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Egitimsel her tiirlii etkinligin merkezinde yer alan siniflar, ayn1 zamanda 6gren-
cilerin dgretmenleri ve diger dgrencilerle uzun siireler birlikte zaman gegirerek
etkilesimde bulunduklar1 ve dolayisiyla ortak algilar, degerler, inanglar, tutum-
lar ve davranislar gelistirdikleri sosyal gruplar ya da topluluklar olarak tanim-
lanmaktadir. Ogretmen ve dgrenciler ile 6grencilerin kendi aralarindaki resmi,
gayri resmi, akademik ve sosyal olmak {izere ¢ok yonlii iletisim ve etkilesimler
i¢in diizenli bir ortam saglayan siniflar, bu 6zellikleri nedeniyle 6grenme toplu-
lugu olarak ele alinmaktadir. Ilgili alanyazinda 6gretmenlerin etkili bir 6grenme
toplulugu olusturmak i¢in sergiledikleri her tiirlii davranis ve uygulama ise sinif
yonetimi olarak ele alinmaktadir (Burden, 2003). Ogretmenlerin etkili bir sekil-
de smif yoneterek 6grenme toplulugu olusturmalari ise 6grencileriyle etkili bir
iletisim kurmalarinin yani sira onlarin kendi aralarinda olumlu ve etkili iletisim
kurmalarini saglamalari, 6grencileri birbirleriyle akademik ve sosyal etkilesimde
bulunmaya cesaretlendirmeleri, motivasyonlarini artirarak onlari egitimsel ve 6g-
retimsel etkinliklerde aktif kilarak istenmeyen davranislar sergilemelerinin 6niine
gegmelerini gerektirmektedir. Bu siiregte {izerlerine biiyiik sorumluluk yiiklenen
ogretmenlerin, sinif igerisindeki uygulamalarda gesitli disiplin yontemlerini be-
nimsedikleri goriilmektedir.

Humphreys (1998), 6gretmenlerin siifta disiplin saglamak konusunda yillar-
ca yanlis bir algiya sahip olduklarini ve bu algi temelinde 6grencileri disipline
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edebilmek i¢in onlar1 tehdit etme, itme, vurma, alay etme gibi giiniimiizde istis-
mar olarak degerlendirilen davranislar sergilediklerini belirtmektedir. Barr (2016)
ogrencilerin olumlu dogasina zarar veren ve her tiirlii alanda gelisimlerine engel
olan bu davraniglarin aksine sevgi ve sayginin hakim oldugu, onlarin akademik,
sosyal ve psikolojik alanlarda gelisimlerini destekleyen 6grenme ortamlarinin ya-
ratilmasi gerektigine vurguda bulunmaktadir. Cemaloglu (2007) da benzer sekil-
de d6grencilerin birbirlerinden farkl: kisisel 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve beklentileri
olduguna isaret ederek onlarin aidiyet, kabul gorme, sevgi, saygi ve giivenlik gibi
temel insani ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6nemini dile getirmektedir.

Ogrencilerin degerleri, diisiinceleri ve duygularina 6nem verme, onlarin ihti-
yag ve beklentilerini karsilama, igbirlik¢i olma yoniinde tutum ve davranislar ice-
ren pozitif disiplin yaklagimlari, sinif igerisinde olumlu bir iklim olusmasina katki
saglamakta ve 6grencilerde disiplin sorunlarini azaltmaktadir (Barr, 2016; Ugur-
lu, 2012). Bu yonde bir iklim olusturmada ise 6grencilerin duygularinin 6nemli
bir parametre oldugundan s6z eden Andersen, Evans ve Harvey (2012), bu duy-
gularin ayni zamanda karmagik olarak nitelendirilen sinif yapisini ¢oziimleme-
de 6nemli oldugunu belirtmektedir. Sinifta 6grenci ve 6gretmen ile 6grencilerin
kendi aralarindaki iletisim ve etkilesimlerde belirleyici olan sinifin duygusal ikli-
mi ise sinifta baskin olan bu duygular tarafindan olusturulmaktadir (Barr, 2016;
Good, 2005; Meirovich, 2012; Rivera, 1992). Ogretmen ve 6grencilerin sinifta ol-
maktan zevk almasi, mutlu olmasi, kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini
saglayan olumlu bir duygusal iklim, 6grencilerin istenmeyen davraniglarinin da
azalmasini saglamaktadir (Andersen, Evans & Harvey, 2012). Buna karsin 6grenci
ve Ogretmenlerde duyarsizlig1 artiran olumsuz duygusal iklim ise smifta gesitli
disiplin sorunlarina yol agabilmektedir (Humphreys, 1998). Bunun yani sira 6g-
retmenin sinifta olusturdugu duygusal iklimin 6grenciler tarafindan nasil algilan-
dig1 da 6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda 6gretmenlerin iletisim yontemleri ve
sinifta 6grencileriyle olan etkilesim bigimleri, benimsedikleri davranis yonetimi
ve disiplin yontemleri ile sinifta olusturduklar1 duygusal ikliminin &grencilerin
okul ve smifta sergiledikleri olumlu ya da olumsuz davranslarla iligkili oldugu
ileri siiriilebilir. Bu bilgiler temelinde bu galigmanin amaci, ortaokul 6grencileri-
nin algilarina gére 6gretmenlerinin sinif icinde uyguladiklar: disiplin yaklagim-
lar1 (miidahaleci ve miidahaleci olmayan) ile sinifin duygusal iklimi (olumlu ve
olumsuz duygusal iklim) arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini incelemektir.

Sinif Yonetiminde Disiplin Yaklasimlari

Sinif yonetiminin en énemli konularindan birisi olan sinifta disiplini saglama,

ogrencilerin 6gretim siirecinin normal akigini bozma, amag ve hedeflere ulasmay1

-22-



Giincel Egitim Bilimleri Arastirmalart V

engelleme, kendilerine, diger 6grencilere ve 6gretmene zarar verme, kendisinin
ve diger 6grencilerin 6grenme haklarini engelleme gibi istenmeyen davranislar
sergilemeleri durumunda, 6gretmenin bu davranislarin 6ntine ge¢meye yonelik
tutum ve davranislarini icermektedir (Burden, 2003). Sinif disiplini kavrami geg-
miste genellikle cezalar, kurallar, yaptirimlar ve kontrol mekanizmalariyla iligki-
lendirilerek baskici, sekil yonelimli, 6gretmen merkezli bir anlayistan egitim ve
ilgili diger bilimler ile toplumsal degisimler sonucunda giiniimiizde demokratik,
amag yonelimli, 6grenci merkezli bir anlayisla ele alinmaya baglanmistir (Kara-
boga, 2014).

Sinif yonetimi iizerine olusan alanyazinda disiplin kavraminin farkli sekiller-
de ele alinarak isimlendirildigi ve siniflandirildig: goriilmektedir. Ornegin Aksoy
(2001) ve Burden (2003) bu kavrami disiplin yonetim yaklasimlar1 (miidahaleci
olmayan, miidahaleci, etkilesimsel), Tomal (2001) disiplin stilleri (6nleyici, des-
tekleyici, diizeltici), Geylan (akt. Sarpkaya, 2005) disiplin tiirleri (6nleyici, diizel-
tici, kademeli, yapic1) ve Simsek (2000) ise disiplin anlayislar: (baskici - agir1 de-
netleyici, itaate dayali, 6grenci merkezli) olarak isimlendirmislerdir. Bu ¢alismada
sinif disiplini, insanin dogasina yonelik felsefi bir bakis1 temel alarak gelistirilen
ve sinifta 6gretmen tarafindan 6grenciye taninan o6zgiirliik; diger bir ifadeyle si-
nifta 6grencilere uygulanan kontroliin diizeyine gore belirlenen disiplin modelleri
temelinde ele alinacaktir (Aksoy, 2001; Burden, 2003). Buna gore disiplin model-
leri daha 6nce de s6z edildigi gibi miidahaleci olmayan, etkilesimci ve miidahaleci
disiplin modelleri olarak siniflandirilmigtir.

Miidahaleci olmayan disiplin modelinin temelini olusturan felsefi yaklagima
gore ogrenciler, sinif icerisindeki siireglerde karar alma, aldig1 kararlarin sorum-
lulugunu iistlenme ve kendi davranislarini kontrol etmeyi 6grenme yetisine sahip-
tirler ve sinif icerisinde 6gretmenin hedeflerinden birisi 6grencilerin bu yetilerini
kullanarak onlara dogru kararlar alma, kendi davranislari ile kararlar1 konusunda
sorumluluk alma, problem ¢6zme becerileri ve i¢ disiplin (6zdenetim) gelistirme
konusunda rehberlik etmektir (Burden, 2003). Diger bir ifadeyle bu disiplin mo-
deli, 6grencilerin kendi davranislarinin kontroliinde birincil sorumlu olduklarini
ve onlarin kendi gelisimlerini saglayacak kararlari verme beceri ve igsel potansiye-
le sahip olduklari felsefesini temel alir. Dolayisiyla bu modele gore 6gretmenlerin,
ogrencilerinin siniftaki istenmeyen davranislarina dogrudan miidahale etmesi ve
kisitlamalar getirmesinden ¢ok istenmeyen davranis ya da durumla ilgili olarak
ogrencilerin bireysel 6zellikleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda onlar1 da ¢6ziim sii-
recine katarak rehberlik ya da danigsmanlik etmesi, 6grencilerle is birligi yapmasi
ongoriilmektedir (Aksoy, 2001; Burden, 2003; Duman, Cetin & Gelisli, 2004). Bu
dogrultuda 6grencilerin bireysel 6zellikleri, farkl: ihtiya¢ ve beklentileri ile sinifta
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ogretmen ve dgrenciler arasindaki iletisim ve etkilesim siireci ve ortami son dere-
ce 6nem kazanmaktadir.

Diger disiplin modeli olan ve orta diizeyde 6gretmen kontrollii model olarak
da isimlendirilen etkilesimci model ise ¢ocugun gelisiminin igsel ve digsal giigle-
rin bir kombinasyonu ile saglanabilecegi tizerinde duran felsefeye dayanir ve s1-
nif igerisindeki davraniglar1 konusunda 6grenciye taninan 6zgiirliik ve 6gretmen
kontroliiniin dengede tutulmasini 6ngoren bir yaklagimi temel almaktadir. Bagka
bir ifadeyle insancil ve davranigi yaklagimlarin etkilesiminin yansimasi olarak
goriilen bu model, 6grencilerin davranislarinin sorumlulugu ve kontroliiniin 6g-
retmen ve dgrenci arasinda dengelenmesini temel almaktadir (Burden, 2003). Bu
modele gore 6gretmen, 6grencilerin duygu ve diistinceleri, bireysel 6zellikleri ile
farkls ihtiya¢ ve beklentilerinin olabilecegini goz 6niinde bulundurmakla birlik-
te, sinif1 olusturan 6grenci grubunun genel ihtiya¢ ve beklentilerini dncelikli ola-
rak dikkate almas1 gerekmektedir (Aksoy, 2001; Burden, 2003; Duman, Cetin &
Gelisli, 2004; ilhan, 2016). Bu modeli benimseyen gretmenlerin dgrencilerini
merkeze almalari, onlara kendi kararlarini verebilme becerilerini gelistirmeleri
i¢in davranislarini kontrol etme firsatlar1 tanimalari, ancak onlarin davranislar:
ve bunlarin sonuglar1 hakkinda farkindaliklarini artirmalar1 gerekmektedir. Bu
kapsamda 6grencilerin onlara yonelik demokratik ve destekleyici tutum ve davra-
nislar sergilemeleri; yardimseverlik, nazik ve uyumlu olmak gibi kisisel 6zelliklere
sahip olmalar1 beklenmekte ve dolayisiyla olumlu sinif iklimi olusturabilecekleri
belirtilmektedir (Ergen, Karakus & Téman, 2014; Sagnak, 2008).

Davranisci ya da geleneksel yaklasim olarak da isimlendirilen miidahaleci di-
siplin modeli ise 6grencilerin cevresel (digsal) kosullar araciligiyla gelistigini ve
sekillendigini; kendi davraniglar1 konusunda karar vermeye yonelik igsel beceri ve
potansiyele sahip olmadiklarini savunur (Burden, 2003). Bu modele gore 6gren-
cilerin duygu, diisiince ve tercihleri oldukga az oranda dikkate alinir, ¢iinki ye-
tiskinler egitimsel ve 6gretimsel siirecler konusunda daha bilgili ve tecriibelidirler
ve Ogrencilerin gelisimi ve davranislarinin kontrolii i¢in en uygun olani segmekle
yikiimlidiirler. Dolayisiyla 6gretmen ve diger yetiskinler, okul ve sinif igerisinde
uygun (istendik) 6grenci davranislarini belirlemek, bu davranislar: pekistirmek,
uygun olmayan davranislari ise sondiirmelidirler. Bu kapsamda 6gretmenler, 6g-
rencilerinin gelisimsel 6zelliklerini géz éniinde bulundurarak kurallar ve kabul
edilebilir davranislar ile kabul edilemez davranislarin sinirlarini net bir sekilde
belirleyen yonergeleri olusturmak, bu kurallar ve yonergeleri 6grencilere 6gret-
mek, 6grenci davranislari ile bas etmede gerekirse aile ve okul yoneticisinden yar-
dim almak durumundadirlar (Burden, 2003; Esen, 2006; Sarpkaya, 2005; Ugurlu,
2012).
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Sinifta diizen ve disiplini saglamakla yiikiimlii olan 6gretmenlerin benimse-
dikleri disiplin yontemleriyle baglantili olarak sahip olduklar: tutum ve davranis-
lar, 6grencileriyle olan iletisim ve etkilesimleri kadar 6grencilerin kendi aralarin-
daki iletisim ve etkilesimde de belirleyicidir. Ogretmen ve 6grenciler arasindaki
iletisim ve etkilesim ise sinif ikliminin olusmasinda en 6nemli etkenlerden birisi
olarak goriilmektedir. Bununla baglantili olarak ise sinif iklimi; sinif kurallari, s1-
nifin diizeni ve fiziksel 6zelliklerinin yani sira siniftaki psikolojik ortam ve 6gret-
men-o6grenci ve 6grencilerin kendi aralarindaki etkilesimin bir iiriinii olarak ele
alinmaktadir (Aslan, 2011; Durdu, 2015; Fraser & Treagust, 1986). Evans, Harvey,
Buckley & Yan (2009) sinif ikliminin; 6gretim programyi, sinif disiplini ve siniftaki
duygusal etkilesimler olmak iizere {i¢ unsurdan etkilendigini ve olusan iklimin
ise 0grencilerin akademik, sosyal ve psikolojik gelisimlerinde etkili oldugunu be-
lirtmektedir. Pianta, Belsky & ark. (2008) de 6grencilerin siniftaki yasam kalite-
lerinin belirlenmesinde sosyal ve duygusal etkilesimlerin 6nemine isaret ederek
bu etkilesimlerin kalitesinin ise sinifin duygusal iklimini olusturdugunu ifade et-
mektedir.

Sinifin Duygusal iklimi

Bireyler arasi etkilesimlerin dnemli unsurlarindan birisi olarak gériilen duygular,
grup ici ve gruplar arasi etkilesimlerde de tizerinde 6nemle durulan kavramlardan
birisidir. Goldenberg, Halperin & Saguy (2014) sosyal bir grup olarak tanimlanan
sinif icerisinde de 6gretmen ve 6grenciler arasindaki sozel ve sozel olmayan ile-
tisim ve etkilesimler sonucunda 6gretmen ve 6grencilerde bazi duygularin agiga
cikabileceginden s6z etmektedirler. Goldenberg & ark., bireylerin grup i¢inde bir-
birleriyle olan etkilesimleri sonucunda kolektif duygular gelistirdiklerini ve ko-
lektif hale gelen bu duygularin ise ortamda baskin olan duygu durumunu yanszt-
tigin1 belirtmektedirler. Rivera (1992) grupta baskin kolektif duygu durumunun
da iginde bulunulan ortamin duygusal iklimini olusturdugunu isaret etmektedir.
Bu dogrultuda, sinifin duygusal iklimini ise siniftaki 6grenciler arasinda baskin
olan duygu durumu olusturmaktadir. Baska bir ifadeyle sinifin duygusal iklimi,
sadece bir ya da iki 6grencinin ne hissettigi ya da duygularinin ne olduguyla degil,
siniftaki 6grencilerin hemen hemen tamaminin ne hissettigiyle ilgilidir ve bu ik-
lim siniftaki etkilesimin kalitesinin bir tirtintidiir (Andersen & ark., 2012; Pianta
& ark.., 2008; Reyes & ark., 2012).

Duygusal farkindalik, duygusal kogluk, duygusal inanglar, duygusal kurallar
ve duygusal iliski olmak iizere bes unsurla ele alinan sinifin duygusal iklimi, 6g-
retim siirecinin de 6nemli islevsel bilesenlerinden birisi olarak vurgulanmaktadir
(Evans vd., 2009). Duygusal farkindalik, 6gretmenin 6grencilerinin duygularini
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anlamasi ve bu duygularin olusma nedenlerini ayirt etmesi ve bu siire¢ sonun-
da kendi duygusal tepkilerini gelistirilmesini icermektedir (Evans ve Harvey, akt.
Evans & ark., 2009). Ogretmenin 6grencinin diger 6grencilerle etkilesimde bu-
lunmasina yardimct olmak, onun sosyal, duygusal ve akademik ¢abalarini des-
tekleyerek iyilestirmeye ¢aligmasi ise duygusal kogluk olarak tanimlanmaktadir
(Denham, akt. Rinchen, 2014). Duygusal inanglar, 6grencilerin duygularina etki-
de bulunan fikirler; duygusal kurallar ise sinifta disiplinini saglama siirecindeki
uygulamalarda esitlik, adalet ve tutarlilik olarak ele alinmaktadir (Rinchen, 2014).
Son olarak besinci unsur olan duygusal iliski de 6gretmen ve 6grenci arasinda
olusan bag ve bu bagin kurulma kosullarinin nasil olustugu ile ilgilidir (Evans &
ark., 2009).

[gili alanyazinda sinifin duygusal iklimi ile 6grencilerin biligsel, sosyal ve psi-
kolojik gelisimlerinin iliskilendigi belirtilmekte (Andersen & ark., 2012; Evans &
ark., 2009; Oliveira & ark., 2015) ve 6gretmenin 6grencileriyle olumlu bir iliski ve
etkilesim saglayarak olumlu bir duygusal iklim olusturmas: gerektigi isaret edil-
mektedir (Durdu, 2015; Good, 2015; Saglam, 2006). Konu iizerine yapilan ¢alis-
malar sonucunda, olumlu duygusal iklimin oldugu siniflarda 6grencilerin ken-
dilerini daha rahat ve mutlu hissettikleri, 6grenme siirecine olumlu yaklastiklari,
ogretimsel etkinliklere katilma motivasyonlarinin yiiksek oldugu, soru sormaktan
¢ekinmedikleri, 6gretmen ve diger 6grencilerden rahatlikla yardim isteyebildik-
leri, kendi duygularini tanima becerileri kazandiklari, 6zdenetim sagladiklar1 ve
istenmeyen davraniglarda azalma oldugu belirlenmistir (Barr, 2016; Good, 2015;
Herb & ark., 2019; Meirovich, 2012; Rucinski, Brown ve Downer, 2017; Tobin vd.,
2013). Simifta olumlu duygusal iklim olusturan 6gretmenler, 6grencileriyle daha
sicak, samimi ve destekleyici iligkiler kurmakta ve 6grencilere hosgériilii, sem-
patik, sefkatli tutum ve davranislar sergilemektedirler (Meirovich, 2012; Reyes &
ark., 2012; Rinchen, 2014; Saglam, 2006). Ogretmenlerin grencilerinin beklenti
ve ihtiyaglarini gormedigi ya da gormezden geldigi, duygusal bag kurmadig, tu-
tarsiz, sabirsiz, rahatsiz edici, tehditkar, asagilayic1 ve kisitlayici tutum ve davra-
nislar sergiledigi siniflarda ise olumsuz duygusal iklim olugsmaktadir (Meirovich,
2012; Reyes vd., 2012). Bu yonde bir iklimin olustugu siniflarda 6grencilerin en-
diseli, kayitsiz, sabirsiz, zarar verici ve saldirgan oldugu, akran zorbalig: riskinin
arttig1, 6gretmen-o6grenci ve diger 6grencilerin arasinda sayginin olmadig: ve giic
savas1 verilebildigi goriilmektedir (Avant, Gazelle & Faldowski, 2011; Andersen &
ark., 2012; Meirovich, 2012; Reyes & ark., 2012; Tobin vd., 2013).

Good (2015), 6grencilerin kendilerini rahat ve mutlu hissettikleri, karsilikli
saygl, sevgi ve olumlu duygular ile destekleyici tutum ve davraniglarin hakim ol-
dugu bir sinif ikliminin olusturulmasinda 6gretmenin siniftaki disiplin yaklasi-
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minin énemine vurguda bulunmaktadir. Ilgili alanyazinda 6gretmenlerin disiplin
yaklagimlar1 tizerine yapilan ¢ok sayida calismaya rastlanmakla birlikte, 6zellikle
Tiirkiyede sinifin duygusal iklimi iizerine ve (ya) duygusal iklim ile sinifta uy-
gulanan disiplin yontem ya da yaklagimlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yone-
lik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ayrica sinif disiplini tizerine yapilan
caligmalarin genellikle 6gretmenlerin algi, tutum ve gorisleri agisindan ele ali-
narak incelendigi goriilmektedir. Bu ¢aliymada ise 6gretmenlerin sinif disiplini
yaklasimlar1 ve sinifin duygusal iklimi, 6grencilerin algilar1 dikkate alinarak ¢a-
lisilmistir. Bu kapsamda bu ¢alisma ile Hatay ilindeki kamu okullarinda 6grenim
gormekte olan ortaokul 6grencilerinin algilarina gore 6gretmenlerinin sinif igeri-
sinde kullandiklar: disiplin yaklagimlar: (miidahaleci yaklasim ve miidahaleci ol-
mayan yaklagim) ile siniflarinin duygusal iklimi (olumlu duygusal iklim, olumsuz
duygusal iklim) arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amag-
lanmustir. Calismanin genelde egitim yonetimi 6zelde ise sinif yonetimi alanyazi-
nina katki saglayacagi, benzer arastirmalara kaynaklik ederek alanyazindaki bos-
lugu dolduracag: diistintilmektedir.

YONTEM

Aragtirmanin amaci dikkate alinarak bu ¢alismada korelasyonel aragtirma yonte-
mi kullanilmistir. Bu tiir ¢aligmalar, iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskinin
aragtirmacilar1 miidahalesi olmadan incelenmesini icermektedir (Biiyiikoztiirk
&ark., 2013).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, Hatay ilindeki 380 kamu ortaokulunun 6., 7, ve 8. sinif-
larinda 6grenim gormekte olan 95086 6grenciden olusmaktadir. Kiime 6rnekle-
me yontemi kullanilarak belirlenen aragtirma orneklemi ise toplam 913 ortaokul
ogrencisinden olusmaktadir. Orneklemin temsiliyet giiciinii artirmak amaciyla
Hatay iline bagl her bir il¢edeki kamu ortaokullar: ve 6grenci sayilar1 dikkate
alinarak okul ve 6grenci oranlar1 tespit edilmis ve bu oranlara goére kag okul ve
ogrencinin ornekleme dahil edilecegi hesaplanmistir. Sonrasinda ise belirlenen
sayida ortaokul ve bu okullardan 6rnekleme dahil edilecek siniflar segkisiz olarak
belirlenmistir. Ilgili 6l¢me araglari belirlenen siniflardaki tiim 6grencilere gerekli
yasal izinler alinarak goniilliiliik esasina gore uygulanmustir.

Toplam 913 ortaokul 6grencisinden olusan drneklemin 506’1 (%55,4) kadin,
407’si (%44,6) erkektir. Ogrencilerin 4t (%0,4) 10 yasinda, 88’1 (%9,6) 11 yasinda,
232’si (%25,4) 12 yasinda, 326’1 (%35,7) 13 yasinda, 263’ (%28,8) 14 yasinda
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olup yas ortalamasi 12,8dir. Bununla birlikte 6grencilerin 103’ (%11,3) 6. sinif,
361’1 (%39,5) 7. sinif, 449’ u (%49,2) ise 8. siniftir.

Veri Toplama Araclari

Calismada 6gretmenlerin sinif icerisinde uyguladiklar: disiplin yaklagimini 6g-
rencilerin algilartyla 6l¢gmek amaciyla Fakiroglu (2019) tarafindan gelistirilen
Disiplin Yaklagimlari Olgegi (DYO) kullanilmigtir. Olgme aracinin gelistirilmesi
amaciyla Fakiroglu tarafindan yapilan agiklayici ve dogrulayici faktor analizleri
sonucunda, bu aracin toplam 20 madde ve ‘Miidahaleci Disiplin Yaklagimr™ ve
‘Miidahaleci Olmayan Disiplin Yaklasim1’ olmak iizere iki boyuttan olustugu tes-
pit edilmistir. DYO’nin i¢ tutarligini test etmek tizere yapilan analiz sonucunda ise
Cronbach alfa degerinin miidahaleci yaklagim yaklasimi boyutu i¢in .88, miida-
haleci olmayan disiplin yaklagim igin ise .92 oldugu belirlenmistir. Olgegin gene-
line yonelik Cronbach alfa degerinin ise .92 olarak belirlenmistir. Bunun yani sira
oOlgegin test-tekrar test giivenirliginin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonucunda
ise Olgegin geneline yonelik korelasyon degeri .84; miidahaleci disiplin yaklagimi
i¢in .83 ve miidahaleci olmayan yaklasimi i¢cin ise .83 olarak tespit edilmistir (Fa-
kiroglu, 2019).

Sinifta hakim olan duygusal iklimi 6grencilerin algilarryla belirlemek amacryla
ise Sinifin Duygusal Iklimi Ol¢egi (SDIO) kullanilmistir (Fakiroglu, 2019; Gizir &
Fakiroglu, 2021). SDIO'nin gelistirilmesi icin yapilan agiklayici ve dogrulayici fak-
tor analizleri sonucunda, 6l¢egin toplam 28 madde igerdigi ve ‘Olumlu Duygusal
Iklim’ ve ‘Olumsuz Duygusal Iklim’ olmak iizere iki boyuttan olustugu tespit edil-
migtir. SDIOnin i¢ tutarhigin test etmek iizere yapilan analiz sonucunda ise lge-
gin geneline yonelik Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .94; 6lgegin boyutlarindan
olan olumlu duygusal iklim i¢in .94 ve olumsuz duygusal iklim i¢in ise .91 olarak
belirlenmistir. Ayni zamanda 6lgegin test-tekrar test giivenirliginin incelenmesi
sonucunda 6lgegin geneline iliskin korelasyon degeri .83; olumlu duygusal iklim
bilesenine iliskin korelasyon degeri .82 ve olumsuz duygusal iklim bileseni i¢in de
.80 olarak belirlenmistir (Gizir ve Fakiroglu, 2021).

Veri Analizi

Ortaokul 6grencilerinin algilarina gére 6gretmenlerin sinif i¢inde kullandiklar1
disiplin yaklagimlar: (miidahaleci yaklasim ve miidahaleci olmayan yaklasim) ile
sinifin duygusal iklimi (olumlu duygusal iklim, olumsuz duygusal iklim) arasin-
daki iligkiyi belirlemeye yonelik olarak Pearson Korelasyon Katsayilar1 hesaplan-
muistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .01 kabul edilmistir.
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BULGULAR

Analiz sonuglari, 6grencilerin algilarina gére 6gretmenlerin kullandig: disiplin
yaklagiminin alt boyutlar1 olan miidahaleci olmayan disiplin yaklagimi ile miida-
haleci disiplin yaklagiminin, sinifin duygusal ikliminin alt boyutlar1 olan olumlu
duygusal iklim ile olumsuz duygusal iklim arasinda anlamli iliski oldugunu gos-
termistir. Elde edilen degerler, Coher’in (1992) belirledigi etki giicliniin standart
puanlamas: kriterleri temel alinarak degiskenler arasindaki korelasyonlarda .10
diistik diizey, .30 orta diizey ve .50 yiiksek diizey iliski olarak tanimlanmistir. Elde
edilen betimsel istatistik degerleri ve degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ile Degiskenlerin Aritmetik Ortala-

ma ve Standart Sapmasi (N=913)
Degiskenler 1 2 3 4
1.Miidahaleci Olmayan Yaklasim -

2.Midahaleci Yaklasim -.48%% -

3.0lumlu Duygusal {klim T4 51 -

4.0lumsuz Duygusal Iklim -49** 0% ~57%* -

Aritmetik Ortalama 50.71 16.57 62.18 31.44

Standart Sapma 10.83 7.32 13.64 12.32
*p<.01

Tablo 1'de sunuldugu gibi miidahaleci olmayan disiplin yaklagimi ile olumlu duy-
gusal iklim arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli (r = .74, p<.01) anlamli bir
iligki tespit edilirken, miidahaleci olmayan disiplin yaklagimi ile olumsuz duy-
gusal iklim arasinda orta diizeyde negatif yonlii (r =-.49, p<.01) anlaml bir iligki
oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglar1 ayrica 6grencilerin algilarina gore miida-
haleci disiplin yaklasimi ile olumlu duygusal iklim arasinda yiiksek diizeyde ne-
gatif yonlii (r=-.51, p<.01); miidahaleci disiplin yaklagimi ile olumsuz duygusal
iklim arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif yonlii (r = .70, p<.01) anlaml: bir iliski
gozlemlenmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ortaokul 6grencilerinin algilarina gore 6gretmenlerin sinif icinde kullandiklar:
disiplin yaklagimlar: (miidahaleci yaklagim ve miidahaleci olmayan yaklasim) ile
sinifin duygusal iklimi (olumlu duygusal iklim, olumsuz duygusal iklim) arasin-
daki iligkinin ele alindig1 bu ¢alisma sonucunda, miidahaleci olmayan disiplin
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yaklagimi ile olumlu duygusal iklim arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii; mii-
dahaleci olmayan disiplin yaklagimi ile olumsuz duygusal iklim arasinda ise orta
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
miidahaleci disiplin yaklasimi ile olumlu duygusal iklim arasinda ytiksek diizeyde
negatif yonlii iliski tespit edilirken miidahaleci disiplin yaklasimu ile olumsuz duy-
gusal iklim arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

[gili alanyazinda, 6gretmenin sinif igerisindeki tutum ve davraniglarinin sini-
fin duygusal ikliminin olusmasinda 6nemli faktor oldugu belirtilmektedir (Hamre
& Pianta, 2005; Herb & ark., 2019). Ornegin Herb vd. (2019) 6gretmen ve 6gren-
ciler arasinda etkili bir iletisim ve etkilesim oldugunda, samimi ve sicak iligkiler
kuruldugunda sinifta olumlu bir duygusal iklimin olustugunu vurgulamaktadir.
Benzer sekilde Rinchen (2014), 6gretmen ve 6grenciler arasinda olumlu etkile-
sim saglandiginda ve 6gretmenlerin sinifta 6grencilerine yonelik eglenceli tavirlar
sergilemesinin sinifta olumlu duygusal iklim olusumunu sagladigini belirtmek-
tedirler. Buna karsin 6gretmenin hitkmedici ve miidahaleci davranislari, 6gren-
cileri gormezden gelmesi ve 6gretmenden 6grenciye yonelik tek yonlii etkilesim
kuruldugunda sinifta olumsuz duygusal iklimin hakim oldugu belirtilmektedir
(Rinchen, 2014). S6z edilen ¢aligma bulgularina benzer sekilde bu ¢alismada da
ogrencilerin algilarina gore 6gretmenlerin dgrencileri her konuda desteklemesi
ve cesaretlendirmesi, duygularini 6nemsemesi ve iyi iligkiler kurmaya énem ver-
mesi, sabirli ve duyarli olmasi gibi miidahaleci olmayan disiplin yaklagimuyla ilis-
kilendirilen 6gretmen tutum ve davranislarinin sinifta olumlu duygusal iklimle
pozitif yonde iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bunun yani sira 6grencilerin
algisina gore miidahaleci disiplin yaklagimini kapsaminda degerlendirilen 6gren-
cilere tehditkar davranma, sinif icerisinde 6grencilere bagirma, olumsuz etiket-
leme, istenmeyen bir davranis sergilendiginde hemen ceza verme ve/ya disipline
gonderme, 6grencilerin hatalariyla diger 6grencilerin gozii 6niinde yiizlestirilerek
kiigiik diigiirtilmesi ve 6grencilerin 6gretmenden korkmasinin istenmesi gibi si-
nifin disiplinini saglamaya yonelik davraniglarla sinifin olumlu duygusal iklimi
arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Sagnak (2008),
sinifta miidahaleci disiplin yaklasimi temelinde tutum ve davranis sergileyen 6g-
retmenlerin siniflarinda 6gretmen merkezli, kontrol edici, kurallar empoze eden
ve sinirlandirici bir iklimin baskin oldugunu belirmektedir. Miidahaleci olmayan
disiplin yaklagiminin uygulandig: siniflarda ise karsilikli sevgi ve sayginin oldu-
gu, 0grencilerin kendilerini rahat ve giivende hissettikleri, 6grenmeye olumlu bir
bakis agisinin hakim oldugu ve 6gretimsel etkinliklere katilimin daha hevesle sag-
landig1 bir iklim olustugu ifade edilmektedir (Barr, 2016; Ugurlu, 2012; Tobin &
ark., 2013). S6z edilen bilgiler dikkate alindiginda miidahaleci olmayan disiplin
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yaklagimu ile sinifin olumlu duygusal iklimi arasinda anlamli bir iligki olmas: ka-
bul edilebilir bir bulgu olarak gériilmektedir.

Disiplin yaklagimlar1 iizerine olusan alanyazin incelendiginde, 6gretmenin
sinif icerisinde asir1 kontrollii, miidahaleci ve kisitlayict davraniglarda bulunma-
sinin 0grencilerde ¢ekinme, kaygi, utanma gibi olumsuz duygulari ortaya ¢ikara-
bildigi ve istenmeyen davranislara yol agabilecegi belirtilmektedir (Aksoy, 2001;
Burden, 2003; Celik, 2005; Humphreys, 1998). Karaboga (2014) da benzer sekilde
saygl duyulmayan, kendisine deger verildigini hissetmeyen 6grencilerin saldirgan
davranislar sergileyebilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla 6gretmenin sinifta
merkezi konumda bulunarak 6grencilere yonelik kontroliiniin fazla olmasi, sinir-
layic1 ve kuralc1 davranmasini iceren miidahaleci disiplin yaklagiminin benim-
senmesinin 6grencilerde olumsuz duygular olusturabilecegi belirtilebilir. Duygu-
sal iklim, siniftaki 6grencilerin hepsinin kolektif olarak ne hissettigiyle iliskilidir
(Andersen & ark., 2012). Diger bir ifadeyle olumlu duygularin ortaya ¢iktig1 sinif
ortaminda olumlu duygusal iklim, olumsuz duygularin ortaya ¢iktig1 siniflarda
ise olumsuz duygusal iklim baskin hale gelmektedir (Tobin & ark., 2013). Bu kap-
samda 0gretmenin sinifta uyguladig: disiplin yaklasimi sonucunda ortaya ¢ikan
duygularin kolektif hale gelmesi, yani bu yaklagimin sinifin duygusal iklimi ile
iligkili olmasi kabul edilebilir bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Siniflardaki olumlu duygusal iklimin akademik basar1 (Meirovich, 2012),
ogrenci katilimi (Barr, 2016), 6grencinin motivasyonu (Barr, 2016; Meirovich,
2012), devam-devamsizlik durumu (Good, 2015) ve 6grencilerin disiplinle ilgili
davranislariyla (Alonso ve Nieto 2018; Humphreys, 1998; Rucinski & ark., 2017)
iligkili oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin duygularinin fark edildigi ve 6nem-
sendigi, sicak ve olumlu bir iklim yarattig1 zaman, 6grencilerin 6gretmenleriyle
bag kurudugu, olumlu davranislara yoneldikleri, akademik basarilarinin, moti-
vasyonlarinin ve katilimlarinin arttig1 ifade edilmekte Brackett & ark., (2011) ve
olumlu duygusal iklime sahip siniflardaki 6grencilerin kendilerini daha rahat ve
giivende hissettigi (Good, 2015), gelecekte daha saglikli bir vatandas olacaklar:
(Brackett & ark., 2011) ileri stirilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin sinifta duy-
gu yonetimi ile ilgili bilgi ve beceriler kazanmasi ve bu kapsamda olumlu yonde
bir duygusal iklim olusturulabilmeleri i¢cin 6grencilerine kars: diiriist, adil, agik,
destekleyici, saygili olmali, onlarin sinifa aidiyet hissi gelistirmelerine yardimei
olmal1 ve kargilikli etkin bir iletisim ve etkilesim saglamalidirlar. Baska bir ifa-
deyle 6gretmenin disiplin saglamak amaciyla siniflarda baskici, agir1 kontrolci,
tehditkar ve kuralci davranislar sergileyerek siniflarda olumsuz duygular: ortaya
¢ikaracak ve bu duygularin 6grenciler arasinda kolektif hale gelmesine yol agacak
bir ortam yaratmamas: gerekmektedir. S6z edilen bu tutum ve davranislar ayni
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zamanda 0gretmenlik meslek etigine uygun uygun goriilmemektedir (Ay, 2017;
Aydin, 2011; Gedik Din¢ & Gizir, 2019). Ogretmenlerin birer sinif lideri olarak
ogrencilerinin ihtiyag, beklenti ve duygularina karsi duyarli olmasi, onlara adil ve
diiriist davranmasi, ahlaki olarak onlara dogru ve yanlis1 6gretmesi ve bu anlamda
rol model olmasi gerekmektedir (Erdem & ark., 2014).

Bu ¢alismada daha o6nce soz edildigi gibi 6gretmenin disiplin yaklagimi ve
sinifin duygusal iklimi sadece 6grencilerin algilarina gore ve 6grenci-ogretmen
etkilesimi boyutunda ele alinmis, 6grencilerin kendi aralarindaki etkilesim dik-
kate alinmamustir. Dolayisiyla 6grencilerin kendi aralarindaki etkilesimi de dik-
kate alan ¢aligmalar yapilmasi, 6zellikle sinifin duygusal ikliminin olusmas: ko-
nusunda daha kapsamli bir tanimlama yapilmasina olanak saglayacaktir. Ayrica
bu ¢aligmanin 6rnekleminin Hatay ilindeki kamu ortaokul 6grencileriyle sinirh
tutulmasi nedeniyle bulgularin genellenmesinde dikkatli olunmasi ve ¢alismanin
daha farkli gelisim 6zelligine sahip 6grencilerle, daha genis 6rneklemlerle ve za-
man igerisinde tekrarlanarak yapilmasi gerekmektedir.
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