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BOLUM 1

PROFESYONEL FUTBOLCULAR iLE BOLGESEL
AMATOR LIGI FUTBOLCULARININ POSTUR
ANALIZLERININ KARSILASTIRILMASI

Giirkan TOKGOZ!

GIRIS

Futbol, fiziksel olarak dayanikliligin ve miicadele giictiniin yiiksek oldugu, giinii-
miizde popiilerligi en yiiksek spor dallarindan biridir. Futbola olan ilgi sebebi ile
futbolcular siirekli kendilerini gelistirmek ve fiziksel olarak sinirlarini yiikseltmek
zorundadirlar (Akeakaya, 2009). Futbolda oyunun hiz1 ve temposu siirekli olarak
artmaktadir. Bu nedenle futbolcular teknik ve taktik becerilerinin yaninda mo-
torik ozelliklerini de en tist diizeye ¢ikarmak zorundadirlar. Futbolcularin fizik-
sel ozelliklerini en st seviyeye ¢ikarabilmeleri ideal bir postiire sahip olmalarini
gerektirir. Ciinkii hareketlerin en az ¢aba ve gii¢ harcanarak yapilabilmesi ideal
postiir sayesinde olur. Futbolcularin viicut yapilar: ile performanslar: arasinda
bir iligki oldugu bilinmektedir. Bu nedenle futbolcularin performanslarini yiik-
seltebilmek i¢in postiiral yeterliliklerini en iist diizeye ¢ikarmalar1 gerekmektedir
(Polat, 2019).

Postiir

Postiir, viicut boliimlerinin aldig: dizilim ya da pozisyon, farkli viicut boliimle-
rinin gorsel diizeni seklinde adlandirilmaktadir (Koseoglu, 2000). Postiir, viicut
kisimlarinin birbirleri ile iligkili olarak durus vaziyeti ve durus sekli biciminde
tanimlanir. Ayrica, viicudun biitiin noktalarinin durus sekillerinin birlesimidir.
(Arslan vd., 2006). Amerikan Ortopedi Akademisi postiir tanimini, viicudun
iskelet sistemini meydana getiren kemiklerin ve viicudun destek goérevi yapan
boliimlerinin, viicudu sakatlanma, deformasyon ve yaralanmalardan koruyacak
bicimde dengeli ve diizgiin dizilisi seklinde yapmistir (Ecerkale, 2006). Postiir,
dinamik (aktif) ve statik (inaktif) olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Statik postiir,
hareketsiz postiir sekli olan oturma, dinlenme, ayakta durma ve yatma sirasinda-
ki postiir sekli olarak adlandirilir (Otman vd., 1995). Dinamik postiir ise viicu-
dun herhangi bir hareketin baslangicindaki ya da hareket halinde pozisyonudur.

! Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, tokgozgurkan@hotmail.com,
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Her Yéniiyle Spor Arastirmalari 2

Simgek D. ve Ertan H. Yorgunluk ve Postiir iligkisi aragtirmasinda, standart
postiire sahip olan futbol oyuncularinin sakatlanma riskinin azaldigini ve denge
saglamada daha az enerji harcadiklarini tespit etmislerdir. Ayrica ¢alisma sonu-
cunda postiiriin esneklik ile 6nemli derecede iliskili oldugunu tespit etmislerdir
(Simsek & Ertan, 2011).

Erdem D. ve ark. Fiziksel aktivite diizeyi ve postiir arasindaki iligkiyi incele-
mislerdir. Elde ettikleri sonuglarda fiziksel aktivitesi yiiksek olanlarda bas ve kalca
postiirlerinin daha iyi ¢ciktigini tespit etmislerdir (Erdem vd., 2020)

Uetake ve Ohtsuki omurga egriliklerinin yapilan spor bransina gore farklilik-
larini incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda postiir degisiklerinin yapilan spor
dalina, siiresine ve siddetine gore farkliliklar gosterdigini tespit etmislerdir (Ue-
take & Ohtsuki, 1993)

Kayacan Y. ve Makaraci Y. hentbolcular tizerinde yaptiklar: aragtirmada uzun
siire devam eden antrenmanlarin sporcularin postiir yapilarina olumlu yénde etki
ettigini belirlemislerdir (Kayacan & Makaraci, 2017).

Sonug olarak; profesyonel futbolcular ile bolgesel amator ligde oynayan futbol-
cularin postiir analizleri karsilastirildiginda profesyonel futbolcularin bas, omuz,
gogiis kafesi ve kalga egrilik degerlerinin amator futbolculara gore anlamli dere-
cede daha az oldugu tespit edilmistir.

KAYNAKLAR
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rin Bazi Motorik ve Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastirilmast, Trakya Universitesi, Saglik
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BOLUM 2

TAEKWONDO BRANSINDA CEVIKLIK OZELLiGININ
ONEMI

Ferhat GUDER!

GIRIS

Teknik ve taktik becerilerin sahaya yansitilmasi ancak iist diizeyde sporsal verim-
le gerceklesir (Cengizhan & Eyyuboglu, 2017). Iyi gelistirilmis biomotor 6zellik-
lerinde, sporsal verimi iist diizeye ¢ikarmasi beklenir (Asan vd., 2021; Goktepe,
2020). Biomotor 6zelliklerden biri olan ¢eviklik, bir veya daha fazla uyarana hizl
tepki verebilme 6zelligidir. Ceviklik, algisal ve biligsel bir siirectir (Brewer, 2017).
Kuvvet, gii¢, denge gibi biomotor 6zelliklerle anlamli derecede iligkili olan ce-
viklik, herhangi bir uyarana kars: tepki verme olarak tanimlanir. Fakat algisal ve
biligsel bir siire¢ oldugu da goz ard1 edilemez (Young vd., 2002; Brewer, 2017).

Sportif rekabette ceviklik 6zelligi gelismis, hizli hareket edebilen sporcu avan-
tajl, cevikligi gelismemis ve rakiplerinden daha yavas hareket eden sporcu deza-
vantajli bir durumda olacaktir (Dawes, 2019).

Ceviklik bir¢ok miicadele sporunda oldugu gibi Taekwondoda da yiiksek ve-
rim diizeyine ulagmak i¢in 6nemli bir 6n kosuldur (Markovi¢ vd., 2005; Bridge
vd., 2014). Taekwondocularin tekme kombinasyonlarinda geviklik, patlayici alt
ekstremite giicii ve denge 6nemlidir (Bridge vd., 2014, Casolino vd., 2012). Farkli
yonlere kuvvetle ve siiratle gerceklestirilen vuruslar (Kazemi vd., 2009; Chen vd.,
2015; Chaabene vd., 2018), ¢eviklik 6zelligini daha 6n plana ¢ikarmaktadir. Mii-
sabakada atak ve savunma hareketleri i¢in yapilan adimlamalar da ¢eviklik per-
formansini 6nemli kilar. Bu baglamda Taekwondo brang: hakkinda bilgilendir-
meler yaparak, ¢eviklik 6zelliginin Taekwondo'daki 6neminden bahsedilecektir.

Taekwondo

Ciplak ayak ve elle yapilan Taekwondo, kelime anlami olarak; "tae", ayak ile tek-
me vurusu, "kwon" yumruk vurusu; "do" ise izlenilen yol ve ahlak anlamindadir
(Oh 2014). Tackwondo, Diinyada milyonlarca katilimcinin déhil oldugu olimpik
bir spor brangidir. Diinya Tackwondo Federasyonuna (WTF) iiye 210 farkl: tilke-

' Dr. Ogr. Uyesi, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, fguder@bayburt.edu.tr,
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dugunu tespit ettiler. Akman ve Orhan (2020) milli Kyorigici Taekwondocularin
(n=13) iizerinde yapmis olduklar1 aragtirmada geviklik perfomansi i¢in TSAT uy-
guladilar. Arastirma sonucunda ¢evikligi etkileyen pek ¢ok farkli unsur oldugunu
ve ¢eviklik 6zelliginin test edilmesinde, bransa 6zgii testlerin kullanilmasinin ge-
rekliligini bildirdiler. Kyorigi miisabakalarinda galibiyet elde etmek i¢in geviklik
ozelligi onemlidir. Sinirli bir alanda(8mx8m) ger¢eklesen miicadelede sporcular
2 dakika boyunca arka arkaya hizl ve giiglii tekme atarlar. Atak ve savunma igin
yapilan ani hareketler ¢eviklik performansini 6nemli kilar.

Bagka bir arastirmada, Fachrezzy vd. (2021) Poomsaeci Taekwondocularin ¢ge-
viklik performansini attirmaya yonelik fiziksel uygunluk egzersizleri uyguladilar.
Uygulanan egzersizlerin ¢evikligi arttirmada dnemli bir etkisi oldugunu tespit et-
tiler.

SONUC

Ceviklik algisal ve biligsel bir siire¢ olmasinin yaninda (Young vd., 2002); kuv-
vet, giig, denge gibi biomotor 6zelliklerle anlamli iliskilidir (Markovig vd., 2005).
Kyorigici Taekwondocularin rakipleriyle yaptiklari miicadelede uyguladiklar:
teknik ve taktikler beceriler, hem fiziksel hemde bilissel siirecler icerir. Poom-
saeci Tackwondocularda, performanslar: siiresince biitiin hareketleri ritmik ve
dengeli yapmalidir. Her iki yarisma disiplininde de geviklik 6zelligi 6nemlidir.
Bu baglamda taekwondo antrendrlerinin, sporculara ¢eviklik performans testleri
uygulamalari ve test sonuglarini degerlendirerek, Taekwondoya 6zgii ¢eviklik eg-

zersizleri tasarlamalari onerilebilir.
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BOLUM 3

ANTRENORLERIN DUYGULARINI IFADE ETMEDE
CESITLI DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN ETKIiSININ
INCELENMESI!

Tuba TATLISU?
Oztiirk AGIRBAS?
izzet UCAN*

GIRIS

Giintimiizde spor sadece insanlarin fiziki ve saglik acidan giiclenmesi i¢in siirdii-
riilen bir faaliyet olmaktan daha ileri gitmistir. Spor sadece bireyleri degil tilkeleri
hatta toplumlar1 dahi etkileyen 6zel bir anlam kazanmistir. Bir antrenériin bilgi-
sini ve tecriibesini aktarabilmesi i¢in iletisimi becerilerini 6n plana ¢ikaracak olan
duygularini ifade edebilmesinin de 6nemi biiyiiktiir. Bu arastirma antrendrlerin
duygularini ifade edebilmelerinin, sporcu performansini etkiledigi varsayimin-
dan yola cikilarak, spor literatiiriine katk: saglayacag diistintilerek, antrendrlerin
duygularini ifade etme diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelemek amaciyla
tasarlandu.

Spor, kisilerin psikolojik, bilissel, kisisel, toplumsal ve fiziki gelisime yardimc1
olan, saglikli gengler yetistiren toplumsal dayanismay1 saglayan ve birgcok sosyal
faaliyeti iceren onemli bir giictiir (Baumann, 1994; Yamen, 1999; Zorba vd., 2004;
Ozdevecioglu & Yal¢in, 2010; Yetim, 2011). Genel olarak sporu; bireyi tanimlayici
tiim ozelliklerinin gelisimine yardimci olan bir bilim dali olarak ifade edebiliriz.
Spor bilimleri alaninda bireylere yardimci olmak adina alaninda kendini gelistir-
mis antrendrler yer almaktadir.

Sevim (2003) antrendrii, sporcuyu kondisyon, teknik ve taktik, sosyolojik ve

psikolojik yonden onceden belirlenmis amaca uygun sekilde en iist verimlilige
ulastiran kisi olarak tanimlamistir. Antrendérlerin sporcu ve etrafindakilere giiven

' Bu calisma, 2021 yilinda Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda yayinlanan *’ Antrendrlerin Duygularini ifade Etmede Cesitli Demografik Ozelliklerin
Etkisinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden olusturulmustur.

Yiizme Antrendrii, tubakoyuncuoglu@gmail.com

3 Dog. Dr., Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ozturkagirbas@bayburt.edu.tr.

4 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, izzetucan@gmail.com
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Bu aragtirma genel olarak degerlendirildiginde, 6zellikle egitim ve gelir diizey-
lerinin duygular: ifadede oncelikli etkili demografik faktorler oldugu, bunlarin
yaninda cinsiyet, yas, medeni durum, Gorev yeri ve antrendrlitk kademlerinin de
gesitli duygular1 ifade boyutlar: tizerinde etkili oldugu sonuglar ortaya ¢ikarmis-
tir. Antrendrlerin duygularini ifadelerine yonelik yapilan ilk arastirma olmasi, bu
sonuglarin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Arastirmamiz ¢esitli branglardaki antrenodrlerin demografik 6zellikleri ile s1-
nirl oldugundan, duygularini ifadeleri etkileyebilecek farkli degiskenlerin brans-
lara gore ayr1 ayr1 incelenebilecegi gibi sporcular lizerinde de arastirmalar 6nerilir.
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BOLUM 4

_ UNIVERSITE OGRENCILERININ MERHAMET
DUZEYLERININ SPOR YAPIP YAPMAMA DURUMUNA
GORE INCELENMES]!

Ahmet SAVAS?
Oztiirk AGIRBAS®
izzet UCAN*

GIRIS

Spor bireyleri zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonleri bakimindan gelistirmektedir. Ni-
tekim spor bireylerin sosyallesmesini, insan iradesini ve duyarliligini artirmakta
ve duygusal yonden de gelistirmektedir. Ozellikle sporun bireylerde birgok duygu
ve duyarlilig: artiracagr diisiiniilmektedir. Spor alaninda bu konuda daha 6nce
arastirma yapilmamasina ragmen, merhametin genisletilmesi, spor baglaminda
arastirma sayisini da son donemde artirmistir. Bunun en biiyiik nedeni olarak
merhametin; sporcularin yasayabilecekleri aksakliklari, duygusal zorluklar1 ve
basarisizliklar: yonetirken onlara destek olabilecegi belirtilmistir. (Sutherland vd.,
2014; Crozier, Mosewich, & Ferguson, 2019). Uygulanan gesitli faktorlere bagh
olarak veriler degerlendirilmekte ve literatiire 6nemli bilgiler kazandiracag: diisii-
niilmektedir. Bireyin kendisine karsi merhametinin artmasi, 6zellikle spor bagla-
minda yapilan aragtirmalarin odag1 olmustur. Bunun nedeni olarak sporcular igin
yasayabilecekleri aksakliklari, duygusal zorluklar1 ve basarisizliklar1 yonetirken
ayn1 zamanda olumlu refahi tegvik etmeleri agisindan yararli bir kaynak olabi-
lecegi diistiniilmektedir (Mosewich, Crocker, & Kowalski, 2014; Reis vd., 2015;
Sutherland vd., 2014).

Merhamet, ge¢misten giiniimiize kadar toplumlarda 6nemli bir yere sahip ol-
masina karsin uzun yillar ihmal edilmis ve psikolojinin alt dallar1 olan; empati
ve prososyal kavramlar altinda incelenmigstir (Gilbert, 2005; Akdeniz, 2014). 19
yy. ‘da Schopenhauver tanimina gére merhamet; insan1 insan ve insancil yapan,

' Bu calisma, 2021 yilinda Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda yayinlanan ©> Universite Ogrencilerinin Merhamet Diizeylerinin Spor Yapip Yapmama
Durumuna Gére incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden olusturulmustur.
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Bu arastirma genel olarak degerlendirildiginde, 6zellikle cinsiyet degiskeni
demografik faktorler icerisinde merhamet 6lgegi tizerinde de en etkili faktor ol-
dugu, bunlarin yaninda yas, spor yapma durumu, yapilan spor tiirii, spor yapma
stiresi ve ev hanesi maddi gelir durumu degiskenlerinin merhamet tizerinde etkili
oldugu, 6grenim gordiigii bolim merhamet konusunda etkili bir degisken olma-
dig1 sonuglarini ortaya ¢ikarmugtir. Universite 6grencilerinin merhameti tizerine
yonelik yapilan bir arastirma olmasi, bu sonuglarin 6nemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Aragtirmada neticesinde spor yapan ve takim sporu yapan {iniver-
site 0grencilerinde merhamet diizeylerinin diger 6grencilere kiyasla daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bireyleri spora yonlenmesiyle merhamet dii-
zeylerinin artacagi onerilmektedir.
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BOLUM 5

LiSE VE ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN
EGITIMI DERSI SPORTMENLIK DAVRANISLARI
iLE SORUMLULUK DUYGU VE DAVRANISLARI
ARASINDAKI ILiSKI!

Muhammed OZDEMIR?
Eser AGGON?

GIRIS

Giiniimiizde spor ve her tiirlii sportif miisabaka toplumun biiytik bir kesiminin
ilgi alani igerisindedir spor sosyal, psikolojik, fiziksel, ekonomik yonleriyle haya-
timizin ayrilmaz bir pargasidir. Sporun ilgi toplamasi, sayginlik kazanmak igin
onemli bir sektor olmasi ve ekonomik getirisi ile birlikte kazanma istegi de iyi-
ce one ¢ikmistir bu kazanma isteginin bazi olumsuz sonuglariyla birlikte spor ve
spor egitimine verilen 6nem de ayni sekilde artmigtir. 21. yiizyila girerken diinya
sporunda iki kelime 6n siray1 almistir (Erdem, 2002; Aripinar & Donuk, 2011).
Ingilizce bir deyim olan fair-play’in; sporda sportmenlik anlami tagidig1, diinya-
nin tim halklar: tarafindan bilinmektedir. Ingilizce’de Fair, giizel, zarif, hos, leke-
siz, saf, serefli, diiriist, dogru, adil anlamlarina gelmektedir (Oxford Soziik, 1985;
Pehlivan, 004). Fair-play, sevgi, dostluk ve kardeslik anlayisidir (Donuk & $endu-
ran, 2006).

Fair-Play kavrami insanin onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak ortaya
¢ikmis, sporun her asamasinda ve her dalinda hakga ve diiriistge oyun oynama-
nin ereksel bir ahlaki ilkesi olarak kabul gérmiis ve bu sekilde kabul edilmistir
(Pehlivan, 2004). Bu kavram spora uyarlandiginda; hakga, diiriist¢e bir oyun, ku-
rallara baglilik, rakibe saygi, haksiz avantajdan kaginma ve rakibin haksiz deza-
vantajlarindan yararlanmaya kalkigmama; rakibi yenmekten degil, rakiple bera-
ber olmaktan zevk almayi, takiminizin attig1 gol kadar, takiminiza atilan goliin de
giizelligini takdir etmeyi ilke olarak benimsemek anlamini ifade etmektedir (Tel,

' Bu calisma, 2019 yilinda Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dalinda yaymlanan ‘Lise ve Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranislari ile Sorumluluk Duygu ve Davranislar1 Arasindaki iligki* isimli yiiksek lisans tezinden olustu-
rulmustur.

Ogretmen, MEB, muhammedozdemir13@hotmail.com

3 Dog. Dr. Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, eaggon@erzincan.edu.tr

- 69 -



Her Yéniiyle Spor Arastirmalari 2

12.Sportmenlik davranislarinin 6grencilere kazandirilmasi 6nerilmektedir.
13. Arastirmacilara farkli 6rneklem gruplarinda ve daha biiyitkk 6rneklemlerle
caligmalar yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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BOLUM 6

SPOR BILIMLERI OGRENCILERININ SARS-
COV-2 (COVID-19) SURECINDE KARIYER
FARKINDALIKLARI

Ustiin TURKER!

GIRIS

21. yiizyl diinyasinda ailevi problemler, maddi sorunlar, saglik problemleri, bek-
lentiler, toplumdaki sosyal iliski sorunlari, statii ayrismalari, miilakatlar, sinavlar
gibi bir¢ok farkl: etken stres sebebi olarak gortilmektedir. Bu faktorlerden 6nemli
bir tanesine de gelecek kaygisidir (Dogan & Mumin, 2013; Durna, 2006; Kula &
Sarag, 2016; Yasar & Turgut, 2019).

Giiniimiizde teknolojideki gelismeler, yasanan hizl dijital dontistimler, kiire-
sel rekabet ortami ve yasam boyu kariyer gibi unsurlar gecerliligini kaybetmis,
bu baglamda iiniversite dgrencilerinin gelecek kaygilar1 ve stres diizeyleri yiik-
selmistir (Cevik & Sentiirk, 2019). Tiim bunlara ek olarak yeni tip ‘Koronaviriis
- COVID-19 (SARS-Cov-2)" Aralik 2019’un son giinlerinde Cin Halk Cumhuri-
yetinin Wuhan kentinden baslayarak diinya iizerinde hizla yayilmaya baglamis
ve halen kiiresel boyutta yasanmaya devam eden pandemi siirecinin de toplumda
ve 6grencilerde anksiyete olusumuna sebep oldugu bilinmektedir (Cao vd., 2020;
Gonzalez vd., 2020; Huang & Zhao, 2020; Tiirker, 2021).

Anksiyete olusumunda 6nemli faktorlerden biri olarak kabul edilen gelecek
kaygisi, kariyer kavramu ile yakin iligki igerisindedir. Glintimiizde kariyer kavrami
is hayatinda oldukgea sik kullanilan bir terim olmakla birlikte, bir iste yiikselme,
saygin bir meslekte calisiyor olma veya toplumda ve is hayatindaki statii olarak da
kabul edilmektedir (Arifoglu, 2015).

Literatiirde farkli akademik birimlerde 6grenimlerine devam eden {iiniversi-
te 6grencileri tizerinde tamamlanan birgok kariyer farkindalig1 ¢calismasi bulun-
maktadir (Albion & Fogarty, 2002; Behrend vd., 2007; Larkin vd., 2007; Kozak
& Dalkiranoglu, 2013; Hoorn, 2013; Akkermans vd., 2015; Koksal, 2016; Bagla-
ma & Uzunboylu, 2017; Yasar & Turgut, 2019). Spor bilimleri alaninda da lisans

' Dr. Ogr. Gér. , Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ustunturker@outlook.com
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si elde edilen bu sonuglar1 destekler niteliktedir (Yasar & Turgut. 2019; Bozyigit
& Gokbaraz, 2020; Cetinkaya, 2019; Yilmaz, 2019). Sonug olarak SARS-CoV-2
kiiresel salgin hastaligindan kaynakli 6grencilerde anksiyete olustugunu bildiren
calismalar olsa da, kariyer farkindaliklarinda 6nemli 6l¢iide bir degisim yasan-
mamuigtir. Literatiirde hem kiz hem de erkek 6grencilerin kariyer farkindaliklar:
yiitksek diizeyde olsa da, kiz 6grenciler erkeklere gore yiiksek diizeyde anlamli
kariyer farkindaligina sahiptir. Yas diizeylerine gore 6grencilerin kariyer farkin-
daliklarinda bir farklilik bulunmamakta ancak, yas arttik¢a farkindalik diizeyleri
diistis gostermektedir. Spor bilimleri alanindaki Antrenoérliik Egitimi. Beden Egi-
timi ve Spor Ogretmenligi. Rekreasyon Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimlerinin
kariyer farkindaliklar1 yiiksek diizeyde olmakla birlikte. AE ve BSO boliimii 6g-
rencilerinin kariyer farkindaliklar1 diger boliimlere gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p<.05). En yiiksek kariyer farkindaligi 1 ve 3’ncii sinif 6grencilerin-
dedir ve I'nci smif 6grencileri 2’nci siniflara gore yiiksek diizeyde mesleki 6zgii-
vene sahiptir. Ogrenim gordiikleri boliimlerde genel agirlikli not ortalamasi 3.51
ile 4.00 araliginda olan 6grenciler. 2.50 ve altindakilere gore tiim alt boyutlarda
ve genel toplamda anlaml diizeyde daha yiiksek kariyer farkindaligina sahiptir.
Bununla birlikte ytiksek lisans veya doktora diizeyinde lisansiistii egitim diisii-
nen ogrencilerde de benzer sonuca ulagilmistir. Bu iki sonug birbirini destekler
niteliktedir. Literatiirde spor yapma / yapmama degiskenine gore farkli sonuglara
ulagilsa da, arastirmada spor yapmayan 6grencilerin kariyer farkindaligi normale
yakin diizeyde (3.45+0.58), spor yapanlar ise yapmayanlara gore yiiksek diizeyde
(3.82+0.68) anlamli kariyer farkindaligindadir.
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BOLUM 7

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU OGRENCILERININ
KOMPULSIF SATIN ALMA DAVRANISLARININ
CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Ismail KARATAS!

GIRIS

Satin almak giinliik hayatin rutin bir pargasidir. Bununla birlikte, belirli durum-
larda, bir satin alma plansiz ve ani olabilmekte, diger bir ifadeyle ani bir sekilde
baslatilabilmekte ve giiclii bir diirtii ve haz/heyecan duygulariyla iliskilendirilebil-
mektedir (Billieux vd., 2008). Bu tiir bir satin alma genellikle “ani (plansiz) satin
alma” olarak bilinmektedir (Rook, 1987). Ani (plansiz) satin almalarin ¢ogu so-
runsuz olmasina ve hemen hemen herkesin bu tiir satin alma islemleri yapmasina
ragmen, tekrarlanan kontrolsiiz satin alma deneyimleri sorunlu hale gelebilmek-
tedir (Billieux vd., 2008). Siklikla “kompiilsif satin alma” olarak isimlendirilen bu
tiir islevi olmayan davransslar, biiytik borglar, aile ve arkadaslardan gelen olumsuz
geri bildirimler ve sugluluk duygular: gibi psikolojik sikintiya yol agabilecek ve
kisinin hayatin1 ciddi sekilde etkileyebilecek titketim mallarinin tekrarli ve asir1
satin alinmasini icermektedir (Christenson vd., 1994).

Kompiilsif satin alma davranisi, pazarlama psikolojisini arastiran bilim insan-
larinin oldukg¢a dikkatini ¢eken bir kavramdir (Chan, Zhang & Wang, 2006; Ing-
lehart & Baker, 2000). Bunun nedeni, kompiilsif satin alma davranisinin bireyler
arasinda oldukgca yaygin goriilebilmesi (Dittmar & Drury, 2000) ve ciddi psiko-
lojik sonuglarinin olmasidir. Ninan vd., (2000) kompiilsif satin alma davranigini
“gereksiz nesneleri diirtiisel ve/veya zorlayici satin alma” olarak tanimlamigtir.
Bazi bilim insanlar1 (Richins, 1995; Sirgy vd., 2016) tarafindan, geng yetiskinler
arasindaki kompiilsif satin alma davranislarindan TV reklamlari, akran grubu ve
medya tinliilerinin onay1 gibi 6nemli yapilarin sorumlu oldugu ileri stiriilmekte-
dir. Kompiilsif satin alma davranisini gergeklestirenler, maddi aligverisin mutlu-
luk, bagar1 ve 6z kimlik i¢in 6nemli bir yol olduguna inanmaktadirlar (Koran vd.,
2006). Bu baglamda kompiilsif satin alma “sonuglar1 goz ardi ederek asir1, kontrol
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BOLUM 8

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
PERSONELLERININ YONETICILERININ
MERITOKRASI (LIYAKAT) ALGISININ iSTEN
AYRILMA NIYETIi UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Murat TURAN!
Biilent TATLISU?

GIRIS

Modernlesmeyle birlikte yonetim sisteminde, ge¢misten giiniimiize yasanan
olumsuzluklarin géz 6niinde bulundurulmasiyla daha objektif degerlendirmeler
yapmak adina liyakat ilkesi benimsenmistir (Yildirim, 2013). Calisanlarin uzman-
lagmalarina ve yetkinliklerinin artmasina yonelik desteklendiklerini hissetmeleri
motivasyonlarinin ve bagliliklarinin artmasini, bunlarla birlikte verimliliklerinin
artmasini saglamaktadir. Bu nedenle bu yaklasim, giiniimiiz ¢aliyma yasaminda
ihtiya¢ duyulan 6nemli bir ilke olmakta, orgiitler tarafindan da desteklenmektedir
(Karatepe & Kurnaz, 2019). Orgiitlerde liyakat ilkesinin uygulanmast ile isgdren-
ler orgiitleriyle duygusal bag kurarken, performans artisi da saglamaktadir (Top-
demir, 2019) Meritokrasi; kisilerin kabiliyetlerini ve bireysel olarak digerlerinden
tistiin yonlerini ortaya ¢ikaran yonetsel bir yaklasim modelidir. Bu modele gore
yonetsel agidan karar vericiler, is akis1 siireglerine ve bireyleri liyakat sahibi olma
durumlarina gore degerlendirmektedir. Meristokrasi (Liyakat Sistemi) kamu y6-
netiminde, kurumlarda ¢alisacak personelin ise girisinde, tayin islemlerinde, go-
revde yiikselmede, 6diil ve ceza sistemlerinde bireylerin yeteneklerinin, bilgi ve
becerilerinin dikkate alinmasi, verilecek olan isi en iyi sekilde yapabilecek nite-
liklere sahip olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Goriildigii tizere meritokraside
sadece ige alim siirecinde degil ayn1 zamanda ise alindiktan sonrasi i¢inde perso-
nele yonelik her tiirlii islemde yeterlilik ve o ise uygunluk aranmaktadir (Karatepe
& Kurnaz, 2019).

Bireylerin isten ayrilma niyetleri, belirli bir zaman igerisinde bireyin mevcut

isinden ayrilma niyeti durumunda oldugunu ve gergeklesen isten ayrilmada en
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giitlerin pek irdelenmesini istemedigi konular arasinda yer almaktadir. Orgiitler-
de, 6zelliklede kamu kurumlarinda liyakat esasina dayanmayan atama ve terfi gibi
islemler yapildig: bu arastirmada da ortaya koyulmustur. Yoneticilerin liyakat al-
gisinin personelin isten ayrilma niyetlerine etki ettigi ve ¢alisilan orgiitiin verim-
liligine ayrica personelin performans diisiikliigiine etki edecegi disiiniilmektedir.

Meritokrasi(liyakat) {izerine yeteli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ne-
denle bu ¢alismadan elde edilen bulgulara dayanarak meritokrasi(liyakat) konu-
sunda hem farkli kurumlarda hem farkli illerdeki Genglik Spor Il miidiirliikle-
rinde aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir. Bu anlamda liyakat iizerine nitel bir
arastirma yapilarak, bu durumun altinda yatan sebeplerin literatiire sunularak,
ileride yapilacak caligmalar i¢in de 6nciil bir nitelik tasiyacaktir. Meritokrasi(li-
yakat) davranis1 orgiitlerde irdelenmesi pek istenilmeyen bir kavram olmasindan
otiirdi, caligmaya katilan bireylerin sorulara dogru cevap vermekten kaginabilirler.
Bu dogrultuda ¢aligmaya katilan bireylerde tedirginlik yaratmamak i¢in verilerin
kurum disinda toplanmasi onerilir.
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