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BÖLÜM 1

PROFESYONEL FUTBOLCULAR İLE BÖLGESEL 
AMATÖR LİGİ FUTBOLCULARININ POSTÜR 

ANALİZLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI

Gürkan TOKGÖZ1

GİRİŞ

Futbol, fiziksel olarak dayanıklılığın ve mücadele gücünün yüksek olduğu, günü-
müzde popülerliği en yüksek spor dallarından biridir. Futbola olan ilgi sebebi ile 
futbolcular sürekli kendilerini geliştirmek ve fiziksel olarak sınırlarını yükseltmek 
zorundadırlar (Akçakaya, 2009). Futbolda oyunun hızı ve temposu sürekli olarak 
artmaktadır. Bu nedenle futbolcular teknik ve taktik becerilerinin yanında mo-
torik özelliklerini de en üst düzeye çıkarmak zorundadırlar. Futbolcuların fizik-
sel özelliklerini en üst seviyeye çıkarabilmeleri ideal bir postüre sahip olmalarını 
gerektirir. Çünkü hareketlerin en az çaba ve güç harcanarak yapılabilmesi ideal 
postür sayesinde olur. Futbolcuların vücut yapıları ile performansları arasında 
bir ilişki olduğu bilinmektedir. Bu nedenle futbolcuların performanslarını yük-
seltebilmek için postüral yeterliliklerini en üst düzeye çıkarmaları gerekmektedir 
(Polat, 2019).

Postür
Postür, vücut bölümlerinin aldığı dizilim ya da pozisyon, farklı vücut bölümle-
rinin görsel düzeni şeklinde adlandırılmaktadır (Köseoğlu, 2000). Postür, vücut 
kısımlarının birbirleri ile ilişkili olarak duruş vaziyeti ve duruş şekli biçiminde 
tanımlanır. Ayrıca, vücudun bütün noktalarının duruş şekillerinin birleşimidir. 
(Arslan vd., 2006). Amerikan Ortopedi Akademisi postür tanımını, vücudun 
iskelet sistemini meydana getiren kemiklerin ve vücudun destek görevi yapan 
bölümlerinin, vücudu sakatlanma, deformasyon ve yaralanmalardan koruyacak 
biçimde dengeli ve düzgün dizilişi şeklinde yapmıştır (Ecerkale, 2006). Postür, 
dinamik (aktif) ve statik (inaktif) olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Statik postür, 
hareketsiz postür şekli olan oturma, dinlenme, ayakta durma ve yatma sırasında-
ki postür şekli olarak adlandırılır (Otman vd., 1995). Dinamik postür ise vücu-
dun herhangi bir hareketin başlangıcındaki ya da hareket halinde pozisyonudur. 
1	 Fırat	Üniversitesi	Spor	Bilimleri	Fakültesi,	tokgozgurkan@hotmail.com,
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Şimşek D. ve Ertan H. Yorgunluk ve Postür İlişkisi araştırmasında, standart 
postüre sahip olan futbol oyuncularının sakatlanma riskinin azaldığını ve denge 
sağlamada daha az enerji harcadıklarını tespit etmişlerdir. Ayrıca çalışma sonu-
cunda postürün esneklik ile önemli derecede ilişkili olduğunu tespit etmişlerdir 
(Şimşek & Ertan, 2011).

Erdem D. ve ark. Fiziksel aktivite düzeyi ve postür arasındaki ilişkiyi incele-
mişlerdir. Elde ettikleri sonuçlarda fiziksel aktivitesi yüksek olanlarda baş ve kalça 
postürlerinin daha iyi çıktığını tespit etmişlerdir (Erdem vd., 2020)

Uetake ve Ohtsukı omurga eğriliklerinin yapılan spor branşına göre farklılık-
larını incelemişlerdir. Araştırmanın sonucunda postür değişiklerinin yapılan spor 
dalına, süresine ve şiddetine göre farklılıklar gösterdiğini tespit etmişlerdir (Ue-
take & Ohtsukı, 1993)

Kayacan Y. ve Makaracı Y. hentbolcular üzerinde yaptıkları araştırmada uzun 
süre devam eden antrenmanların sporcuların postür yapılarına olumlu yönde etki 
ettiğini belirlemişlerdir (Kayacan & Makaracı, 2017).

Sonuç olarak; profesyonel futbolcular ile bölgesel amatör ligde oynayan futbol-
cuların postür analizleri karşılaştırıldığında profesyonel futbolcuların baş, omuz, 
göğüs kafesi ve kalça eğrilik değerlerinin amatör futbolculara göre anlamlı dere-
cede daha az olduğu tespit edilmiştir.

KAYNAKLAR
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BÖLÜM 2

TAEKWONDO BRANŞINDA ÇEVİKLİK ÖZELLİĞİNİN 
ÖNEMİ

Ferhat GÜDER1

GİRİŞ

Teknik ve taktik becerilerin sahaya yansıtılması ancak üst düzeyde sporsal verim-
le gerçekleşir (Cengizhan & Eyyuboğlu, 2017). İyi geliştirilmiş biomotor özellik-
lerinde, sporsal verimi üst düzeye çıkarması beklenir (Asan vd., 2021; Göktepe, 
2020). Biomotor özelliklerden biri olan çeviklik, bir veya daha fazla uyarana hızlı 
tepki verebilme özelliğidir. Çeviklik, algısal ve bilişsel bir süreçtir (Brewer, 2017). 
Kuvvet, güç, denge gibi biomotor özelliklerle anlamlı derecede ilişkili olan çe-
viklik, herhangi bir uyarana karşı tepki verme olarak tanımlanır. Fakat algısal ve 
bilişsel bir süreç olduğu da göz ardı edilemez (Young vd., 2002; Brewer, 2017).

Sportif rekabette çeviklik özelliği gelişmiş, hızlı hareket edebilen sporcu avan-
tajlı, çevikliği gelişmemiş ve rakiplerinden daha yavaş hareket eden sporcu deza-
vantajlı bir durumda olacaktır (Dawes, 2019).

Çeviklik birçok mücadele sporunda olduğu gibi Taekwondo’da da yüksek ve-
rim düzeyine ulaşmak için önemli bir ön koşuldur (Marković vd., 2005; Bridge 
vd., 2014). Taekwondocuların tekme kombinasyonlarında çeviklik, patlayıcı alt 
ekstremite gücü ve denge önemlidir (Bridge vd., 2014, Casolino vd., 2012). Farklı 
yönlere kuvvetle ve süratle gerçekleştirilen vuruşlar (Kazemi vd., 2009; Chen vd., 
2015; Chaabene vd., 2018), çeviklik özelliğini daha ön plana çıkarmaktadır. Mü-
sabakada atak ve savunma hareketleri için yapılan adımlamalar da çeviklik per-
formansını önemli kılar. Bu bağlamda Taekwondo branşı hakkında bilgilendir-
meler yaparak, çeviklik özelliğinin Taekwondo'daki öneminden bahsedilecektir.

Taekwondo
Çıplak ayak ve elle yapılan Taekwondo, kelime anlamı olarak; "tae", ayak ile tek-
me vuruşu, "kwon" yumruk vuruşu; "do" ise izlenilen yol ve ahlak anlamındadır 
(Oh 2014). Taekwondo, Dünyada milyonlarca katılımcının dâhil olduğu olimpik 
bir spor branşıdır. Dünya Taekwondo Federasyonuna (WTF) üye 210 farklı ülke-

1	 Dr.	Öğr.	Üyesi,	Bayburt	Üniversitesi	Spor	Bilimleri	Fakültesi,	fguder@bayburt.edu.tr,	
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duğunu tespit ettiler. Akman ve Orhan (2020) milli Kyorigici Taekwondocuların 
(n=13) üzerinde yapmış oldukları araştırmada çeviklik perfomansı için TSAT uy-
guladılar. Araştırma sonucunda çevikliği etkileyen pek çok farklı unsur olduğunu 
ve çeviklik özelliğinin test edilmesinde, branşa özgü testlerin kullanılmasının ge-
rekliliğini bildirdiler. Kyorigi müsabakalarında galibiyet elde etmek için çeviklik 
özelliği önemlidir. Sınırlı bir alanda(8mx8m) gerçekleşen mücadelede sporcular 
2 dakika boyunca arka arkaya hızlı ve güçlü tekme atarlar. Atak ve savunma için 
yapılan ani hareketler çeviklik performansını önemli kılar.

Başka bir araştırmada, Fachrezzy vd. (2021) Poomsae’ci Taekwondocuların çe-
viklik performansını attırmaya yönelik fiziksel uygunluk egzersizleri uyguladılar. 
Uygulanan egzersizlerin çevikliği arttırmada önemli bir etkisi olduğunu tespit et-
tiler.

SONUÇ

Çeviklik algısal ve bilişsel bir süreç olmasının yanında (Young vd., 2002); kuv-
vet, güç, denge gibi biomotor özelliklerle anlamlı ilişkilidir (Markoviç vd., 2005). 
Kyorigici Taekwondocuların rakipleriyle yaptıkları mücadelede uyguladıkları 
teknik ve taktikler beceriler, hem fiziksel hemde bilişsel süreçler içerir. Poom-
sae’ci Taekwondocularda, performansları süresince bütün hareketleri ritmik ve 
dengeli yapmalıdır. Her iki yarışma disiplininde de çeviklik özelliği önemlidir. 
Bu bağlamda taekwondo antrenörlerinin, sporculara çeviklik performans testleri 
uygulamaları ve test sonuçlarını değerlendirerek, Taekwondoya özgü çeviklik eg-
zersizleri tasarlamaları önerilebilir.
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BÖLÜM 3

ANTRENÖRLERİN DUYGULARINI İFADE ETMEDE 
ÇEŞİTLİ DEMOGRAFİK ÖZELLİKLERİN ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ1

Tuba TATLISU2 
Öztürk AĞIRBAŞ3 

İzzet UÇAN4

GİRİŞ

Günümüzde spor sadece insanların fiziki ve sağlık açıdan güçlenmesi için sürdü-
rülen bir faaliyet olmaktan daha ileri gitmiştir. Spor sadece bireyleri değil ülkeleri 
hatta toplumları dahi etkileyen özel bir anlam kazanmıştır. Bir antrenörün bilgi-
sini ve tecrübesini aktarabilmesi için iletişimi becerilerini ön plana çıkaracak olan 
duygularını ifade edebilmesinin de önemi büyüktür. Bu araştırma antrenörlerin 
duygularını ifade edebilmelerinin, sporcu performansını etkilediği varsayımın-
dan yola çıkılarak, spor literatürüne katkı sağlayacağı düşünülerek, antrenörlerin 
duygularını ifade etme düzeylerinin çeşitli değişkenlere göre incelemek amacıyla 
tasarlandı.

Spor, kişilerin psikolojik, bilişsel, kişisel, toplumsal ve fiziki gelişime yardımcı 
olan, sağlıklı gençler yetiştiren toplumsal dayanışmayı sağlayan ve birçok sosyal 
faaliyeti içeren önemli bir güçtür (Baumann, 1994; Yamen, 1999; Zorba vd., 2004; 
Özdevecioğlu & Yalçın, 2010; Yetim, 2011). Genel olarak sporu; bireyi tanımlayıcı 
tüm özelliklerinin gelişimine yardımcı olan bir bilim dalı olarak ifade edebiliriz. 
Spor bilimleri alanında bireylere yardımcı olmak adına alanında kendini geliştir-
miş antrenörler yer almaktadır.

Sevim (2003) antrenörü, sporcuyu kondisyon, teknik ve taktik, sosyolojik ve 
psikolojik yönden önceden belirlenmiş amaca uygun şekilde en üst verimliliğe 
ulaştıran kişi olarak tanımlamıştır. Antrenörlerin sporcu ve etrafındakilere güven 
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Bu araştırma genel olarak değerlendirildiğinde, özellikle eğitim ve gelir düzey-
lerinin duyguları ifadede öncelikli etkili demografik faktörler olduğu, bunların 
yanında cinsiyet, yaş, medeni durum, Görev yeri ve antrenörlük kademlerinin de 
çeşitli duyguları ifade boyutları üzerinde etkili olduğu sonuçları ortaya çıkarmış-
tır. Antrenörlerin duygularını ifadelerine yönelik yapılan ilk araştırma olması, bu 
sonuçların önemini bir kez daha ortaya koymaktadır.

Araştırmamız çeşitli branşlardaki antrenörlerin demografik özellikleri ile sı-
nırlı olduğundan, duygularını ifadeleri etkileyebilecek farklı değişkenlerin branş-
lara göre ayrı ayrı incelenebileceği gibi sporcular üzerinde de araştırmalar önerilir.
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BÖLÜM 4

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN MERHAMET 
DÜZEYLERİNİN SPOR YAPIP YAPMAMA DURUMUNA 

GÖRE İNCELENMESİ1

Ahmet SAVAŞ2 
Öztürk AĞIRBAŞ3 

İzzet UÇAN4

GİRİŞ

Spor bireyleri zihinsel, fiziksel ve ruhsal yönleri bakımından geliştirmektedir. Ni-
tekim spor bireylerin sosyalleşmesini, insan iradesini ve duyarlılığını artırmakta 
ve duygusal yönden de geliştirmektedir. Özellikle sporun bireylerde birçok duygu 
ve duyarlılığı artıracağı düşünülmektedir. Spor alanında bu konuda daha önce 
araştırma yapılmamasına rağmen, merhametin genişletilmesi, spor bağlamında 
araştırma sayısını da son dönemde artırmıştır. Bunun en büyük nedeni olarak 
merhametin; sporcuların yaşayabilecekleri aksaklıkları, duygusal zorlukları ve 
başarısızlıkları yönetirken onlara destek olabileceği belirtilmiştir. (Sutherland vd., 
2014; Crozier, Mosewich, & Ferguson, 2019). Uygulanan çeşitli faktörlere bağlı 
olarak veriler değerlendirilmekte ve literatüre önemli bilgiler kazandıracağı düşü-
nülmektedir. Bireyin kendisine karşı merhametinin artması, özellikle spor bağla-
mında yapılan araştırmaların odağı olmuştur. Bunun nedeni olarak sporcular için 
yaşayabilecekleri aksaklıkları, duygusal zorlukları ve başarısızlıkları yönetirken 
aynı zamanda olumlu refahı teşvik etmeleri açısından yararlı bir kaynak olabi-
leceği düşünülmektedir (Mosewich, Crocker, & Kowalski, 2014; Reis vd., 2015; 
Sutherland vd., 2014).

Merhamet, geçmişten günümüze kadar toplumlarda önemli bir yere sahip ol-
masına karşın uzun yıllar ihmal edilmiş ve psikolojinin alt dalları olan; empati 
ve prososyal kavramları altında incelenmiştir (Gilbert, 2005; Akdeniz, 2014). 19 
yy. ‘da Schopenhauver tanımına göre merhamet; insanı insan ve insancıl yapan, 

1	 Bu	çalışma,	2021	yılında	Bayburt	Üniversitesi,	Lisansüstü	Eğitim	Enstitüsü,	Beden	Eğitimi	ve	Spor	
Anabilim	Dalında	yayınlanan	‘’	Üniversite	Öğrencilerinin	Merhamet	Düzeylerinin	Spor	Yapıp	Yapmama	
Durumuna	Göre	İncelenmesi’’	isimli	yüksek	lisans	tezinden	oluşturulmuştur.

2 Beden	Eğitimi	Öğretmeni,	ahmet.141@hotmail.com
3	 Doç.	Dr.,	Bayburt	Üniversitesi,	Spor	Bilimleri	Fakültesi,	ozturkagirbas@bayburt.edu.tr.
4	 Doç.	Dr.,	Atatürk	Üniversitesi,	Spor	Bilimleri	Fakültesi,	izzetucan@gmail.com
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Bu araştırma genel olarak değerlendirildiğinde, özellikle cinsiyet değişkeni 
demografik faktörler içerisinde merhamet ölçeği üzerinde de en etkili faktör ol-
duğu, bunların yanında yaş, spor yapma durumu, yapılan spor türü, spor yapma 
süresi ve ev hanesi maddi gelir durumu değişkenlerinin merhamet üzerinde etkili 
olduğu, öğrenim gördüğü bölüm merhamet konusunda etkili bir değişken olma-
dığı sonuçlarını ortaya çıkarmıştır. Üniversite öğrencilerinin merhameti üzerine 
yönelik yapılan bir araştırma olması, bu sonuçların önemini bir kez daha ortaya 
koymaktadır. Araştırmada neticesinde spor yapan ve takım sporu yapan üniver-
site öğrencilerinde merhamet düzeylerinin diğer öğrencilere kıyasla daha yüksek 
olduğu belirlenmiştir. Dolayısıyla bireyleri spora yönlenmesiyle merhamet dü-
zeylerinin artacağı önerilmektedir.
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BÖLÜM 5

LİSE VE ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNİN BEDEN 
EĞİTİMİ DERSİ SPORTMENLİK DAVRANIŞLARI 
İLE SORUMLULUK DUYGU VE DAVRANIŞLARI 

ARASINDAKİ İLİŞKİ1

Muhammed ÖZDEMİR2 
Eser AĞGÖN3

GİRİŞ

Günümüzde spor ve her türlü sportif müsabaka toplumun büyük bir kesiminin 
ilgi alanı içerisindedir spor sosyal, psikolojik, fiziksel, ekonomik yönleriyle haya-
tımızın ayrılmaz bir parçasıdır. Sporun ilgi toplaması, saygınlık kazanmak için 
önemli bir sektör olması ve ekonomik getirisi ile birlikte kazanma isteği de iyi-
ce öne çıkmıştır bu kazanma isteğinin bazı olumsuz sonuçlarıyla birlikte spor ve 
spor eğitimine verilen önem de aynı şekilde artmıştır. 21. yüzyıla girerken dünya 
sporunda iki kelime ön sırayı almıştır (Erdem, 2002; Arıpınar & Donuk, 2011). 
İngilizce bir deyim olan fair-play’in; sporda sportmenlik anlamı taşıdığı, dünya-
nın tüm halkları tarafından bilinmektedir. İngilizce’de Fair, güzel, zarif, hoş, leke-
siz, saf, şerefli, dürüst, doğru, adil anlamlarına gelmektedir (Oxford Sözük, 1985; 
Pehlivan, 004). Fair-play, sevgi, dostluk ve kardeşlik anlayışıdır (Donuk & Şendu-
ran, 2006).

Fair-Play kavramı insanın onuruna gösterilen saygının ifadesi olarak ortaya 
çıkmış, sporun her aşamasında ve her dalında hakça ve dürüstçe oyun oynama-
nın ereksel bir ahlaki ilkesi olarak kabul görmüş ve bu şekilde kabul edilmiştir 
(Pehlivan, 2004). Bu kavram spora uyarlandığında; hakça, dürüstçe bir oyun, ku-
rallara bağlılık, rakibe saygı, haksız avantajdan kaçınma ve rakibin haksız deza-
vantajlarından yararlanmaya kalkışmama; rakibi yenmekten değil, rakiple bera-
ber olmaktan zevk almayı, takımınızın attığı gol kadar, takımınıza atılan golün de 
güzelliğini takdir etmeyi ilke olarak benimsemek anlamını ifade etmektedir (Tel, 
1	 Bu	çalışma,	2019	yılında	Erzincan	Binali	Yıldırım	Üniversitesi,	Sağlık	Bilimleri	Enstitüsü,	Beden	Eğitimi	

ve	Spor	Anabilim	Dalında	yayınlanan	‘Lise	ve	Ortaokul	Öğrencilerinin	Beden	Eğitimi	Dersi	Sportmenlik	
Davranışları	ile	Sorumluluk	Duygu	ve	Davranışları	Arasındaki	İlişki’’	isimli	yüksek	lisans	tezinden	oluştu-
rulmuştur.
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12. Sportmenlik davranışlarının öğrencilere kazandırılması önerilmektedir.
13. Araştırmacılara farklı örneklem gruplarında ve daha büyük örneklemlerle 

çalışmalar yapılması tavsiye edilmektedir.
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BÖLÜM 6

SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİLERİNİN SARS-
COV-2 (COVID-19) SÜRECİNDE KARİYER 

FARKINDALIKLARI

Üstün TÜRKER1

GİRİŞ

21. yüzyıl dünyasında ailevi problemler, maddi sorunlar, sağlık problemleri, bek-
lentiler, toplumdaki sosyal ilişki sorunları, statü ayrışmaları, mülakatlar, sınavlar 
gibi birçok farklı etken stres sebebi olarak görülmektedir. Bu faktörlerden önemli 
bir tanesine de gelecek kaygısıdır (Doğan & Mumin, 2013; Durna, 2006; Kula & 
Saraç, 2016; Yaşar & Turgut, 2019).

Günümüzde teknolojideki gelişmeler, yaşanan hızlı dijital dönüşümler, küre-
sel rekabet ortamı ve yaşam boyu kariyer gibi unsurlar geçerliliğini kaybetmiş, 
bu bağlamda üniversite öğrencilerinin gelecek kaygıları ve stres düzeyleri yük-
selmiştir (Çevik & Şentürk, 2019). Tüm bunlara ek olarak yeni tip ‘Koronavirüs 
– COVID-19 (SARS-Cov-2)’ Aralık 2019’un son günlerinde Çin Halk Cumhuri-
yeti’nin Wuhan kentinden başlayarak dünya üzerinde hızla yayılmaya başlamış 
ve halen küresel boyutta yaşanmaya devam eden pandemi sürecinin de toplumda 
ve öğrencilerde anksiyete oluşumuna sebep olduğu bilinmektedir (Cao vd., 2020; 
Gonzalez vd., 2020; Huang & Zhao, 2020; Türker, 2021).

Anksiyete oluşumunda önemli faktörlerden biri olarak kabul edilen gelecek 
kaygısı, kariyer kavramı ile yakın ilişki içerisindedir. Günümüzde kariyer kavramı 
iş hayatında oldukça sık kullanılan bir terim olmakla birlikte, bir işte yükselme, 
saygın bir meslekte çalışıyor olma veya toplumda ve iş hayatındaki statü olarak da 
kabul edilmektedir (Arifoğlu, 2015).

Literatürde farklı akademik birimlerde öğrenimlerine devam eden üniversi-
te öğrencileri üzerinde tamamlanan birçok kariyer farkındalığı çalışması bulun-
maktadır (Albion & Fogarty, 2002; Behrend vd., 2007; Larkin vd., 2007; Kozak 
& Dalkıranoğlu, 2013; Hoorn, 2013; Akkermans vd., 2015; Köksal, 2016; Bagla-
ma & Uzunboylu, 2017; Yaşar & Turgut, 2019). Spor bilimleri alanında da lisans 
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si elde edilen bu sonuçları destekler niteliktedir (Yaşar & Turgut. 2019; Bozyiğit 
& Gökbaraz, 2020; Çetinkaya, 2019; Yılmaz, 2019). Sonuç olarak SARS-CoV-2 
küresel salgın hastalığından kaynaklı öğrencilerde anksiyete oluştuğunu bildiren 
çalışmalar olsa da, kariyer farkındalıklarında önemli ölçüde bir değişim yaşan-
mamıştır. Literatürde hem kız hem de erkek öğrencilerin kariyer farkındalıkları 
yüksek düzeyde olsa da, kız öğrenciler erkeklere göre yüksek düzeyde anlamlı 
kariyer farkındalığına sahiptir. Yaş düzeylerine göre öğrencilerin kariyer farkın-
dalıklarında bir farklılık bulunmamakta ancak, yaş arttıkça farkındalık düzeyleri 
düşüş göstermektedir. Spor bilimleri alanındaki Antrenörlük Eğitimi. Beden Eği-
timi ve Spor Öğretmenliği. Rekreasyon Eğitimi ve Spor Yöneticiliği bölümlerinin 
kariyer farkındalıkları yüksek düzeyde olmakla birlikte. AE ve BSÖ bölümü öğ-
rencilerinin kariyer farkındalıkları diğer bölümlere göre anlamlı düzeyde daha 
yüksektir (p<.05). En yüksek kariyer farkındalığı 1 ve 3’ncü sınıf öğrencilerin-
dedir ve 1’nci sınıf öğrencileri 2’nci sınıflara göre yüksek düzeyde mesleki özgü-
vene sahiptir. Öğrenim gördükleri bölümlerde genel ağırlıklı not ortalaması 3.51 
ile 4.00 aralığında olan öğrenciler. 2.50 ve altındakilere göre tüm alt boyutlarda 
ve genel toplamda anlamlı düzeyde daha yüksek kariyer farkındalığına sahiptir. 
Bununla birlikte yüksek lisans veya doktora düzeyinde lisansüstü eğitim düşü-
nen öğrencilerde de benzer sonuca ulaşılmıştır. Bu iki sonuç birbirini destekler 
niteliktedir. Literatürde spor yapma / yapmama değişkenine göre farklı sonuçlara 
ulaşılsa da, araştırmada spor yapmayan öğrencilerin kariyer farkındalığı normale 
yakın düzeyde (3.45±0.58), spor yapanlar ise yapmayanlara göre yüksek düzeyde 
(3.82±0.68) anlamlı kariyer farkındalığındadır.
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BÖLÜM 7

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİNİN 
KOMPÜLSİF SATIN ALMA DAVRANIŞLARININ 

ÇEŞİTLİ DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ

İsmail KARATAŞ1

GİRİŞ

Satın almak günlük hayatın rutin bir parçasıdır. Bununla birlikte, belirli durum-
larda, bir satın alma plansız ve ani olabilmekte, diğer bir ifadeyle ani bir şekilde 
başlatılabilmekte ve güçlü bir dürtü ve haz/heyecan duygularıyla ilişkilendirilebil-
mektedir (Billieux vd., 2008). Bu tür bir satın alma genellikle “ani (plansız) satın 
alma” olarak bilinmektedir (Rook, 1987). Ani (plansız) satın almaların çoğu so-
runsuz olmasına ve hemen hemen herkesin bu tür satın alma işlemleri yapmasına 
rağmen, tekrarlanan kontrolsüz satın alma deneyimleri sorunlu hale gelebilmek-
tedir (Billieux vd., 2008). Sıklıkla “kompülsif satın alma” olarak isimlendirilen bu 
tür işlevi olmayan davranışlar, büyük borçlar, aile ve arkadaşlardan gelen olumsuz 
geri bildirimler ve suçluluk duyguları gibi psikolojik sıkıntıya yol açabilecek ve 
kişinin hayatını ciddi şekilde etkileyebilecek tüketim mallarının tekrarlı ve aşırı 
satın alınmasını içermektedir (Christenson vd., 1994).

Kompülsif satın alma davranışı, pazarlama psikolojisini araştıran bilim insan-
larının oldukça dikkatini çeken bir kavramdır (Chan, Zhang & Wang, 2006; Ing-
lehart & Baker, 2000). Bunun nedeni, kompülsif satın alma davranışının bireyler 
arasında oldukça yaygın görülebilmesi (Dittmar & Drury, 2000) ve ciddi psiko-
lojik sonuçlarının olmasıdır. Ninan vd., (2000) kompülsif satın alma davranışını 
“gereksiz nesneleri dürtüsel ve/veya zorlayıcı satın alma” olarak tanımlamıştır. 
Bazı bilim insanları (Richins, 1995; Sirgy vd., 2016) tarafından, genç yetişkinler 
arasındaki kompülsif satın alma davranışlarından TV reklamları, akran grubu ve 
medya ünlülerinin onayı gibi önemli yapıların sorumlu olduğu ileri sürülmekte-
dir. Kompülsif satın alma davranışını gerçekleştirenler, maddi alışverişin mutlu-
luk, başarı ve öz kimlik için önemli bir yol olduğuna inanmaktadırlar (Koran vd., 
2006). Bu bağlamda kompülsif satın alma “sonuçları göz ardı ederek aşırı, kontrol 
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BÖLÜM 8

GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ 
PERSONELLERİNİN YÖNETİCİLERİNİN 

MERİTOKRASİ (LİYAKAT) ALGISININ İŞTEN 
AYRILMA NİYETİ ÜZERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ

Murat TURAN1 
Bülent TATLISU2

GİRİŞ

Modernleşmeyle birlikte yönetim sisteminde, geçmişten günümüze yaşanan 
olumsuzlukların göz önünde bulundurulmasıyla daha objektif değerlendirmeler 
yapmak adına liyakat ilkesi benimsenmiştir (Yıldırım, 2013). Çalışanların uzman-
laşmalarına ve yetkinliklerinin artmasına yönelik desteklendiklerini hissetmeleri 
motivasyonlarının ve bağlılıklarının artmasını, bunlarla birlikte verimliliklerinin 
artmasını sağlamaktadır. Bu nedenle bu yaklaşım, günümüz çalışma yaşamında 
ihtiyaç duyulan önemli bir ilke olmakta, örgütler tarafından da desteklenmektedir 
(Karatepe & Kurnaz, 2019). Örgütlerde liyakat ilkesinin uygulanması ile işgören-
ler örgütleriyle duygusal bağ kurarken, performans artışı da sağlamaktadır (Top-
demir, 2019) Meritokrasi; kişilerin kabiliyetlerini ve bireysel olarak diğerlerinden 
üstün yönlerini ortaya çıkaran yönetsel bir yaklaşım modelidir. Bu modele göre 
yönetsel açıdan karar vericiler, iş akışı süreçlerine ve bireyleri liyakat sahibi olma 
durumlarına göre değerlendirmektedir. Meristokrasi (Liyakat Sistemi) kamu yö-
netiminde, kurumlarda çalışacak personelin işe girişinde, tayin işlemlerinde, gö-
revde yükselmede, ödül ve ceza sistemlerinde bireylerin yeteneklerinin, bilgi ve 
becerilerinin dikkate alınması, verilecek olan işi en iyi şekilde yapabilecek nite-
liklere sahip olması şeklinde tanımlanmaktadır. Görüldüğü üzere meritokraside 
sadece işe alım sürecinde değil aynı zamanda işe alındıktan sonrası içinde perso-
nele yönelik her türlü işlemde yeterlilik ve o işe uygunluk aranmaktadır (Karatepe 
& Kurnaz, 2019).

Bireylerin işten ayrılma niyetleri, belirli bir zaman içerisinde bireyin mevcut 
işinden ayrılma niyeti durumunda olduğunu ve gerçekleşen işten ayrılmada en 
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gütlerin pek irdelenmesini istemediği konular arasında yer almaktadır. Örgütler-
de, özelliklede kamu kurumlarında liyakat esasına dayanmayan atama ve terfi gibi 
işlemler yapıldığı bu araştırmada da ortaya koyulmuştur. Yöneticilerin liyakat al-
gısının personelin işten ayrılma niyetlerine etki ettiği ve çalışılan örgütün verim-
liliğine ayrıca personelin performans düşüklüğüne etki edeceği düşünülmektedir.

Meritokrasi(liyakat) üzerine yeteli sayıda çalışma bulunmamaktadır. Bu ne-
denle bu çalışmadan elde edilen bulgulara dayanarak meritokrasi(liyakat) konu-
sunda hem farklı kurumlarda hem farklı illerdeki Gençlik Spor İl müdürlükle-
rinde araştırma yapılması önerilmektedir. Bu anlamda liyakat üzerine nitel bir 
araştırma yapılarak, bu durumun altında yatan sebeplerin literatüre sunularak, 
ileride yapılacak çalışmalar için de öncül bir nitelik taşıyacaktır. Meritokrasi(li-
yakat) davranışı örgütlerde irdelenmesi pek istenilmeyen bir kavram olmasından 
ötürü, çalışmaya katılan bireylerin sorulara doğru cevap vermekten kaçınabilirler. 
Bu doğrultuda çalışmaya katılan bireylerde tedirginlik yaratmamak için verilerin 
kurum dışında toplanması önerilir.
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