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ISTATISTIKLERLE OBEZITE

Giris

istatistik; bir konuyu bilimsel agidan incele-
mek icin arastirma planinin olusturulmasi, ve-
rilerin toplanmasi, diizenlenmesi ve analiz edil-
mesi, analiz sonuglari araciligiyla karar verme ve
cikarimlar yapmayi saglayan bir bilim dalidir (V.
Kitabin bu boéliminde de Tirkiye ve dinyadaki
obeziteye ait 6nemli bazi istatistiksel sonuclara
yer verilmistir.

Gelismekte olan ve gelismis Ulkelerin saglik
problemleri arasinda dnemli bir yeri olan obezi-
te, genel olarak vicutta ¢cok yag birikmesi ile boy
uzunluguna bagliolarak viicut agirhiginin istenilen
diizeyden fazla ¢tkmasidir. insan yasaminda bes-
lenme anne karninda baslar ve yasamin olmazsa
olmaz gerekliligidir. Dengeli ve yeterli beslenme
de saglikh bir sekilde uzun siire yasamak icin ¢ok
onemlidir. Her bireyin glnlik ihtiya¢c duydugu
enerji farkhdir, ancak harcanan enerji ile alinan
enerji arasinda bir denge olmalidir. Clinkl harca-
namayan enerji yag olarak viicutta birikmekte ve
obeziteye sebep olmaktadir @.

Ozlem ARIK

Obezitenin baslica nedenleri; asiri ve yanlis
beslenme aliskanliklari, yas, cinsiyet, psikolojik
sorunlar, genetik etmenler, yetersiz fiziksel ak-
tivite, egitim dizeyi, gelir durumu, sigara-alkol
tuketimi, metabolik ve hormonal etmenler, sik
araliklarla ¢ok dustk enerjili diyetler uygulama,
antideprasanlar gibi bazi ilaglar, dogum sayisi ve
aralarinda gecen siire ile sosyo-kiiltirel etmen-
lerdir ¢:43:67 Yapilan arastirmalarda, anne siitii
ile beslenmeyen ¢ocuklarda obezite gorilme sik-
lig1 anne siti ile beslenen ¢ocuklara gore daha
yiksektir. UNICEF ve Diinya Saglik Orgiitii aracili-
giyla yayinlanan cesitli raporlarda, anne siitlintin
uzun ve kisa dénemde kronik hastalik ve obezite
riskini azaltabilecegi yer almaktadir ®. insdlin,
ghrelin, leptin, MC4R, POMC gibi bazi genlerin
de obeziteden sorumlu oldugu bilinmektedir ©.

Yetiskinlerde olusan obezitenin temeli, cocuk
yaslarda atilmaktadir. Dolayislyla cocukluk ¢agin-
da obeziteden korunmaya baslamak énemlidir.
Obezite tedavisi, uzun ve sureklilik gerektiren bir
strec oldugu icin kisi kararli olmahdir. Bu siirecte
basta kisinin kendisi olmak Gzere diyetisyen,
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rinology’de yayinlandi. Bu bulgulara gore, Co-
vid-19°un basladigi llke olan Cin'de 383 hasta
icerisinde Covid-19'a bagh siddetli pndmoni ge-
lisme riskini obezite %142 oraninda arttirmistir.
New York City’de Covid-19 hastasi olan 4000 den
fazla kisinin bulundugu bir arastirma ile hastane-
ye yatis icin yastan sonra ikinci bir risk faktoru-
nin obezite oldugu ortaya cikmistir. Seattle’da
da obez olan Covid-19 hastalarinin %85’inde
mekanik ventilasyon gerekirken obez olmayan
Covid-19 hastalarinin %64 inde mekanik venti-
lasyona ihtiya¢c duyulmamistir. Diger dikkat ce-
kici bulgu ise, obez olan Covid-19 hastalarinin %
62’si, obez olmayan Covid-19 hastalarinin ise %
36’s1 8lmistir 4259,

Covid-19 icin obezitenin onemli risk faktori
oldugu Circulation’da yayinlanan bir calismada
da ifade edilmistir. Calismaya gore Covid-19 se-
bebiyle hastaneye yatis, mekanik ventilasyon ve
hastanede 6lim riski 50 yas ve alti obez hasta-
larda obez olmayan hastalara gére daha yuksek
ctkmistir G9),

Sonu¢

Obezite gelismis Ulkeler basta olmak lizere
diinyada gorilme sikhgi giderek artan onemli bir
halk sagligi sorunudur. Bu artisin devam etmesi
ile 2050 yilinda gocuklarin %25’inin, kadinlarin
%40"Inin, erkeklerin ise %60 Inin obez olacagi
tahmin edilmistir GV,

Ulkemizdeki kadinlarda goriilen obezite ora-
ni ylksekligi dikkat cekicidir. Bu orani diislirmek
icin kadinlara yonelik saglik politikalari gelistir-

mek son derece dnemli bir adim olacaktir 2.

ABDde yayinlanan bir rapora gére tani koyu-
lan kanserlerin %20 sinin sebebinde obezite yer
almistir. Yasam sekli degisiklikleriyle 6nce obezi-
te sonra da kanser engellenmis olabilir 42,

Covid-19 acisindan ise farkh farkh Glkelerin
yogun bakim raporlarina gore, yogun bakimdaki
geng hastalarinin ¢ogunun obez oldugu belirtil-
mistir. Obezite ve beraberindeki hastaliklar don-
glsiinden gelecegimizi kurtarmaliyiz 49,
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