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Giriş

İstatistik;	 bir	 konuyu	 bilimsel	 açıdan	 incele-
mek	 için	 araştırma	 planının	 oluşturulması,	 ve-
rilerin	 toplanması,	 düzenlenmesi	 ve	analiz	 edil-
mesi,	analiz	sonuçları	aracılığıyla	karar	verme	ve	
çıkarımlar	 yapmayı	 sağlayan	bir	bilim	dalıdır	 (1). 
Kitabın	bu	bölümünde	de	Türkiye	ve	dünyadaki	
obeziteye	 ait	 önemli	 bazı	 istatistiksel	 sonuçlara	
yer	verilmiştir.

Gelişmekte	 olan	 ve	 gelişmiş	 ülkelerin	 sağlık	
problemleri	arasında	önemli	bir	yeri	olan	obezi-
te,	genel	olarak	vücutta	çok	yağ	birikmesi	ile	boy	
uzunluğuna	bağlı	olarak	vücut	ağırlığının	istenilen	
düzeyden	fazla	çıkmasıdır.	İnsan	yaşamında	bes-
lenme	anne	karnında	başlar	ve	yaşamın	olmazsa	
olmaz	gerekliliğidir.	Dengeli	ve	yeterli	beslenme	
de	sağlıklı	bir	şekilde	uzun	süre	yaşamak	için	çok	
önemlidir.	 Her	 bireyin	 günlük	 ihtiyaç	 duyduğu	
enerji	 farklıdır,	 ancak	harcanan	enerji	 ile	 alınan	
enerji	arasında	bir	denge	olmalıdır.	Çünkü	harca-
namayan	enerji	yağ	olarak	vücutta	birikmekte	ve	
obeziteye	sebep	olmaktadır	(2).

Obezitenin	 başlıca	 nedenleri;	 aşırı	 ve	 yanlış	
beslenme	 alışkanlıkları,	 yaş,	 cinsiyet,	 psikolojik	
sorunlar,	 genetik	 etmenler,	 yetersiz	 fiziksel	 ak-
tivite,	 eğitim	 düzeyi,	 gelir	 durumu,	 sigara-alkol	
tüketimi,	 metabolik	 ve	 hormonal	 etmenler,	 sık	
aralıklarla	 çok	düşük	enerjili	 diyetler	uygulama,	
antideprasanlar	gibi	bazı	ilaçlar,	doğum	sayısı	ve	
aralarında	geçen	 süre	 ile	 sosyo-kültürel	 etmen-
lerdir	(3, 4, 5, 6, 7).	Yapılan	araştırmalarda,	anne	sütü	
ile	beslenmeyen	çocuklarda	obezite	görülme	sık-
lığı	anne	sütü	 ile	beslenen	çocuklara	göre	daha	
yüksektir.	UNICEF	ve	Dünya	Sağlık	Örgütü	aracılı-
ğıyla	yayınlanan	çeşitli	raporlarda,	anne	sütünün	
uzun	ve	kısa	dönemde	kronik	hastalık	ve	obezite	
riskini	 azaltabileceği	 yer	 almaktadır	 (8). İnsülin,	
ghrelin,	 leptin,	MC4R,	 POMC	 gibi	 bazı	 genlerin	
de	obeziteden	sorumlu	olduğu	bilinmektedir	(9).

Yetişkinlerde	oluşan	obezitenin	temeli,	çocuk	
yaşlarda	atılmaktadır.	Dolayısıyla	çocukluk	çağın-
da	 obeziteden	 korunmaya	 başlamak	 önemlidir.	
Obezite	tedavisi,	uzun	ve	süreklilik	gerektiren	bir	
süreç	olduğu	için	kişi	kararlı	olmalıdır.	Bu	süreçte	
başta	kişinin	kendisi	olmak	üzere	diyetisyen,	
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rinology’de	yayınlandı.	Bu	bulgulara	göre,	Co-
vid-19`un	 başladığı	 ülke	 olan	 Çin`de	 383	 hasta	
içerisinde	Covid-19`a	bağlı	şiddetli	pnömoni	ge-
lişme	 riskini	obezite	%142	oranında	arttırmıştır.	
New	York	City’de	Covid-19	hastası	olan	4000`den	
fazla	kişinin	bulunduğu	bir	araştırma	ile	hastane-
ye	yatış	 için	yaştan	sonra	 ikinci	bir	 risk	 faktörü-
nün	 obezite	 olduğu	 ortaya	 çıkmıştır.	 Seattle’da	
da	 obez	 olan	 Covid-19	 hastalarının	 %85`inde	
mekanik	 ventilasyon	 gerekirken	 obez	 olmayan	
Covid-19	hastalarının	%64`ünde	mekanik	 venti-
lasyona	 ihtiyaç	 duyulmamıştır.	 Diğer	 dikkat	 çe-
kici	bulgu	ise,	obez	olan	Covid-19	hastalarının	%	
62’si,	obez	olmayan	Covid-19	hastalarının	 ise	%	
36’sı	ölmüştür	(49, 50).

Covid-19	 için	 obezitenin	 önemli	 risk	 faktörü	
olduğu	 Circulation’da	 yayınlanan	 bir	 çalışmada	
da	 ifade	edilmiştir.	Çalışmaya	göre	Covid-19	se-
bebiyle	hastaneye	yatış,	mekanik	ventilasyon	ve	
hastanede	ölüm	riski	50	yaş	ve	altı	obez	hasta-
larda	obez	olmayan	hastalara	göre	daha	yüksek	
çıkmıştır	(50).

Sonuç

Obezite	 gelişmiş	 ülkeler	 başta	 olmak	 üzere	
dünyada	görülme	sıklığı	giderek	artan	önemli	bir	
halk	sağlığı	sorunudur.	Bu	artışın	devam	etmesi	
ile	 2050	 yılında	 çocukların	 %25`inin,	 kadınların	
%40`ının,	 erkeklerin	 ise	 %60`ının	 obez	 olacağı	
tahmin	edilmiştir	(51).

Ülkemizdeki	 kadınlarda	 görülen	obezite	ora-
nı	yüksekliği	dikkat	çekicidir.	Bu	oranı	düşürmek	
için	 kadınlara	 yönelik	 sağlık	 politikaları	 geliştir-
mek	son	derece	önemli	bir	adım	olacaktır	(52).

ABD`de	yayınlanan	bir	rapora	göre	tanı	koyu-
lan	kanserlerin	%20`sinin	sebebinde	obezite	yer	
almıştır.	Yaşam	şekli	değişiklikleriyle	önce	obezi-
te	sonra	da	kanser	engellenmiş	olabilir	(42).

Covid-19	 açısından	 ise	 farklı	 farklı	 ülkelerin	
yoğun	bakım	raporlarına	göre,	yoğun	bakımdaki	
genç	hastalarının	 çoğunun	obez	olduğu	belirtil-
miştir.	Obezite	ve	beraberindeki	hastalıklar	dön-
güsünden	geleceğimizi	kurtarmalıyız	(46).
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