OBEZITEDE OKSIDATIF STRES,
OKSIDAN VE ANTIOKSIDAN
MEKANIZMALAR

Diinya Saglhk Orgiiti’niin “viicut kitle indeksi-
nin 30'dan biyik olmasi” olarak tanimladigi obe-
zite olgusu, multifaktoriyel kronik bir hastaliktir.?
Obezite; sosyokdiltiirel, davranissal, psikojenik,
metabolik, hiicresel ve molekiler tim faktorle-
rin etkilesimiyle gelisir.2 Asiri yag birikimiyle so-
nuglanan, yag dokusunun hacimsel ve hiicresel
olarak arttig1 bir durum olup “vicut agirhigindaki
asiri artis” olarak tanimlanabilir. (Resim-1)

Etyopatogenez:

Temel olarak obezite; harcanan enerjiye ki-
yasla asiri besin alimi sonucu olusmaktadir.
(Resim-1) Cocuklarda artan yag ve seker tiketi-
mi ve fiziksel aktivite eksikligi obezite ile direkt
iliskilendirilmistir.! Obezitenin birka¢ temel et-
yopatogenezinden bahsedilebilir; birincisi, bazi
popilasyonlarda yag deposunun asiri artisini ge-
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netik olarak kodlayan genlerin varhgi. Bir digeri
ise “tasarruflu gen teorisi”dir, ki bu uzun sureli
achikta “idame-i hayat”1 saglar. Ama mevcut ko-
sullar altinda bu genetik yatkinlik, asiri yag stoku,
obezite ve sonucta Tip 2 Diabetes Mellitusla sona
erer.1 Ayrica “Fetal Kéken Hipotezi” denilen, za-
yif maternal beslenme sonucu olusan zayif fetal
blylmenin; viicut yapisini, fizyolojisi ve metabo-
lizmasi ve bunun programlanmasini etkileyerek,
kronik hastaliklarin gelisimi icin risk faktorlerinin
yapisal hale ge¢cmesi denilen teorinin varsayimi-
dir.2 Bunun disinda beslenme ve yasam tarzi, gida
icerigindeki degisiklikler de obezite prevalansin-
da artisa neden olmustur.* Obezite olusumunda-
ki diger onemli bir kuram ise; normalde merkezi
sinir sisteminin sinyaller araciligiyla dizenledigi
istah, enerji sarfiyati ve kilo alimi mekanizmasi-
nin; obezite hastaligi durumlarinda, bozulmasi
disincesidir.1(Resim-3)
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Sonug itibariyle:

Yag dokusu; salgiladigi maddeler bakimindan
bazi 6nemli biyolojik fonksiyonlarin gergekles-
mesi icin gerekli ve organizma icin blyltk 6nem
taslyan bir salgi organidir. Obezite, yag dokusu-
nun asiri depolanmasi ile karakterize oldugunda,
adipokin sekresyonu artmaktadir ve leptinde
oldugu gibi etkisine karsi direnc¢ olusturulabilir.
Adipokinlere ek olarak, NO'nun yetersiz Ureti-
mi, progresif yag birikimi ve sonunda diger pa-
tolojilerin gelismesiyle birlikte hiicresel yapilara
zarar veren ve tetikleyen asiri ROS Uretimini do-
gurmaktadir. Bu nedenle kiloya yansiyan viicut
yagindaki azalma; oksidasyon belirteglerinin iyi-
lesmesine ve obezite ile bozulan antioksidan ak-
tivitenin artmasina neden olur.®

Ayrica Antioksidan savunma genlerindeki
ve ayrica ROS olusumunda rol alan enzimlerin
genlerindeki genetik varyantlarin incelenmesi,
antioksidan savunmalarin obeziteye ve bunun
turetilmis metabolik komplikasyonlarina kar-
sI korunmadaki rolliiniin daha iyi anlasiimasina
yardimci olabilir. ROS sliplirme sistemlerindeki
denge bozukluklari ya da hiicrelerde artmis ok-
sidatif stres lretimi nedeniyle obezitede; artmis
ROS Uretimi mevcuttur. Bu etkiler, asiri kalori ali-
mi ve elektron tasima zincirinin doygunlugunun
yani sira, obezitenin 6zelligi olan degismis insilin
veya sitokin Uretimine yanit olarak NADPH oksi-
daz kompleksi gibi hiicresel sistemlerden serbest
radikal olusumuna bagli olabilir. Bununla birlikte,
ROS'un bizzat adipogenezi artirarak obezite olus-
turdugunu soyleyen yazarlar da vardir. Gergek
muhtemelen bu fenomenlerin bir karisimi olsa
da ROS'un obezitenin gelisiminin erken agamala-
rinda ve insilin direnci gibi metabolik degisiklik-
lerinin rolini tanimlamak icin daha fazla ¢alisma
yapilmasi gerekmektedir.>®
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