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OBEZITE VE YARDIMLI UREME
TEKNIKLERI

Obezite

Obezite, asiri veya anormal yag veya yag do-
kusu birikmesidir. Yag birikimi, viicutta seker has-
taligl, kardiyovaskuler hastalik, hipertansiyon ve
hiperlipidemi gelisme riskiyle iliskisi yoluyla sag-
l1g1 bozmaktadir. Son 50 yilda giderek kotiilesen
onemli bir halk saghgi salginidir. Obezite karma-
stk bir hastaliktir ve ¢ok faktorli bir etiyolojiye
sahiptir. Sigaradan sonra 6nlenebilir 6limlerin en
vaygin ikinci nedenidir ve obezitenin her yil 700
milyar dolari asan saglik giderleri vardir. Obezite,
cok yonlu tedavi stratejilerine ihtiyac duyar ve
Omir boyu tedavi gerektirebilir. % 5 ile % 10 kilo
kaybi, bir bireyin ve bir bitilin olarak bir tlkenin
saghgini, yasam kalitesini ve ekonomik yukina
onemli Olgtide iyilestirebilir (1).

Obezite, hasta sagliginin ¢ok Otesinde so-
nuglari olan biyuk bir kiresel salgin olarak ka-
bul edilmektedir (2). Gelismis lilkelerde obezite
oranlari ¢arpici bir sekilde artmistir ve bu egilim
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artik gelismekte olan Ulkelerde de gorilmektedir.
Son tahminler, birkag istisna disinda, artan obe-
zite prevalansinin diinya ¢apinda kabul edildigi-
ni gostermektedir. Uluslararasi Obezite Gorev
Giici, 312 milyonu obez olmak lzere en az 1,1
milyar yetiskinin su anda asiri kilolu oldugunu ve
yeni Asya viicut kitle indeksi (AVKi) kriterleriyle
sayinin daha da ylksek oldugunu tahmin etmek-
tedir. En 6nemlisi, fazla kilonun sadece yetiskin-
lerde degil, cocuklarda da arttigina dair yeni ka-
nitlar vardir (3). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin
2016 yilinda yaptigl calismada ise, 2014 yilinda
18 yas ve Uzeri 1,9 milyar yetiskinin asiri kilolu
oldugu ve bunlardan 600 milyonunun obez ol-
dugu bildirilmistir. Viicut kitle indeksi (VKi), ye-
tiskinlerde asiri kilo ve obeziteyi tanimlamak igin
kullanilan diinya capindaki indekstir. Asiri kilo,
25 kg/m?ye esit veya daha biiyiik bir VKi olarak
tanimlanmaktadir ve VKi 30 kg/m? ‘ye esitlen-
diginde veya lzerine ulastiginda obezite ortaya
¢ikmaktadir (WHO, 2016) (4). Yetiskinler arasin-
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Obez Kadinlarda YUT Sonrasi Gebelik

Gebelik 6ncesi VKIi, olumsuz obstetrik ve neo-
natal sonuclari etkiliyor gibi gorinmektedir (58).
Obezite, komplike gebelikler ve artan obstetrik
midahaleler ile gigli bir sekilde iliskilidir (59).
Dahasi, maternal ve neonatal morbidite ve mor-
talite artmistir ve daha fazla neonatal kabul ve
daha yiiksek bakim maliyetleri vardir (60, 61).
Bununla birlikte, bir maliyet analizi calismasinda,
dogum 6ncesi ve peripartum bakim icin medyan
maliyetlerin VKi gruplari arasinda benzer oldugu
bulunmustur (62).

Obez kadinlarin preeklampsi, gestasyonel di-
yabet, dogum siresinin uzun olmasi, basarisiz
dogum indlksiyonu ve sonugta sezaryen dogum,
makrozomi, artmis kan kaybi ve agiklanamayan
0l dogum gibi obstetrik komplikasyonlar agi-
sindan 6nemli ol¢iide daha yiksek riske sahip
oldugu gosterilmistir (59, 63-66). Preeklampsi
riskinin, gebelik dncesi vicut kitle indeksindeki
her 5-7 kg/m? artigla ikiye katlandigi bildirilmistir.
Hiperinsiilineminin neden oldugu hizl fetal bi-
yimenin plasenta yetmezligi ile birleserek obez
hamile kadinlarda intrauterin fetal 6liimle sonug-
lanabilecegi 6ne surilmustur (62).

YUT sonrasi gebelik elde eden 350 obez ve
morbid obez kadin Uzerinde yapilan bir ¢calisma-
da, preeklampsi, gestasyonel diyabet ve sezaryen
dogum gibi obstetrik komplikasyonlarin énemli
Olctde daha yiksek oldugu gorilmustir (64). Bu
artmis risk en gok VKi 35 kg/m? olan kadinlarda
belirgindir (59, 63). Bazi arastirmacilar obez ka-
dinlarda tim gebeliklerin yiksek riskli kabul edil-
mesi ve buna gore yonetilmesi gerektigini 6ne
surseler de, hamile bir kadinin gebeligini disuk
riskli gebelik olarak tanimlamak igin vicut kitle
indeksi bakimindan bir Ust sinir yoktur (67). Ge-
nel olarak bu olumsuz obstetrik olaylari dnlemek
icin, dogurganlik tedavisine baslamadan 6nce
obez kadinlara kilo vermeleri igin danismanlik
yapmak akillica olacakdir.

Obezite ve Yardimli Ureme Teknikleri

Sonug

Obezite tiim dinyaca kabul edilen bir salgin-
dir ve her yil bircok bireyi etkilemektedir. Hem
dogal gebelik hem de YUT sonuglari obeziteden
etkileniyor gibi gériinmektedir. Normal kilolu bi-
reylere kiyasla obez bireylerde YUT sonrasinda
daha koti semen parametreleri, artmis erektil
disfonksiyon insidansi, artmis ovilasyon induk-
siyon ilaglari ve distk canli dogum oranlari bil-
diren calismalarin yanisira, viicut agirhginin YUT
uygulamalarina bir etkisinin olmadigini gosteren
calismalar da bulunmaktadir. Dolayisiyla halen
obezite-infertilite-YUT ekseni ve birbirine olan
etkileri geliskilidir.
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