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OBEZITENIN TANI VE TAKIBINDE
KLINIK ENZIMOLOJIK
PARAMETRELER VE YENI
UFUKLAR

Obezite, artik tim insanlik icin ¢cok yaygin go-
rillen bir saghk sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii
verilerinde, 2016 yilinda Diinyada yetiskinlerin
%39 kadari fazla kilolu ve %13 kadari ise obez-
dir. “The Global Burden of Disease” (GBD)'in
yani Global Hastalik Yiikii Obezite is birligi Grubu
2015 raporuna gore obez miktari, 711,4 milyona
¢cikmistir. (107,7 milyon kadari ¢ocuk olmak (za-
re). Bulasici Olmayan Hastaliklar Risk Faktorleri is
birligi Grubu olan Non Communicable Diseases
Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) verileri ele
alindiginda kiresel olcekte 18 yasi ve Ustlinde,
obezite yayginligi 1975te erkek niifusta %3,2 ve
kadin nifusta ise %6,4 iken daha sonralari 2014
yiliitibariyle erkeklerde %11 ve kadinlarda %15’e
kadar ¢cikmistir. Nihayetinde yetiskinlerde, erkek-
lerde %2,5 ve kadinlarda ise %5 civarinda (BKi
>35 kg/m2) oldugu ve yetiskin erkeklerde bin-
de alti kadinlarda ise binde 16 oraninda morbid
obez oldugu ifade edilmistir.!

Said ALTIKAT*

Ama en kotisl bu degildir. Daha da koti ola-
ni; morbid obeziteye; tip-2 diyabet, hipertansi-
yon, dislipidemi, metabolik sendrom ve obstriik-
tif uyku apnesi sendromu gibi cesitli baska baska
kronik ve ciddi hastaliklar eslik etmaktedir.? Me-
sela; metabolik sendromun sindirim sisteminde-
ki tezahirlerinden birisi alkolstiz yagl karaciger
hastaligidir (NAFLD).®> Basit bir steatoz tablo-
sundan tutunuz alkolik olmayan steatohepatite
(NASH) kadar genis klinik ve patolojik bir alani
kapsar ve bu durum daha sonra karaciger sirozu
ve hepatoselliiler karsinomaya kadar gidebilir .*
Genel poplilasyonda

NAYKH ve NASH prevalansinin sirasiyla %10-
30 ve %3-5 oldugu dislintilince vaziyetin ciddi-
yeti de ortaya cikmaktadir.’

Obez insanlar arasinda prevalans itibariyle
NAYKH’nin %50-90, NASH'In ise %10-50 gibi ol-
dukea yiiksek olmasi durumun ciddiyetini goster-
mektedir.>® Bu nedenle, NASH ve diger patolojik
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engellilik veya gelisimsel gecikmelerle bir arada
bulunur.”’

Nutrigenetik bir ¢calismada, PPARG genindeki
Pro12Ala genetik varyantinda bu durum; serbest
yag asitleri ve yag alimi ie obezite gelisiminde an-
tagonistik bir etkilesim gosterdigi bulunmustur.
Akdeniz diyeti; 12Ala alel tasiyicilarinda artan
kilo etkisini inanilmaz bir sekilde tersine cevril-
mesiyle sonuglanmistir ama bu tersine donds,
geleneksel disik yagh diyetlerle maalesef ger-
ceklesmemistir.”® Diger bazi calismalar, genetik
riskin; fiziksel olarak aktif bireylerde, sagliksiz bir
yasam tarzina sahip insanlara goére daha disik
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.8%8!
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