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Giriş

Dünya Sağlık Örgütü’ne (WHO) göre, obe-
zite anormal ve aşırı yağ birikimi olarak tanım-
lanmaktadır. Yağ kütlesindeki artış önemli bir 
sağlık sorunudur ve çeşitli metabolik komplikas-
yonların gelişimi için bir risk faktörüdür. Obezite 
yaşam kalitesini düşürür ve yaşam beklentisini 
azaltır. Obezite insidansı son yıllarda hızla artma-
ya devam etti. Benzer şekilde, obezite prevalan-
sı dünya çapında birçok ülkede artmaktadır ve 
prevalansı son kırk yılda yetmişten fazla ülkede 
iki katına çıkmıştır (1). 2015 yılında toplam 603.7 
milyon obez yetişkin (vücut kitle indeksi [BMI] > 
30 kg/m2) ve 107.7 milyon obez çocuk (tanım-
lanmış 95. yüzdelik veya daha yüksek bir BMI 
olarak) vardır (2). Artan obezite prevalansı, tip 
2 diyabet de dahil olmak üzere daha yüksek bir 
kronik metabolik bozukluk insidansı ile ilişkilen-
dirilmiştir. Her iki hastalık da erken bilişsel işlev 
bozukluğu ve önemli bir sosyo-ekonomik etki de 
dahil olmak üzere benzer özelliklere sahiptir.

Obezitenin etiyolojisi, sosyoekonomik durum, 
genetik, epigenetik, kültürel özellikler ve yaşam 
tarzı gibi çeşitli faktörlerin karmaşık bir etkileşi-
minden kaynaklanır. Hiçbir neden-sonuç ilişkisi 
kesin olarak kurulmamış olsa da, sistematik bir 
Gözden Geçirme, obezite ve depresyonun an-
lamlı ve çift yönlü bir ilişkiye sahip olduğunu or-
taya koymuştur (3).

Obezite, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler-
de görülme sıklığı hızla artan, toplum sağlığını ve 
sağlık harcamalarını önemli derecede etkileyen, 
en önemli sağlık ve beslenme sorunlarından bi-
ridir (4). Yapılan çalışmalarda insular bölgedeki 
hormon ve reseptörlerin obezite üzerine etkili ol-
duğu bulunmuştur (5,6). Örneğin Leptin, OB (obe-
zite) geni tarafından kodlanır. Leptin, beyinde 
kilo alımına neden olan anabolik sinyal iletimini 
inhibe edip, enerji harcanmasını arttıran katabo-
lik sinyal iletimini aktive ederek fazla kilo alımı-
na engel olur (5,6). Serum leptin seviyesinin vücut 
ağırlığından bağımsız bir şekilde serum steroid 
ve insülün seviyelerinden etkilendiği gösterilmiş-
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olmuştur. Korteksteki birçok tat nöronu, ağız ka-
vitesindeki tat ve somatosensoriyel stimulasyo-
na yanıt olarak devreye girerler ve hücreler arası 
iletimi başlatırlar.

Yapılan başka bir çalışmada insular korteks 
üzerinde tat duyusunun iletiminde Kalsiyum ka-
nallarının ve rynodin reseptörlerinin etkili oldu-
ğu gösterilmiştir (14).

Obez hastalarda, iştah ve enerji balansının dü-
zenlenmesi ile ilişkili olarak anterior insular kor-
teksin önemli bir iletişim ağı olduğu gözlenmiştir 
(15). İnsular kortekste bulunan NMDA reseptörleri 
ve muskarinik reseptörlerin aktivasyonu tat ile 
ilişkili hafızada rol oynadığı bilinmektedir (16).

Pozitron emisyon tomografisi (PET) araştır-
malarında obez bireylerde düşük kilolu bireylere 
kıyasla orta dorsal insula bölgesinde anormal re-
septör iletileri saptanmış ve bu anormal yanıtın 
obezite riskini arttırdığı düşünülmüştür (10,17).

Tüm veriler ışığında insular bölgenin yeme 
alışkanlığı ve obezite ile doğrudan ilişkili olabile-
ceği düşünüyoruz. Ancak bunun genetik çalışma-
larla desteklenmesi gerektiği görüşündeyiz.
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