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BEYNIN INSULAR BOLGESINDEKI
HORMON VE RESEPTORLERIN
OBEZITE UZERINE ETKISI

Giris

Diinya Saghk Orgiiti’'ne (WHO) gore, obe-
zite anormal ve asiri yag birikimi olarak tanim-
lanmaktadir. Yag kutlesindeki artis onemli bir
saglk sorunudur ve gesitli metabolik komplikas-
yonlarin gelisimi icin bir risk faktoriidir. Obezite
yasam kalitesini duslrlr ve yasam beklentisini
azaltir. Obezite insidansi son yillarda hizla artma-
ya devam etti. Benzer sekilde, obezite prevalan-
si dliinya gapinda bir¢ok llkede artmaktadir ve
prevalansi son kirk yilda yetmisten fazla tlkede
iki katina ¢cikmistir (. 2015 yilinda toplam 603.7
milyon obez yetiskin (vicut kitle indeksi [BMI] >
30 kg/m2) ve 107.7 milyon obez cocuk (tanim-
lanmis 95. ylzdelik veya daha yiksek bir BMI
olarak) vardir @. Artan obezite prevalansi, tip
2 diyabet de dahil olmak lizere daha yiksek bir
kronik metabolik bozukluk insidansi ile iliskilen-
dirilmistir. Her iki hastalik da erken bilissel islev
bozuklugu ve dnemli bir sosyo-ekonomik etki de
dahil olmak tzere benzer 6zelliklere sahiptir.
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Ismail KAYA?

Obezitenin etiyolojisi, sosyoekonomik durum,
genetik, epigenetik, kiltlrel ozellikler ve yasam
tarzi gibi gesitli faktorlerin karmasik bir etkilesi-
minden kaynaklanir. Hicbir neden-sonug iliskisi
kesin olarak kurulmamis olsa da, sistematik bir
Gozden Gegirme, obezite ve depresyonun an-
laml ve cift yonli bir iliskiye sahip oldugunu or-
taya koymustur .

Obezite, gelismis ve gelismekte olan (lkeler-
de gorilme sikligi hizla artan, toplum saghgini ve
saglik harcamalarini 6nemli derecede etkileyen,
en 6nemli saglik ve beslenme sorunlarindan bi-
ridir @. Yapilan calismalarda insular bélgedeki
hormon ve reseptorlerin obezite tizerine etkili ol-
dugu bulunmustur 9. Ornegin Leptin, OB (obe-
zite) geni tarafindan kodlanir. Leptin, beyinde
kilo alimina neden olan anabolik sinyal iletimini
inhibe edip, enerji harcanmasini arttiran katabo-
lik sinyal iletimini aktive ederek fazla kilo alimi-
na engel olur &9, Serum leptin seviyesinin viicut
agirhgindan bagimsiz bir sekilde serum steroid
ve inslliin seviyelerinden etkilendigi gosterilmis-
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olmustur. Korteksteki bircok tat néronu, agiz ka-
vitesindeki tat ve somatosensoriyel stimulasyo-
na yanit olarak devreye girerler ve hiicreler arasi
iletimi baglatirlar.

Yapilan baska bir ¢alismada insular korteks
Uzerinde tat duyusunun iletiminde Kalsiyum ka-
nallarinin ve rynodin reseptorlerinin etkili oldu-
gu gosterilmistir 14,

Obez hastalarda, istah ve enerji balansinin di-
zenlenmesi ile iliskili olarak anterior insular kor-
teksin 6Gnemli bir iletisim agi oldugu gozlenmistir
(15 insular kortekste bulunan NMDA reseptérleri
ve muskarinik reseptorlerin aktivasyonu tat ile
iliskili hafizada rol oynadigi bilinmektedir 9,

Pozitron emisyon tomografisi (PET) arastir-
malarinda obez bireylerde disiik kilolu bireylere
kiyasla orta dorsal insula bélgesinde anormal re-
septor iletileri saptanmis ve bu anormal yanitin
obezite riskini arttirdigi distinilmustir (%17,

Tdm veriler 1siginda insular bdlgenin yeme
aliskanhg ve obezite ile dogrudan iliskili olabile-
cegi dustniyoruz. Ancak bunun genetik calisma-
larla desteklenmesi gerektigi gortsiindeyiz.
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