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OBEZITE VE NOROLOJi

Giris

Obezite, sikligi hizla artan, vicutta fiziksel,
zihinsel ve endokrin degisikliklere neden ola-
bilen, ciddi sosyal ve ekonomik sorunlar dogu-
ran onemli bir halk saglg sorunudur. Norolojik
hastaliklar da sikligi giderek artmakta olan ve
yasam kalitesini ciddi anlamda olumsuz etkile-
ven durumlardir. Endokrin fonksiyonu olan diger
organlarda oldugu gibi, yag dokusundan salinan
hormonlarin dengesindeki degisiklikler, nérolojik
sistemler dahil viicuttaki tiim sistemlerin dlizen-
li calismasini etkilemektedir. Genellikle yemek
yeme ve norolojik hastaliklar arsindaki iliski iki
yonli bir iliskidir. insan beyninde duygusal, kogni-
tiv ve limbik fonksiyonlarin biiytk bir kismini bes-
lenme ve asiri kilo alimiyla ¢ok yakin iliskili iken
asiri kilo alimi da bir ¢cok norolojik probleme yol
acabilmektedir. Merkezi sinir sistemi (MSS)’'nde
yer alan hipotalamus, sindirim organlari ile yag
hiicreleri arasindaki humoral sinyaller, homeos-
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tatik mekanizmalar ve enerji metabolizmasinin
dengesi dlzenleyen yapidir. Ayrica glikoz, yag
asitleri ve spesifik gastrointestinal sistem (GiS)
peptidlerinin yaninda MSS’de eksprese edilen
bir cok néropeptid de yeme aligkanliginin diizen-
lenmesinde rol alir'. Giiniimiizde biriken kanitlar
yuksek yagh diyet (YYD), obezite ve metabolik
sendrom gibi antitelerin hepsini nérolojik hasta-
liklarla iliskilendirmektedir. MISS ve periferik sinir
sistemi (PSS) yapisal ve islevsel bakimdan olduk-
ca farkli olmasina ragmen, her ikisi de anormal
viseral yaglanma nedeniyle ortaya ¢ikan islev bo-
zukluklarina duyarlidir. Ayrica obezite, sempatik /
parasempatik sistem arasindaki dengeyi bozarak
da, periferik sistemlerde ve organlarda otonom
sinir sistemi (OSS) disfonksiyonu yaratabilir®. Bu
baglamda obez kisilerde bircok mekanizmanin
etkilesimi sonucu noérolojik hastaliklarin ortaya
cikabildigi distnlilmektedir.
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problemlerin klinik olarak taninip dizeltilmesi
kalici norolojik hasarlarin ortaya ¢ikmasina en-
gel olabilmektedir. Oncelikle BC prosediiriiniin,
iyatrojenik bir malabsorpsiyon durumu yarattgi
ve bazi vitamin ve mineral eksikliklerine ve dola-
yistyla nérolojik komplikasyonlara yol agabilecegi
akildan g¢ikarilmamaldir. Diger yandan operasyo-
nu takiben Guillain-Barre sendromu (GBS), subk-
linik ornitin karbamilaz (OTC) eksikliginin asikar
hale gelmesi, D-laktat ensefalopati gibi bazi nadir
norolojik komplikasyonlarda gelisebilmektedir.
Ayrica operasyon sirasinda, kaslarda basiya bagli
rabdomiyoliz gelisebilecegi de unutulmamalidir.
Bu tablonun ortaya ¢ikmasindan kaginmak igin
pozisyonlamaya ve 6zel ameliyat ekipmani kul-
lanmaya dikkat edilmelidir. Aksi halde BC sonrasi
gelisebilen rabdomiyoliz siddetli ve hatta 6limcdl
236 Ayrica operasyon sirasinda kul-
lanilan enstriimanlar, traksiyon uygulamasi, kot
pozisyonlama, arteriyel basing kateterleri hasta-
larda monondropatiye de neden olabilmektedir.
BC operasyonu sonrasi ulnar, median, femoral ve
peroneal sinirlerde tuzaklanmaya bagh mono-
noropati komplikasyonlari tanimlanmistir. Diger
yandan nadiren lumbosakral ve brakiyal plekso-
patiler de ortaya cikabilir. Operasyon sonrasi, kilo
kaybina bagli cilt altt dokuyu dolduran destek yag
dokusundaki azalma periferik sinirlerdeki tuzak-
lanmadan sorumlu tutulmaktadir. Mikrobesin ek-
siklikleri obezite cerrahisini takiben giinler, aylar
ve hatta yillar sonra da ortaya ¢ikabilmektedir®®’.
Genellikle bu vitamin ve mineral eksikliklerinin
uzun sireli kusma, azalmis emilim, degisen bes-
lenme tipi, degisen bagirsak florasi nedeniyledir.
Norolojik belirtilere yol agabilecek mikrobesin
eksiklikleri arasinda B12, folat ve tiamin eksikli-
gi, bakir, E vitamini, piridoksin, niasin ve D vita-
mini yer alir. BC sonrasi tiamin eksikligine bagli
polindéropatinin yaninda, aksonal ve demiyelizan
poliradikiilonéropati de tarif edilmistir?32382%
BC sonrasi ylksek proteinli diyetin yarathgi me-
tabolik stres, daha 6nce asemptomatik olan OTC
eksikligini asikar hale getirebilmektedir?®. Erken
postoperatif donemde hizla ilerleyen norolojik
tablo varliginda 6zellikle rabdomiyoliz, Wernicke

olabilmektedir
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ensefalopatisi ve GBS tablolari mutlaka akilda tu-
tulmalidir. BC sonrasi, mikrobesinlerde meydana
gelen emilim bozukluklarinin hizli bir sekilde di-
zeltilmesi klinigin daha iyi seyretmesine neden
olur. Ayrica BC sonrasi gorilen norolojik komp-
likasyonlar genellikle mikrobesin eksikligi neden-

li olsa da, GiS disfonksiyonu durumlarindan da

kaynaklanabilecegi unutulmamalidir?!.

Sonug olarak, BC sonrasi ciddi ve genellikle
geri dontslimli olan norolojik komplikasyonlar
meydana gelebilmektedir, bunlarin akilda tutu-
lup 6nlem alinmasi veya erken taninip tedavinin
hizlica baslatilmasi anahtar noktadir.
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