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COCUKLUK CAGI OBEZITESI

Giris

Cocukluk cagi obezitesi, diinyada 6nemli bir
halk saghgi sorunudur 1-», Giiniimiizde diinyada
3 ¢ocuktan 1’i obezdir. Cocukluk cagi obezitesinin
artan yayginlgi, 6nceden tip 2 diabetes mellitus,
hipertansiyon, obstriktif uyku apnesi ve dislipi-
demi gibi “eriskin” hastaliklar olarak kabul edilen
komorbiditelerin ortaya ¢ikmasi ile iliskilidir .
Cocuklarda obezitenin en sik nedeni kilo alimi
icin genetik yatkinhklik ve kalori aliminin harcan-
masindan daha fazla olmasi ile iliskili olan pozi-
tif enerji dengesinden kaynaklidir . Obeziteye
sahip c¢ocuklarin degerlendirilmesi, etiyolojiyi
belirlemeye ve obezite ile iliskili komorbiditele-
rin degerlendirilmesine yoneliktir ©). Pediatrik
obezitede, cocugun yasl, obezitenin ciddiyeti ve
obezite ile iliskili komorbiditelerin varhgi, ilk ba-
samak tedavisinde ¢ok énemlidir . Cocuklarda
obezitenin medikal tedavisi ile ilgili veriler sinir-
lidir. Yasam tarzi degisikliginin ise etkisi morbid
obezlerde daha etkin olmakla beraber sinirhdir.

Giilten CINGGZ!

Siddetli obezitesi olan adolesanlarda ise kilo ve-
rebilme ve komorbiditelerin iyilestirilmesi agisin-
dan bariatrik cerrahi kullaniimaktadir. Ancak ba-
riatrik cerrahinin de uzun dénem etkileri ile ilgili
bilgiler kisithdir 4,

Cocukluk Cagi Obezitesi Tanimi

“Obezite” terimi, fazla yag miktari anlamina
gelmektedir. Genel olarak vicuda alinan ener-
ji miktarinin enerji harcamasindan fazla oldugu
durumlarda, yag dokusunun artmasiyla ortaya
cikan klinik bir durumdur. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan obezite “Saghgi bozacak él¢iide
viicutta anormal veya asiri yag birikmesi’’ olarak
tanimlanmistir ©.

Viicut yag miktarinin 6lcimi pahali ve zor
oldugu icin, boy ve vicut agirhg élctimleri kull-
nilarak belirlenen VKI'i (viicut kitle indexi), 2 yas
Ustli cocuklarda obezite degerlendiriimesinde
kullanilan standart élciim yéntemidir. VKi, viicut
agirhginin (kg), boy uzunlugunun karesine (m?)
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Obeziteye Multidisipliner Bakis

obezitesi ile iliskili uzman olan multidisipliner bir
ekip tarafindan yonetilmelidir. Multidisipliner bir
ekiple, diizenlenmis kilo yonetimine cevap veril-
memisse farmakoterapi ve/veya bariatrik cerrahi
distunilmelidir. Ancak bu yontemlerin etkinligi-
ni ve glivenligini degerlendirmek igin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.
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