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OBEZITE TEDAVISINDE
HEDEFLENEN IYON KANALLARI

Giris

Obezite, diinya capinda énemli bir saglk so-
runudur. Obezite; tip-2 diyabet, dislipidemi, hi-
pertansiyon, kardiyovaskiiler komplikasyonlar,
kanser ve osteoartrit icin 6nemli risk faktorudur.
Obezite, multifaktoriyel bir hastaliktir ve proble-
min merkezinde viicuttaki enerji dengesizligi yer
almaktadir. Diinya capinda, obeziteyi azaltmak
veya kontrol etmek giderek biyilyen bir hedef
haline gelmistir. Obezitenin dnlenmesi ve tedavi-
si icin farmakolojik secenekler hala ¢ok sinirlidir.
Bu nedenle yeni ilaglarin gelistiriimesine ihtiyag
vardir. Mevcut cabalar, yag doku fizyolojisini
daha iyi anlayarak ve yeterli islevlerini stirdiirme-
sini saglayarak obezite ve iliskili hastaliklari azalt-
may! amaclamaktadir. Adipositlerde bircok iyon
kanali tanimlanmistir. Yag dokuda iyon kanallari,
adipogenez, termojenez gibi mekanizmalari di-
zenlemektedir. iyon kanallarinin hedeflenmesi,
obezitenin tedavisinde 6nemli bir terapotik po-
tansiyel olusturmaktadir. Bu béliimde iyon kanal-
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larinin yag dokudaki etki mekanizmalari, obezite
gelisimindeki etkileri ve glincel bilgiler esliginde
potansiyel obezite tedavisi hedefleri hakkinda
bilgi verilecektir.

1. Obezite ve Tedavisinde Giincel
Yaklagimlar

Obezite, diinya ¢capinda 6énemli bir saghk so-
runu haline gelmistir. Ulkemizde obezite preva-
lansi, hem yetiskinlerde hem de g¢ocuklarda son
yirmi yilda 6nemli élgiide artmistir. Ulkemizdeki
obezite prevalansi 2010 yilindaki verilere gore
%36’ya ulasmistir . Kardiyovaskiiler komplikas-
yonlar, insilin direnci ve tip-2 diyabet, dislipide-
mi, kanser, osteoartrit ve kronik bobrek hastalig
gibi obeziteye bagl komplikasyonlar yasami teh-
dit etmektedir. Obezite ve buna bagl kompli-
kasyonlarin olusturdugu ekonomik yiik artmaya
devam etmektedir @. Obezitenin en énemli ne-
densel faktori, enerji alimi ve enerji harcamasin-
daki dengesizliktir ve bu dengesizlikte beslenme
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kanallari yag dokuda termojenez, adipogenez,
kahverengilesme gibi bircok mekanizmayi di-
zenlemektedir. Kalsiyum, potasyum kanallari,
nikotinik reseptorler, purinerjik reseptorler ve
transient reseptor potansiyel kanallari bu me-
kanizmalarda etkilidir. Son zamanlarda yapilan
bircok calisma iyon kanallarinin hedeflenmesi-
nin obezite tedavisinde etkili olacagini goster-
mistir. Bununla birlikte, yag doku fizyolojisini ve
iyon kanallarinin roliinii anlamak igin daha fazla
calismaya ihtiyag vardir. iyon kanallarinin meka-
nizmalarini ve fizyolojisini anlamak, obezite ve
iliskili metabolik bozukluklarin tedavisi icin daha
glvenli ve etkili terapo6tik ajanlarin gelistirilmesi-
ni saglayacakdr.
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