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OBEZITE VE HIPERTANSIYON

Giris

Obezite, diinya capinda sikhgl giderek artan
ciddi bir halk saghgi sorunudur. Obezite ile iliskili
hastaliklar da yillar icerisinde artis gostermistir.
Kan basinci artisi ile kilo alimi arasinda agik bir
iliski vardir.’. Obez bireylerde hipertansiyon go-
rilme riski normal bireylere gore 3,5 kat daha
yuksek bulunmustur. National Health and Nutriti-
on Examination Survey (NHANES) calismasindan
elde edilen verilerde viicut kitle indeksi (VKi) 30
kg/m?den disiik olan bireylerde hipertansiyon
siklig1 %15,3 iken, VKi 30 kg/m?den yiiksek olan
obez bireylerde hipertansiyon sikligi %42,5 ola-
rak bulunmustur.®) Framingham Kalp Calismasin-
dan elde edilen veriler, erkeklerde esansiyel hi-
pertansiyonun %78’inin, kadinlarda ise %65’inin
kilo alimiyla baglantili olabilecegini gostermistir.
) Hipertansif obez bireyler kilo verdiklerinde kan
basinglari dismektedir.®

Tiirkan PASALI KILIT
Celal KILIT?

Obezite ile iliskili Hipertansiyonun
Patofizyolojisi

Obezite ile iliskili hipertansiyonun mekaniz-
malari karmasiktir ve Tablo 1'de gosterilmistir.
Genetik ve cevresel faktorler disinda sempatik si-
nir sistemi, renal ve adrenal disfonksiyon, bozul-
mus sodyum homeostazi, endotel disfonksiyonu,
adipokinler ve insilin direnci, obeziteye bagl hi-
pertansiyon gelisiminde rol oynamaktadir.®)

Obezite-hipertansiyon iliskisi, 20. yuzyiln
baslarindan beri bilinmektedir. Obez bireylerde
hipertansiyon olusum mekanizmalari kompleks
ve multifaktdriyeldir. insan ve hayvan calismala-
ri, obezitede hipertansiyonun sivi retansiyonu ile
iliskili oldugunu gdstermektedir.©®
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lerin ve beta blokerlerin olumsuz metabolik et-
kileri ve beta blokerlerin obeziteyi artirici etkileri
nedeniyle bu grup ilaglar ilk secenek olarak tercih
edilmemelidir. Beta bloker kullanimi gerekiyorsa
karvedilol veya nebivololi gibi kardiyoselektif
beta blokerler tercih edilmelidir.
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