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OBEZITE CALISMALARINDA
EPIDEMIYOLOJIK ARASTIRMA
YONTEMLERI

Obezite, son yillarda tim diinyada giderek ar-
tan 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Ginimiz-
de onlenebilir oliimlerin sigaradan sonra gelen
ikinci en 6nemli nedenidir. Bircok kronik hastalik
icin zemin hazirlayici rolii bulunmaktadir (V. Obe-
zite tiim bu 6zellikleri nedeni ile tipta her alan-
dan arastirmacinin ilgisini cekmektedir. Yapilacak
bilimsel calismalarin saglam epidemiyolojik te-
meller Gzerine oturmasi hem calismalarin kaliteli
olmasinin hem de ¢alisma sonuglarinin givenilir-
liginin artmasinin anahtaridir. Bu nedenle, obe-
zite konusunda ¢alisma yapacak arastirmacilarin,
oncelikle kullanacagl epidemiyolojik arastirma
yontemlerini bilmesi gerekmektedir.

Epidemiyoloji, topluluklardaki hastaliklarin
(saglik sorunlarinin) ve sebeplerinin (etkenlerin)
sikliklarini, nedenlerini ve ¢6ziim yollarini arasti-
ran bir ydntem bilimidir. “Epi” (Uzerinde), “De-
mos” (Toplum) ve “Logos” (Bilim) kelimelerinin
birlesmesi ile olusmus, “Toplum Gzerine bilim”
anlamini tasimaktadir. Saghgi gelistirmek ve sag-
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lik sorunlarini belirlemek ve ortadan kaldirmak
ya da azaltmak icin gerekli bilgileri toplamak, yo-
rumlamak ve degerlendirmek epidemiyolojinin
amagclarindandir.

Epidemiyolojinin kullanim alanlari; toplumsal
tani, hastalik ve saglik sorunlarinin nedenlerinin
arastirilmasi, saglik sorunlarinin zaman sireci
icinde gosterdigi degisimin incelenmesi, bir has-
taligin klinik tablosunun tam olarak belirlenmesi,
kisilerin saglik sorunlari ile karsilasma risklerinin
belirlenmesi, sendromlarin belirlenmesi, saghk
hizmeti sunumunun ve hizmetten yararlananla-
rin ozelliklerinin degerlendirilmesi olarak sirala-
nabilir @.

Epidemiyolojik Arastirma Yontemleri

Epidemiyolojik arastirmalar,
amacina, yapilis bigimine, yapildigi yere ve lize-
rinde arastirma yapilan grubun 6zelliklerine goére
cesitli bicimlerde siniflandirilabilir.

arastirmanin
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li ozelliklerden birisi, saglam epidemiyolojik te-
meller Gizerine insa edilmesidir.

KAYNAKCA

1.

Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derne-
gi (2019). Obezite tani ve tedavi kilavuzu 2019.
(30/03/2021 tarihinde https://temd.org.tr/admin/
uploads/tbl_kilavuz/20190506163904-2019tbl_
kilavuz5ccdcb9e5d.pdf adresinden ulasiimistir).
Morris JN. Uses of epidemiology. Br Med J.
1955;2(4936):395.

Giinay 0. (2011). Temel Epidemiyoloji. Oztiirk Y,
Gunay O (Ed.). Halk Saghgr Genel Bilgiler iginde
(s.793-854). Kayseri: Erciyes Universitesi Yayinlari.
Tezcan SG. (2017). Temel Epidemiyoloji. Hipokrat
Kitabevi.

Gordis L. (2014). Epidemiology (5th ed). Elsevier
Saunders.

Chen C, Zhang Y, Sun W, et al. Investigating the re-
lationship between precocious puberty and obe-
sity: a cross-sectional study in Shanghai, China.
BMJ Open. 2017;7(4):e014004.

Melville CA, Cooper S-A, McGrother CW, et al.
Obesity in adults with Down syndrome: a ca-
se-control study. J Intellect Disabil Res. 2005
Feb;49(2):125-33.

Pyko A, Eriksson C, Lind T, et al. Long-Term Exposu-
re to Transportation Noise in Relation to Develop-
ment of Obesity—a Cohort Study. Environ Health
Perspect. 2017;125(11):117005.

Taveras EM, Marshall R, Sharifi M, et al. Compara-
tive Effectiveness of Clinical-Community Childho-
od Obesity Interventions. JAMA Pediatr. 2017 Aug
7;171(8):e171325.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Lee A, Lim W, Kim S, et al. Coffee Intake and Obe-
sity: A Meta-Analysis. Nutrients. 2019;11(6):1274.
Turkiye Olgme Araglari Dizini (TOAD). (30/03/2021
tarihinde https://toad.halileksi.net/ adresinden
ulasiimistir).

Ercan A, Akcil Ok M, Kiziltan G, et al. Saglk Bilim-
leri Ogrencileri icin Obezite Onyargi Olgeginin ge-
listirilmesi: GAMS 27-Obezite Onyargi Olgegi. DB-
HAD Uluslararasi Hakemli Beslenme Arastirmalari
Derg. 2015;3(2):29-43.

Allen A. Effects of educationalintervention on
children’sknowledge of obesity risk factors. (Phd
Thesis). Carroll College. 2011.

Kafkas ME, Ozen G. Obezite Farkindalik Olgegi'nin
(Ofo) Tirkgeye uyarlanmasi: Bir gegerlik ve giive-
nirlik calismasi. inénii Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilim Derg. 2014;1(2):1-15.

Dedeli O, Fadiloglu C. Development and Evaluati-
on of the Health Belief Model Scale in Obesity. TAF
Prev Med Bull. 2011;10(5).

Uluk N, Yildirim JG. Cocukluk Cagi Obezitesine Yo-
nelik Yagam Stili Davranislari Kontrol Listesi Tirkce
formun gecerlik ve glvenilirligi. Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastan Derg. 2020;30(1):72-83.

Kirag D, Kaspar EC, Avcilar T, et al. Obeziteyle iliski-
li beslenme aliskanliklarinin arastiriimasinda yeni
bir yéntem “Ug Faktorlii Beslenme Anketi” Clin
Exp Heal Sci. 2015;5(3):162-9.

And A, Sylvester MD, Turan B, et al. The Turkish
Palatable Eating Motives Scale (T-PEMS): utility in
predicting binge-eating eating and obesity risk in
university students. Eat Weight Disord - Stud Ano-
rexia, Bulim Obes. 2018;23(4):527-31.



