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Obezite, son yıllarda tüm dünyada giderek ar-
tan önemli bir halk sağlığı sorunudur. Günümüz-
de önlenebilir ölümlerin sigaradan sonra gelen 
ikinci en önemli nedenidir. Birçok kronik hastalık 
için zemin hazırlayıcı rolü bulunmaktadır (1). Obe-
zite tüm bu özellikleri nedeni ile tıpta her alan-
dan araştırmacının ilgisini çekmektedir. Yapılacak 
bilimsel çalışmaların sağlam epidemiyolojik te-
meller üzerine oturması hem çalışmaların kaliteli 
olmasının hem de çalışma sonuçlarının güvenilir-
liğinin artmasının anahtarıdır. Bu nedenle, obe-
zite konusunda çalışma yapacak araştırmacıların, 
öncelikle kullanacağı epidemiyolojik araştırma 
yöntemlerini bilmesi gerekmektedir.

Epidemiyoloji, topluluklardaki hastalıkların 
(sağlık sorunlarının) ve sebeplerinin (etkenlerin) 
sıklıklarını, nedenlerini ve çözüm yollarını araştı-
ran bir yöntem bilimidir. “Epi” (Üzerinde), “De-
mos” (Toplum) ve “Logos” (Bilim) kelimelerinin 
birleşmesi ile oluşmuş, “Toplum üzerine bilim” 
anlamını taşımaktadır. Sağlığı geliştirmek ve sağ-

lık sorunlarını belirlemek ve ortadan kaldırmak 
ya da azaltmak için gerekli bilgileri toplamak, yo-
rumlamak ve değerlendirmek epidemiyolojinin 
amaçlarındandır.

Epidemiyolojinin kullanım alanları; toplumsal 
tanı, hastalık ve sağlık sorunlarının nedenlerinin 
araştırılması, sağlık sorunlarının zaman süreci 
içinde gösterdiği değişimin incelenmesi, bir has-
talığın klinik tablosunun tam olarak belirlenmesi, 
kişilerin sağlık sorunları ile karşılaşma risklerinin 
belirlenmesi, sendromların belirlenmesi, sağlık 
hizmeti sunumunun ve hizmetten yararlananla-
rın özelliklerinin değerlendirilmesi olarak sırala-
nabilir (2).

Epidemiyolojik Araştırma Yöntemleri

Epidemiyolojik araştırmalar, araştırmanın 
amacına, yapılış biçimine, yapıldığı yere ve üze-
rinde araştırma yapılan grubun özelliklerine göre 
çeşitli biçimlerde sınıflandırılabilir.
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li özelliklerden birisi, sağlam epidemiyolojik te-
meller üzerine inşa edilmesidir.
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