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AILE HEKIMLIGINDE OBEZITE
YONETIMI

Obezite, yetiskinlerde ve ¢cocuklarda gorilme
sikhgr her gegen glin artan ve artik kiiresel bir
salgin olarak kabul edilen kronik bir hastaliktir
(1). Obezitenin artmis mortalite ve morbidite ile
iliskisi 2500 yili askin siiredir, Hipokrat zamanin-
dan beri bilinmektedir (2). Artan saglik harcama-
lari ve toplumsal maliyetler obeziteyi 6nemli bir
halk saglgi sorunu haline getirmistir (3). Birinci
basamakta obezite yonetiminin optimum dize-
ye cikarilmasi; obeziteye bagli mortalite, morbi-
dite ve saglk harcamalarinin azaltilmasinda ve
hastalarin yasam kalitesinin arttirilmasinda en
etkili adimlardan biri olacaktir. Aile hekimligi;
kisi merkezli bakim, siireklilik, toplum yénelimli
olma, kapsamli yaklasim, bitlinciil modelleme
gibi nitelikleriyle, gerek obezitenin énlenmesin-
de gerekse yonetiminde merkezi bir konumdadir.

1.Tanim ve Tani

Obezite, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafin-
dan, saghgi bozacak 6l¢lide viicutta anormal veya

Gamze DUR?

asiri yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir (4,5).
Viicut yag ylzdesini belirlemek klinik olarak her
zaman mimkin olmadigindan asiri yagdan ziya-
de cok asiri kilo olarak kabul edilmektedir. Obezi-
tenin tanimlanmasi ve siniflamasinda beden kitle
endeksi (BKi) kullaniimaktadir. BKi bireyin viicut
agirhiginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
bolinerek hesaplanan bir degerdir (6).

BKi = viicut agirhgi (kg) / {boy uzunlugu (m)}

DSO’ niin BKi’ ne gére obezite siniflamasi Tab-
lo 1’ de gosterilmistir (7,8).

Bel cevresi 6lcimi abdominal yagin belirlen-
mesinde ¢cok dnemlidir. Bel cevresi 6lcimi hasta
ayaktayken, stiperior iliak kristalar hizasindan ya-
pilmalidir. Bel gevresinin erkeklerde 100 c¢cm, ka-
dinlarda ise 90 cm’ in Ustiinde olmasi abdominal
obezite olarak tanimlanir. Kardiyometabolik has-
taliklarin riskini belirlemede abdominal obezite
onemli bir dlguttir (9,10,11). Obezitenin tani ve
siniflandirmasinda BKi ve bel ¢cevresi 6lgiimiiniin
birlikte kullanilmasi 6nerilmektedir.
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zor, karmasik ve oldukca maliyetlidir. Bu nedenle
obezitenin birincil énlenmesi, aile hekimliginin
temel amaci olmalidir.
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