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OBEZITE VE UREME SAGLIGI

Giris

Obezite, nlifusun Ugte birinden fazlasini etki-
leyen kiresel bir saglik sorunu olarak kabul edil-
mektedir. Obezite komplikasyonlari arasinda kar-
diyovaskiler hastaliklar, tip 2 diabetes mellitus,
malignite, nérodejenerasyon ve erken yaslanma
yer alir. Ek olarak, hiperinsilinemi, hiperleptine-
mi, kronik inflamasyon ve oksidatif stres gibi pa-
tolojileri nedeniyle obezite hem kadinlarda hem
erkeklerde lreme saghgini bozarak fertilitenin
azalmasina ve infertilite riskinin artmasina ne-
den olabilir. Kadin obezitesinin tireme fonksiyon-
lari Gzerindeki olumsuz etkileri, cesitli ovaryan
ve over disi faktorlere baglanmaktadir. Fazla ki-
lolu veya obez kadinlarin normal kilolu kadinlara
kiyasla gebe kalma siresinin daha uzun oldugu
ve daha dislik fertilite orani, daha ylksek go-
nadotropin gereksinimi ve daha yiiksek abortus
oranina sahip olduklari bilinmektedir. Bunun ne-
denleri arasinda ovaryan folikiil gelisiminin, oo-
sit gelisiminin ve kalitesinin, oositin fertilizasyo-
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nunun, embriyo gelisiminin ve implantasyonun
bozulmasi yer alir. Erkek obezitesi ise esas olarak
hipotalamo-hipofizier-gonadal aksin bozulma-
s, testikiler isisinin artmasi, spermin fiziksel ve
molekiler yapisinin bozulmasi, sperm kalitesinin
azalmasi ve periferik damar hastaliklarina bagl
erektil disfonksiyon nedeniyle subfertiliteye yol
acabilir. Kitabin bu béliminde, obezitenin kadin
ve erkek tireme sistemi ve fertilite tGzerindeki po-
tansiyel olumsuz etkileri ve iliskili mekanizmalari
gbzden gegirilecektir.

Kadin obezitesi ve lireme

Obezite, kadin fertilitesine oldukga karmasik
ve cok faktorli mekanizmalar araciligiyla etki
eder ), Obezite, ovaryan folikillerin gelisimini,
oosit gelisimini ve kalitesini, oositin fertilizas-
yonunu, embriyo gelisimini ve implantasyonu
etkileyerek fertiliteyi bozabilir . Ayrica néroen-
dokrin ve ovaryan fonksiyonlari etkileyerek, ovu-
latuarsikluslarinve dolayisiylafertilite oranlarinin
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