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OBEZITE TEDAVISI

Giris

Obezite tedavisi ile bireylerin mevcut has-
taliklari, olasi hastalik riskleri, mortalite riskleri
azalmaktadir. Farmakolojik tedavi, egzersiz, sag-
likli beslenme, davranis tedavisi birlikte uygulan-
malidir. Sayilan bu davranislar olmadan sadece
ilacla kilo vermek sagliksiz bir yaklasim olarak ka-
bul edilir. Tedavi slirecinde obezite tedavisi géren

kisilerin vicud agirhginin yakin takibi énemlidir
).

Birgok hastalik icin dogrudan obesite ile ne-
densellik bagi kurulmamakla birlikte, mevcut
hastaliga zemin hazirlama, klinik seyrinin daha
olumsuz seyretmesine neden olma gibi hos ol-
mayan durumlar bulunmaktadir. Koroner hasta-
lik, HT, Tip 2 DM, Meme kanseri, kolon kanseri,
osteoartrit, KOAH, depresyon, karaciger yaglan-
masi, dislipidemiler, kisirhk, inme bu hastaliklar
arasinda sayilabilir V-
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Obezitede farmakolojik
tedavi endikasyonlari

Obezite tedavisinde farmakolojik tedavi ya-
sam sekli ve beslenme aliskanliklari konusunda
saglkli 6nerileri uygulamaya ragmen kilo vere-
meyen obez bireylere dnerilir.

ilac dnerirken BKi>30 kg/m2 olan, diyetine,
egzersizine ve davranis degisikligine dikkat eden,
BKi 27-29,9 kg/m2 diizeyinde olan ve obezite-
ye eslik eden (lipit duzeyleri yuksekligi, Tip 2
Diyabeti, koroner arter hastaligl, serebrovaski-
ler hastaligi, hipertansiyonu, uyku apne send-
romu) olan kisiler secilir. Hasta se¢ciminde has-
talarin bireysel ozellikleri ve sahip olduklari ek
hastaliklar 6nemlidir. Farmakolojik tedavide olasi
riskler ve yararlar her zaman degerlendirilmeli-
dir. Obezite tedavisi icin basari saglikh beslenme,
duzenli fiziksel aktivite ve saghkli davranislar ile
gerceklesir (-
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