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OBEZİTE VE FİTOTERAPİ

Giriş

Obezite, çağımızın en önemli problemleri ara-
sında yer alan, yüksek morbidite ve mortalite ile 
ilişkili küresel bir sağlık sorunudur. Dünya Sağlık 
Örgütü 2016 yılında, 18 yaş ve üstü yetişkinlerin 
%39’nun (erkeklerin %39’u ve kadınların %40’ı) 
aşırı kilolu olduğunu, genel olarak ise dünya ye-
tişkin nüfusunun yaklaşık %13’ünün (erkekle-
rin % 11’i ve kadınların %15’i) obez olduğunu, 
obezite prevalansının ise 1975 ile 2016 arasında 
neredeyse üç katına çıktığını belirtti. Teknoloji 
ilerlerken insanlar aktif yaşamdan uzaklaşıyorlar. 
Düzensiz beslenme, stres, pasif yaşam tarzı, alı-
nan ve yakılan kalori düzensizliği bozuldukça da 
her geçen gün bu oran daha da artacak.

Fitoterapi; Tıbbi ve aromatik bitkilerin çeşit-
li kısımlarını, alg, mantar ve likenleri, bitkilerin 
salgıladığı zamk, balzam, reçine gibi eksüdatları, 
ekstreleri, uçucu yağları, mumlar ve sabit yağla-
rı hammadde olarak kullanarak çeşitli formlarda 

hazırlanan bitkisel preparatlarla, sağlığı koruma-
yı, hastalıklardan korunmayı, hastalıkları iyileştir-
meyi veya tedaviye yardımcı olmayı konu alan bir 
bilim dalıdır. Fitoterapi de kullanılan bitkiler yüz-
yıllardır tüm dünyada uygulanan tedavi sistemle-
ri içinde yer almaktadır.

Tıbbi bitkilerden elde edilen ve farmasötik 
formda hazırlanan ilaçlar yani fitafarmasötikler 
günümüzde artık aktif olarak kullanılmaya baş-
lanmıştır.

Obezite ile ilgili Fitoterapi yayınları incelen-
diğinde binlerce bilgiye ulaşabiliyoruz. Bu bölü-
mümüzde obezitenin tedavisinde geleneksel ve 
tamamlayıcı tıp yöntemi olan Fitoterapiden bah-
sedeceğiz.

Bitkiler metabolizmada pek çok alanda etki 
gösterir. Obezite tedavisi ile ilgili pek çok fitote-
rapi preperatlarıyla çalışmalar yapılmıştır. Her bir 
bitkinin farklı etki mekanizmasıyla mücadele etti-
ği tespit edilmiştir. Tablo 1'de bazı bitkilerin obe-
ziteyi önlemedeki etkilerini özetlemeye çalıştık.
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ilaçların güvenilirliği ve etkinliği kuşkulara neden 
olmaktadır. Hem insanlar hem de hayvanlar üze-
rinde yapılan klinik çalışmalar ile birçok şifalı bitki 
obezite tedavisinde incelenmiş ve bu çalışmamız-
da sınırlı bir şekilde listelemiş olduğumuz bitkile-
rin antiobezite özelliklerine sahip olduğu görül-
müştür. Sentetik ilaçların yan etkilerine karşılık 
birçok kişi tedavisinde şifalı bitkileri kullanmayı 
tercih etmektedir.(44) Ancak unutmamak gerekir 
ki bu bitkilerinde uygun dozlarda uygun şekiller-
de tüketilmesi gerekmekte. Her birinin kendine 
özel yan etkileri bulunmaktadır. Bu nedenlerden 
ötürü obezite konusunda fitoterapi uygulamala-
rında kullanılan şifalı bitkiler için daha fazla klinik 
çalışmanın yapılması ve çeşitli medya aracılığıyla 
toplum temelli bir bilinçlendirme kampanyasının 
ivedilikle yürütülmesi gerekmektedir.
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