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OBEZITE VE FITOTERAPI

Giris

Obezite, cagimizin en 6nemli problemleri ara-
sinda yer alan, yliksek morbidite ve mortalite ile
iliskili kiresel bir saghk sorunudur. Diinya Saghk
Orgiitii 2016 yilinda, 18 yas ve Ustii yetiskinlerin
%39’nun (erkeklerin %39’u ve kadinlarin %40")
asiri kilolu oldugunu, genel olarak ise diinya ye-
tiskin nifusunun yaklasik %13’tintn (erkekle-
rin % 11'i ve kadinlarin %15’i) obez oldugunu,
obezite prevalansinin ise 1975 ile 2016 arasinda
neredeyse U¢ katina ¢iktigini belirtti. Teknoloji
ilerlerken insanlar aktif yasamdan uzaklasiyorlar.
Diizensiz beslenme, stres, pasif yasam tarzi, ali-
nan ve yakilan kalori diizensizligi bozuldukca da
her gecen giin bu oran daha da artacak.

Fitoterapi; Tibbi ve aromatik bitkilerin cesit-
li kisimlarini, alg, mantar ve likenleri, bitkilerin
salgiladigl zamk, balzam, recine gibi ekslidatlari,
ekstreleri, ugucu yaglari, mumlar ve sabit yagla-
ri hammadde olarak kullanarak gesitli formlarda
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hazirlanan bitkisel preparatlarla, sagligi koruma-
y1, hastaliklardan korunmayi, hastaliklari iyilestir-
meyi veya tedaviye yardimci olmayi konu alan bir
bilim dalidir. Fitoterapi de kullanilan bitkiler ylz-
yillardir tim diinyada uygulanan tedavi sistemle-
ri icinde yer almaktadir.

Tibbi bitkilerden elde edilen ve farmasotik
formda hazirlanan ilaglar yani fitafarmasotikler
glinimuzde artik aktif olarak kullanilmaya bas-
lanmistir.

Obezite ile ilgili Fitoterapi yayinlari incelen-
diginde binlerce bilgiye ulasabiliyoruz. Bu boli-
mimuizde obezitenin tedavisinde geleneksel ve
tamamlayici tip yontemi olan Fitoterapiden bah-
sedecegiz.

Bitkiler metabolizmada pek cok alanda etki
gosterir. Obezite tedavisi ile ilgili pek ¢ok fitote-
rapi preperatlariyla calismalar yapiimistir. Her bir
bitkinin farkli etki mekanizmasiyla micadele etti-
gi tespit edilmistir. Tablo 1'de bazi bitkilerin obe-
ziteyi onlemedeki etkilerini 6zetlemeye calistik.
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ilaclarin givenilirligi ve etkinligi kuskulara neden
olmaktadir. Hem insanlar hem de hayvanlar Uze-
rinde yapilan klinik calismalar ile bircok sifali bitki
obezite tedavisinde incelenmis ve bu galismamiz-
da sinirli bir sekilde listelemis oldugumuz bitkile-
rin antiobezite 6zelliklerine sahip oldugu goril-
mustir. Sentetik ilaglarin yan etkilerine karsilik
bircok kisi tedavisinde sifali bitkileri kullanmayi
tercih etmektedir.(44) Ancak unutmamak gerekir
ki bu bitkilerinde uygun dozlarda uygun sekiller-
de tlketilmesi gerekmekte. Her birinin kendine
Ozel yan etkileri bulunmaktadir. Bu nedenlerden
otlrl obezite konusunda fitoterapi uygulamala-
rinda kullanilan sifali bitkiler i¢in daha fazla klinik
¢alismanin yapilmasi ve cesitli medya araciligiyla
toplum temelli bir bilinglendirme kampanyasinin
ivedilikle yurutilmesi gerekmektedir.
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