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OBEZITE VE KRONIK VENOZ
YETMEZLIK

Giris

GUnlUmuzde hem obezite hem de kronik ve-
noz yetmezlik (KVY) global ve gittikge yayginlasan
iki onemli sorundur. Obezite ve KVY arasinda,
immobilite tzerinden, karsilikli ve ¢ift yonla bir
etkilesim s6z konusudur. Bu durum ise; is glicl
kaybi, yasam kalitesinde ciddi bozulma, psiki-
yatrik problemler ve yiksek saglik maliyetlerine
sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu etkilesimin iyi
anlasiimasi; hem KVY icin kontrol edilebilir bir
risk faktorli olan obezitenin tedavisinde hem de
obeziteye bagh KVY’in erken tani ve tedavisinde
onemli bir farkindalik yaratilmasini saglar.

Tanim

Kronik venodz yetmezlik (KVY), alt ekstremi-
telerde venoz sistemi etkileyen agri, kramp, ba-
caklarda huzursuzluk, 6dem, kasinti gibi subjek-
tif semptomlari iceren ve telanjiektazi, retikiiler
venler, varikéz venler, pigmentasyon / egzema,

ilker TEKIN®

lipodermatoskleroz, beyaz atrofi ve venoz Ulser
gibi deri degisikliklerine sebep olabilen ¢ok yay-
gin bir durum olarak tanimlanmaktadir.(V

Alt ekstremite venoz sistem; derin, ylizeyel ve
perforan venoz sistemlerden olusur. Derin venoz
sistem muskiler fasya altinda ana arteryel yapi-
lara eslik eder yapida seyrederken, ylzeyel venoz
sistem subkiitan6z doku iginde yer alir. Perforan
venler ise yuzeyel venlerden koken alan, de-
rin fasyayi delip gecerek derin venlere dokilen
dolayisiyla ylzeyel — derin etkilesimi saglayan
venlerdir ve akim ylizeyel venlerden derin ven-
lere dogru tek yondedir. Alt ekstremitenin ventz
drenajinin %90’ indan sorumlu ana venoz yapi bir
derin ven olan vena femoralistir ve proksimal-
de eksternal iliak ven distalde ise popliteal ven
seklinde devam eder. Popliteal ven ise infra-pop-
liteal bolgede arterlere eslik edecek sekilde an-
terior tibial ven, posterior tibial ven, peroneal
ven, soleal ven ve gastrokunemius ven seklinde
devam eder. Ana ylizeyel venler ise vena safena
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daha siddetli, tedaviye direncgli ve tekrarlayici ve-
noz Ulserler ile seyreder. Ayni zamanda obezite
nedeniyle zaten azalmis olan giinlik aktiviteler
KVY ile iligkili bacak agrisi, 6dem, sislik, krampla-
ra bagl uyku bozukluklari, venéz llserasyon gibi
ek problemlerle daha da kisitlanir ve hastalarda
anksiyete, depresyon ve sosyal izolasyon gibi psi-
kolojik problemlerin derinlesmesine sebep olur.
Tim bu durumlar obez hastalarda KVY’nin erken
tani ve aktif tedavisinin zorunlulugunu isaret
eder.
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