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OBEZITE VE ESER ELEMENTLER

Giris

Obezite; fazla yeme, egzersiz eksikligi veya
genetik nedenlere bagli olarak viicuttaki yag de-
polarinin artmasiyla tanimlanabilen kronik bir
metabolik hastaliktir. Sadece yetiskinleri degil,
ayni zamanda g¢ocuklari ve ergenleri de etkileye-
rek insan saghgini bozmakta ve kronik hastalikla-
ra hatta 6lime yol agmaktadir. Metabolik send-
rom, kardiyovaskiler hastaliklar (KVH), diyabet,
solunum bozukluklari ve kanser gibi klinik tablo-
lar icin obezite blyk bir risk faktori olusturmak-
tadir (1,2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obezitenin 1975
yili verilerine gore Uc¢ kat artarak epidemik bir
saglk problemine donUstigini bildirmistir.
DSO’ye gore obezite eriskinlerdeki en biiyiik k-
resel kronik saglik sorunu olup, yetersiz beslen-
meye gore esdeger saglik problemleri olustur-
maktadir. 2016 yilinda 1,9 milyar kilolu eriskinin
(tim toplumun %39’u) 650 milyonu obez birey-
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lerden olusmaktaydi. 2019 yil verilerine gore 5
yas alti 38 milyon ¢ocugun ve 5-19 yas arasi er-
genlerin ise 340 milyonunun yine kilolu oldugu
bildirilmistir. Bu oranlar bu sekilde devam ettigi
takdirde, diinya nifusunun 2030 yili itibariyle
%60'In1 olusturacak sekilde 3,3 milyar bireyden
2,2 milyarinin kilolu ve 1,1 milyarinin obez olmasi
beklenmektedir. Son yillarda yillik ortalama 2,8
milyon Olime neden olarak tiim dinyayi etki-
si altina alan kilolu olma ve obezite 6nlenebilir
klinik tablolar olusturmaktadir. Obezite yiiksek
morbidite ve mortalite oranlariyla, 21. ylzyilin
en ciddi halk sagligi sorunlarindan biri olarak go-
ralmektedir (3,4).

1. Obezite Tanimi

Saghgl olumsuz etkileyebilecek kadar fazla
vicut yaginin biriktigi tibbi bir durum olan obezi-
te, Ozellikle KVH, diyabet, obstriktif uyku apnesi,
belirli kanser tirleri ve osteoartrit olmak lzere
cesitli hastaliklarla iliskilidir. Vicut kitle indeksi
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idrar ve sac 6rneklerinde eser element analizinin
yapilmasi yiksek 6neme sahiptir. Hatta bireyle-
rin obezite asamasina gegmeden onceki kilolu ol-
duklari dénemde bu analizler yapilabilirse, obe-
zite ve iliskili komplikasyonlar 6nlenebilecektir.
Bireylerin glinlik diyetleri eser element yonin-
den dizenlenerek, gerekirse eser element takvi-
yesi yapilarak ve fazla olan eser elementler ise
diyette kisitlanarak ve/veya selasyon tedavileri
yapilarak fizyolojik sinirlar iginde tutulmaya ¢a-
lisiimahdir. Eser element analizi multi-disipliner
bir sekilde tim hekimler tarafindan ele alinmal
ve gerekli hassasiyet gosterilmelidir.
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