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OBEZITE: YENI BIYOBELIRTECLER
VE SEMAFORIN AILESI

Giris

Farkh derecelerde olmak Uzere asiri kilo ve
obezite prevalansi, son yillarda hem ¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde diinya capinda carpici bir
sekilde artmis durumdadir. 2015 yilinda diinya
genelinde 108 milyon ¢ocuk ve 604 milyon yetis-
kin “obez” olarak tanimlandi ).

insan dolasimindaki obezite ilgili biyobelirteg-
lerin tanimlanmasi ve oOlgllmesi, gesitli neden-
lerden dolayi bilimsel ilgiyi artirmaktadir. Bu tur
biyobelirtegler, patofizyolojik yollara ilgi ¢ekici
yeni bilgiler saglamaktadir. Ornegin, hastalik riski
tasiyan kisilerin klinik ve halk saghgi tanimlama-
sini kontrol eder; hastalik ilerlemesinin ve prog-
nozunun izlenmesini kolaylastirir; diyet, yasam
tarzi veya ila¢ tedavisi yoluyla miidahalelerin
hedeflerini temsil eder ve bireysel hastalar igin
daha kisisellestirilmis tedavi kararlarina izin verir
@, Dolayisiyla, biyobelirtegler, sagligi izlemeden
hastalik yonetimine kadar bir saglik-hastalik si-
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recinin her asamasinda yararh olabilir. Bununla
birlikte, biyobelirte¢ arastirmalarinda ciddi bir
artis meydana gelirken, bircok obezite biyobelir-
tecinin kesin rolleri ve alaka diizeyi belirsizligini
korumaktadir. Obezite patofizyolojisinin ve ilgili
biyobelirteclerin daha iyi anlasilmasi, hastalikla-
rin dnlenmesine yonelik yeni ve daha etkili stra-
tejilerin gelistirilmesinde ¢ok onemlidir.

Obezite biyobelirtegleri hakkindaki mevcut
kanitlari degerlendirmek igin, hem yerlesik hem
de yeni olan secilmis obezite ile ilgili biyobelir-
teclerin roliinii ve obezite-semaforin iliskisi bu
bolimde ele alinmaktadir.

Glukoz-insiilin Homeostazindaki
Biyobelirtecler

Azalmis intrahepatik lipid icerigi ve insiline
bagl kas mikrovaskiler gevresi, kilo kaybina es-
lik eden gelismis insilin direncinin ana nedenleri
gibi gériinmektedir @. Su anda, metabolik risk
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dokusu makrofaj birikiminin diizenleyicisi olarak
tanimladi. Sema3E ve reseptori Pleksin D1, obez
fare modelinin yag dokusunda indiklendigi gos-
terildi ¢7. Mejhert ve ark. Sema3C'yi kilo degi-
siklikleri ile dizenlenen yeni bir adipokin olarak
tanimladi ve ekspresyonu, viicut agirligi, insilin
direnci ve yag dokusu morfolojisi ile 6nemli 6l¢i-
de korelasyon gésterdigini buldu ©®. Kar ve ark.
nutrisyon ve egzersiz tedavisi ile birlikte serum
Sema-3E ve pleksin-D1 seviyelerinin degisimini
arastiran calismalarinda hafif kilolu bireyler ve 2.
derece obez bireylerde diyet ve egzersiz tedavisi
ile birlikte Sema-3E dizeylerinin anlamli olarak
degismezken, 1. Derece obez bireylerin serum
sema-3E dizeylerinin anlamli olarak yikseldigini
gostermislerdir 9.

Sonu¢

Kapsamli klinik ve sosyo-ekonomik cabalara
ragmen, obezite prevalansi diinyanin her Ulke-
sinde artmaya devam etmektedir. Ayni zamanda,
obezite ve iliskili hastaliklarin patofizyolojisine
iliskin anlayisimizi ilerletmek i¢in yeni biyobelir-
tecler hakkinda 6nemli yeni kanitlar ortaya cikti.
CRP, adiponektin ve leptin gibi obezite ile iliskili
biyobelirteglerin hastalik riskinin degerlendiril-
mesindeki potansiyel roliine dair farkli calisma-
lardan gelen ilk veriler, genellikle uzun vadede
sirdiurilmedi. Bununla birlikte, “kisiye ozel tip”
caginda, obeziteye 6zgl yeni biyobelirteclere si-
rekli bir ilgi vardir. Bu bolimde, semaforinlerin
rollini ve bunlarin altinda yatan mekanizmalari
obezite ve adipoz inflamasyonu gibi metabolik
bozukluklarda 6zetledik. Semaforin ailesi Gizerine
yapilan arastirmalar da biyobelirteg olarak kulla-
nilip-kullanilamayacagi hakkinda fikirler sunmus-
tur. Son olarak, potansiyel biyobelirteclerin, yer-
lesik metabolik risk faktorlerinin 6ngdrilmesinin
otesinde terapotik etkilerini belirlemeyi amacla-
yan ¢alismalar da garanti edilmektedir.

Obezite: Yeni Biyobelirtecler ve Semaforin Ailesi
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