OBEZITE VE SIGARA

Obezite kiresel boyutta bir halk saghgi soru-
nu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. DSO tarafindan
yapilan MONICA calismasinda 10 yilda obezite
prevelansinda %10-30 artis saptandig bildiril-
mistir. Ulkemizde obezite sikhgi ‘Tiirkiye Beslen-
me ve Saglik Arastirmasi 2010° 6n ¢alisma rapo-
runa gore %30,3 olarak tesbit edilmistir. Obezite
gelismis Ulkelerin sorunu iken glinimuzde ise
gelismekte olan ulkelerin halk saghgi sorunu ol-
maya baslamistir.!

Sigara icme sikligi (her gin ve ara sira kulla-
nan) erkeklerde %47.9 kadinlarda %15.2 oranin-
da gorilmektedir. Erkeklerin %43.8’i, kadinlarin
ise %11.6’s1 her giin sigara icmektedir.? Titin kul-
lanimi; obezitede de gozlemlendigi gibi gelismis
Ulkelerde azalma, geri kalmis ya da gelismekte
olan tlkelerde artma egiliminde oldugu bildiril-
mektedir.? Tiirkiye, sigara icme oranlarinin yiik-
sek oldugu iilkeler arasindadir.* Gelismis ulkeler-
de titln kontroli ile ilgili uygulanan politikalara
bagl olarak sigara kullanma oranlari azalirken, si-
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gara kullanimina iliskin herhangi bir eylem plani
olmayan az gelismis ve gelismekte olan tlkelerde
bu oranlar artmaktadir.

Gegmiste ve gilinimizde yapilan arastirma-
larda, sigaranin obezite obeziteninde sigara ba-
gimhhg Gzerinde buyuk bir etkisi ve/veya birlik-
teligi oldugu gorilmektedir. Obezitenin; Sigara
dumanina maruziyet ( pasif icicilik), eski sigara
tuketicisi olmak, sigaray! birakma ile viicut kitle
indeksinde artis ve sigaranin fetusa olan etkileri
gibi cesitli durumlarla iliskisi arastirilmaktadir.

Gozlemsel galismalar; mevcut sigara igimi ile
vicut agirligr arasinda ters bir iliski oldugu ve si-
gara birakildiktan sonra bu kisilerin kilo aldigini
gostermektedir.6-9Bu durumun sigara igmenin
yani nikotinin hem istah kesici hem de metabolik
uyarici olmasindan kaynaklandigi distnilmek-
tedir.!® Mendelian randomizasyon calismalari,
sigara icmenin vicut agirhginin azaltilmasinda
nedensel bir roli olduguna dair kanit saglamis-
tir.!112 Eski sigara igicisi olma ile obezite arasin-
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