OBEZITE VE COVID-19 iLISKISI

GiRiS

KoronavirUsler, bazi konakgilarda solunum ve
bagirsak bozukluklarina neden olan tek sarmalli
RNA virUsleri ailesidir. Bu ailenin alti alt tipi in-
sanlari enfekte edebilir. Bunlarin dérdid (HCoV-
NL63, HCoV-229E, HCoV-OC43 ve HKU1), bagi-
stkhik sistemi baskilanmis kisilerde veya siddetli
solunum hastaligi olan ¢ocuklarda ve yasli birey-
lerde hafif solunum yolu hastaligina neden olur.
Diger iki koronavirlis olan Orta Dogu Solunum
Sendromu Koronaviriisii (MERS-CoV) ve Siddet-
li Akut Solunum Yolu Sendromu Koronaviriisi-1
(SARSCoV-1), daha ciddi solunum yolu hastalikla-
rina neden olur. Son 20 yilda diinyada MERS-CoV
ve SARS-CoV-1 salginlari meydana geldi ve bu vi-
risler yaklasik 2.000 kisinin 6limiine sebep oldu.

Yeni bir koronavirlis Gyesi olan SARS-CoV-2,
ilk olarak Kasim 2019°da, Cin’in Hubei eyaletin-
deki Wuhan kentinde ortaya ¢ikti. Diinya Saglik
Orguitti ilk vakalarin bildirilmesinden 3 ay sonra

Saadet CELIKOZLU®

11 Mart 2020’de bir pandemi durumu ilan etti.
Yeni tip koronaviris (SARS-CoV-2) enfeksiyonu-
nun neden oldugu bir hastalik olan Koronaviris
Hastalig1-2019 (Covid-19), bir yil icinde diinya ca-
pinda yaklasik 130 milyon kisiyi enfekte etti ve 3
milyona yakin kisinin hayatini kaybetmesine se-
bep oldu. Tirkiye’deki duruma baktigimizda ise,
1 yilda vaka sayilarinin 3 milyona yakin oldugunu
ve 30 bin civarinda kisinin de hayatini kaybettigi-
ni gérmekteyiz'.

Covid-19 hastaliginda insandan insana bulas-
ma, esas olarak dogrudan temasla veya enfekte
bir kisinin okstriGgl veya hapsirmasiyla yayilan
damlaciklar yoluyla gergeklesir. SARS-CoV-2,
SARS-CoV-1'den 10 kat daha buytk bir afinite ile
anjiyotensin donlstiricli enzim 2 reseptoriine
(ACE2) ve transmembran serin proteaz 2'ye (TM-
PRSS2) baglanir ve konakgi hiicreleri istila eder?.
Akciger en cok etkilenen organlardan biridir ve
tip 2 alveolar hiicreler ana hedeftir. Yogun bakim
Unitesi ve ventilasyon destegi gerektiren bilateral
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Obezite ve disfonksiyonel yag dokusu, Co-
vid-19 sirasinda hastaligin seyrini kotilestiren
ve hastalarin genel sagligini etkileyebilen tip 2
diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskdler ve re-
nal hastaliklar gibi komorbiditelerle iliskilidir.

Sonug olarak obezite, Covid-19 salgininin ne-

den oldugu bu benzeri gorilmemis saglk krizi

baglaminda, 6zellikle yliksek obezite prevalan-

sindan etkilenen Ulkelerde halk saghg stratejisin-

de dikkate alinmasi gereken bir faktordr.
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