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KARDIYAK HASTALARDA
GORULEN PSIKiYATRIK
BOZUKLUKLAR VE TEDAVISI

Musa SAHPOLAT'

| ciris

Kalp ve damar hastaliklar1 diinyada ve iilkemizde

yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen hasta-
neye yatisin ve 6liimiin en sik sebebini olugturan
kronik hastaliktir (1-2).

Psikiyatrik bozukluklar ve kardiyak hastalik-
lar arasindaki iliski uzun zamandan beri ince-
lenmektedir. Psikiyatrik bozukluklarda kardiyak
hastalik ve kardiyak hastaliklarda psikiyatrik
bozukluk riski 6nemli derecede yiiksektir (3-7).
Kardiyak hastaliklara %45-50’lere ulasan oranda
herhangi bir psikiyatrik bozukluk eslik etmekte-
dir. Her tiirlii psikiyatrik bozukluk eslik etmekle
birlikte kardiyak hastalarin en fazla depresyon,
anksiyete, stres, travma sonrasi stres bozuklu-
gu, panik atak, deliryum, uyku problemleri gibi
sorunlar yagadigi ve bunlarin da mortalite ve
morbiditeyi onemli 6lgiide etkiledigi goriilmiis-
tiir (4-7). Bu sebeple kardiyak hastalarda sadece
kardiyak hastaliga odaklanilmamali altta yatan
psikiyatrik durumlarda goz 6niinde bulundurul-
malidir (5-7).

PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR

Kardiyak hastaliklar ile psikiyatrik bozukluklar
arasindaki iliski gerek etiyoloji gerekse klinik ¢a-

I KARDIYAK HASTALARDA GORULEN

ligma diizeyinde arastirilmaya devam etmektedir.
Kardiyak hastaliklar ile psikiyatrik bozukluklarin
karsilikli bir arada goriilmesi saglikli bireylere
oranla onemli derecede yiiksek oldugu gézlen-
migtir. Ozellikle psikiyatrik bozukluklarin kar-
diyak hastaliklarin prognozunu koti etkiledigi
gorilmistiir (7-10).

Depresyon

Depresyon kardiyak hastalarda 6liim riskini arti-
ran psikiyatrik nedenlerin en basinda yer almak-
tadir. Kardiyak hastalarda en yiiksek oranda gorii-
len psikiyatrik tablo depresyondur. Depresyon ve
kardiyak hastaliklar arasinda iligski uzun zamandir
bilinmekle birlikte 1993 yilinda bir ¢aligmada mi-
yokard infarktiisii (MI) sonrast depresyon sikligi-
nin %50 oldugu ve bu hastalarin %20’sinin major
depresyonda oldugu bulunmustur (8,9). Koroner
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