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GIRIŞ

Kalp ve damar hastalıkları dünyada ve ülkemizde 
yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyen hasta-
neye yatışın ve ölümün en sık sebebini oluşturan 
kronik hastalıktır (1-2).

Psikiyatrik bozukluklar ve kardiyak hastalık-
lar arasındaki ilişki uzun zamandan beri ince-
lenmektedir. Psikiyatrik bozukluklarda kardiyak 
hastalık ve kardiyak hastalıklarda psikiyatrik 
bozukluk riski önemli derecede yüksektir (3-7). 
Kardiyak hastalıklara %45-50’lere ulaşan oranda 
herhangi bir psikiyatrik bozukluk eşlik etmekte-
dir. Her türlü psikiyatrik bozukluk eşlik etmekle 
birlikte kardiyak hastaların en fazla depresyon, 
anksiyete, stres, travma sonrası stres bozuklu-
ğu, panik atak, deliryum, uyku problemleri gibi 
sorunlar yaşadığı ve bunların da mortalite ve 
morbiditeyi önemli ölçüde etkilediği görülmüş-
tür (4-7). Bu sebeple kardiyak hastalarda sadece 
kardiyak hastalığa odaklanılmamalı altta yatan 
psikiyatrik durumlarda göz önünde bulundurul-
malıdır (5-7). 

KARDIYAK HASTALARDA GÖRÜLEN 
PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR 

Kardiyak hastalıklar ile psikiyatrik bozukluklar 
arasındaki ilişki gerek etiyoloji gerekse klinik ça-
lışma düzeyinde araştırılmaya devam etmektedir. 
Kardiyak hastalıklar ile psikiyatrik bozuklukların 
karşılıklı bir arada görülmesi sağlıklı bireylere 
oranla önemli derecede yüksek olduğu gözlen-
miştir. Özellikle psikiyatrik bozuklukların kar-
diyak hastalıkların prognozunu kötü etkilediği 
görülmüştür (7-10).

Depresyon

Depresyon kardiyak hastalarda ölüm riskini artı-
ran psikiyatrik nedenlerin en başında yer almak-
tadır. Kardiyak hastalarda en yüksek oranda görü-
len psikiyatrik tablo depresyondur. Depresyon ve 
kardiyak hastalıklar arasında ilişki uzun zamandır 
bilinmekle birlikte 1993 yılında bir çalışmada mi-
yokard infarktüsü (Mİ) sonrası depresyon sıklığı-
nın %50 olduğu ve bu hastaların %20’sinin majör 
depresyonda olduğu bulunmuştur (8,9). Koroner 
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