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Diinya ¢apinda eriskinlerde en 6nde gelen 6liim

sebebi kardiyovaskiiler hastaliklardir (KVH).
KVH, kiiresel 6liimlerin yaklasik %30’unu olus-

turur ve bu da onlar1 diinya ¢apinda 6nde gelen
oliim nedeni yapar. Ulkemiz ise geng bir niifusa
sahip olmasina ragmen HAPPY adli ulusal kalp
yetmezligi(KY) calismasinda KY prevalansinin
bati toplumlarindan daha yiiksek oldugu gos-
terilmigtir. Ulkemizde halen 800.000 KY hasta-
s1 oldugu tahmin edilirken bu hastalarin %10’u
ileri derecede KY nedeniyle tedavi gérmektedir.
[leri derecede KY’ si olan hastalarda 1 yillik ya-
sam beklentisi ise %50 diizeylerinin altindadur.
2030 yilinda kalp yetmezligi nedenli 23,6 milyon
kardiyovaskiiler dlimiin olacag1 6n goriilmekte-
dir (1-8).

Koroner arter hastaligindan kaynaklanan is-
kemik kalp hastaligi, kalp hastaliginin en yaygin
seklidir ve siklikla kalp yetmezligine yol agar.
Skar dokusu ile iligkili histolojik hasar ve geri
doniisiimsiiz kardiyomiyosit kaybi, sonunda sis-
tolik disfonksiyon ve kalp yetmezligine yol agar
ve malign ventrikiiler aritmilere zemin hazirlar.
Koroner arter hastaligina yonelik gelisen medi-
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kal tedaviler, balon, stent teknolojileri ve koroner
baypas greftlerine ragmen iskemik kalp hastalik-
larinin mortalite ve morbiditesi yiiksektir. Reper-
tiizyon tedavisi sonlanimlari iyilestirmis olsa da,
akut miyokard enfarktiisii hala 6nemli mortalite
ve morbidite ile iliskilidir. Iskemi ve reperfiiz-
yon nedeniyle geri doniisii olmayan miyokardi-
yal hiicre 6limi basladiginda, skar dokusu sol
ventrikiil fonksiyonunda azalmaya ve kontraktil
miyositlerin kayb1 sonucu kalp kasinda incelme,
anevrizma olusumu ve kasilma kusuru nedeniyle
kalp yetmezligine yol agar. (2)

Giiniimiize kadar kalp yetmezliginde esas te-
davi hedefi miyokarttaki hasarin ilerlemesinin
onlenmesi, kalp yetmezligi nedenlerinin 6nlen-
mesi, semptomlarin diizeltilmesi, hastane yatis-
larinin azaltilmasi, yasam kalitesinin artirilmasi,
komplikasyonlarin dnlenmesi ve kalp yetmezli-
gine bagli 6lim oranlarimin azaltilmasi olmus-
tur. Kalp yetmezligi olan hastalarin tedavisinde
medikal, cerrahi, cihaz temelli ve kalp nakli gibi
yontemlere basvurulmasina ragmen, bu tedavile-
rin esas altta yatan patolojiyi diizeltememesi ve
kaybolan fonksiyonlar1 yerine getirememesi ne-
deniyle rejeneratif bir tedavi yaklasimina ihtiya¢
vardir (3). Bu ihtiya¢ nedeniyle son yirmi yilda
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hiicre uygulamasi sonrasi vaskiiler endotelyal bii-
yiime faktorii ekspresyonunda artisla anjiyogene-
zisin uyarildig: tespit edilmistir.(51)

| sonug

Uzun yillar kalp dokusunda kok hiicrelerin oldu-
gu kabul gérmemis ve tizerinde ¢alistlmamustir.
Yapilan calismalar sonucunda kalp dokusunda
kok hiicrelerin yer aldig1 ve ihtiya¢ duyuldugun-
da fonksiyonel hale geldigi gosterilmistir. Buna
ragmen kalp dokusunda meydana gelen hasar
sonrasi bu hiicreler hasarli dokularda yeterli re-
jenerasyon saglayamamaktadir. Son zamanlarda
yapilan klinik ¢alismalar kalp yetmezligi, koroner
arter hastaligi, periferik arter hastaligi , pulmo-
ner hipertansiyon gibi kardiyovaskiiler hasta-
liklarda kok hiicre tedavi yontemlerinin bagarili
oldugunu gostermistir. Yapilacak calismalarla
uygulanacak kok hiicrelerin dozunun, uygula-
nacagl zamanin ve implante edilecegi en uygun
yolun tespit edilmesi gerekmektedir. Ayrica yapi-
lan islemin giivenligi ve isleme bagli gelisebilecek
komplikasyonlarin tespiti de onemlidir. Sonug
olarak kardiyovaskiiler hastaliklarda giiniimiizde
uygulanmakta olan tedavi yontemlerinin yetersiz
kaldig1 durumlarda alternatif olarak veya es za-
manli kardiyak rejeneratif tedavinin de kullanila-
bilecegi bilinmelidir.
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