| ciris

Niifusun hizla yaglanmasi ve toplumda hipertan-

siyon, koroner arter hastaligi ve obezite sikliginin
artmasiyla kalp yetmezligi siklig1 da artmaktadur.
Kalp yetmezligi (KY) tedavisindeki gelismeler ve
yeni tedavi segenekleri diisiik ejeksiyon fraksi-
yonu olan kalp yetmezligi olan hastalarin semp-
tomlarini ve sag kalimini iyilestirmeye biiytik 61-
¢iide yardimer olmakla birlikte, ¢ok sayida hasta
halen evre D KY’ye ulagmaktadir (1).

[lk kalp transplantasyonunu 1967 yilinda Dr.
Christian Bernard Giiney Afrika’'da yapmistir
(2). 2016 yilinda 3.209 kalp nakli gergeklestiril-
mis; bunlarin 2.764’ i yetigkin alicilara yapilmis-
tir. 2005 ile 2016 yillar1 arasinda bekleme listesi-
ne alinan hasta sayis1 %57 artt1, ancak genel kalp
transplantasyon oranlar1 %27,8 azald1 (3). 2014te
yayimnlanan analize gore, kalp transplant alicilari-
nin ortalama sag kalim siiresi yaklasik 10,7 yil, 1
yillik sag kalim oran1 %84,5 ve 5 yillik sag kalim
orani %72,5 olarak belirtilmistir (3).

Eriskin hastalarda kalp transplantasyon en-
dikasyonlarinda ilk sirayr iskemik olmayan
kardiyomiyopati (%53,3), ikinci siray1 iskemik
kardiyomiyopati (%37,7) olusturmaktadir. Daha
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sonra sirasiyla erigskin dogustan kalp hastalik-
lar1 (%2,9), kalp kapak hastaliklar1 (%2,7) ve
re-transplantasyon (%2,6) olusturmaktadir. On-
celeri iskemik kalp hastaliklar: ilk siradayken,
1980’lerin sonlarinda yerini non-iskemik kardi-
yomiyopatilere birakmistir. Bu kaymanin nede-
ninin nikotin kullaniminin azalmasi ve iskemik
kalp hastaliklarinin tedavisindeki gelismeler ol-
dugu distiniilmektedir (4). Kardiyak transplan-
tasyon listesindeki hastalarin %77,1'i erkek ve
ortalama yas 54’ diir. Ortalama verici yas1 ise
33’tiir. Giiniimiizde daha yasli ve kotii hastalara
transplantasyon yapilmasina ragmen, hastalarin
prognozu giderek artmaktadir. Bunun nedeni-
nin mekanik destek cihazlar1 ve pozitif inotropik
kullaniminin yayginlagmasi olarak diistiniilmek-
tedir (4).

KARDIYAK TRANSPLANTASYON
ENDIKASYONLARI

Kalp transplantasyonu i¢in birincil endikasyon,
optimal tibbi tedaviye ragmen kalici ileri kronik
KYdir (5). Tablo 1de kalp transplantasyonu i¢in
Amerikan Kalp Cemiyeti (AHA) tarafindan 6ne-
rilen yaygin endikasyonlari listelenmistir (6).
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pertansiyon gelisir. Hipertansiyon siklikla sik-
losporin ve takrolimus ile tedavi edilen hastalarda
gelisir. Kortikosteroidler hipertansiyon patoge-
nezinde mindr rol oynarlar ve tuz bagimli hiper-
tansiyon yaparlar. Tansiyon degerleri >140/90
mmHg olanlarda tedavi onerilir. Onerilen tedavi
anjiyotensin donistiiriicii enzim (ACE) ve kalsi-
yum kanal blokerlerinin tek veya beraber kulla-
nimdir (19).

Steroid dozunun azaltilmasi rejeksiyon arti-
s1 yapmadan %50-80 oraninda mortalite faydasi
saglar. Ek olarak, steroidleri kesen veya diisiik
doz idame kortikosteroid tedavisine devam eden
hastalarda, komorbiditelerin sikliginda ve kardi-
yak allogreft vaskiilopati insidansi ve progresyo-
nunda azalma olabilir (60).

| sonug

Kalp transplantasyon sonrasi sonuglar alict po-
piilasyonunun ileri yas ve artan ciddi kalp yet-
mezligi nedeniyle daha yiiksek riskte olmasina
ragmen iyilesmeye devam etmektedir. Cerra-
hi tekniklerdeki ve immiin supresif tedavideki
gelismeler bu sonuglara yol agmistir. En kritik
konu, bekleme listesindeki hasta sayisinin her
gecen glin artmasi ve dondr sayisinin ise nispe-
ten durgun olmasidir. Biiyliyen transplantasyon
bekleme listesine kars: verici sayisinin az olmasi
sinirli kaynagin etkin kullanilmasini gerekli hale
getirmistir.

Kalp nakli, yasamu iyilestiren ve hayat kur-
taran bir tedavidir ancak 6nemli komplikasyon
riskiyle beraberdir. Doktorlar, hastalar ve aile-
leri, kalp nakli sonrasi hayatta kalma ve yasam
kalitesini iyilestirme nihai hedefi ile ortaya ¢ikan
komplikasyonlar1 6nlemek, tanimlamak ve teda-
vi etmek igin is birligi icinde hareket ederek bu
risklerle basa ¢ikabilirler.
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