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GIRIS

Konjenital kalp hastaliklar1 i¢cin bakim ve tedavi hizmetlerinin iyilesmesi ne-
deniyle bu hastaliga sahip bireyler ileri yaslara kadar ulagsmaktadir. Bu nedenle
KKH’ ya bagl kalp yetmezIligi, aritmi ve pulmoner hipertansiyon gibi bazi ilave
problemler gézlenmektedir. Bu boliimde KKH seyrinde goriilen saglik problem-
leri ve bunlarin medikal ve cerrahi tedavileri ve baz1 6zellesmis durumlar tarti-
silacaktir.

Kalp Yetmezligi

Kalp yetmezligi gelisimi, KKH popiilasyonunun %20-50" sini etkileyen
onemli bir sorundur ve ana 6lim sebebidir. Spesifik kilavuzlar olmadigindan,
hem kalp yetmezligi hem kalp yetmezligi ile iligkili komorbiditelerin (diabetes
mellitus, atrial fibrilasyon, merkezi uyku apnesi, demir eksikligi ve kaseksi gibi)
tibbi tedavi icin mevcut kilavuzlar takip edilebilir. Bununla birlikte, kardiyores-
piratuvar disfonksiyonun patofizyolojisi, genellikle dogustan olmayan (edinil-
mis) kalp hastalig1 olan hastalarin dolagim bozuklugundan farkli oldugundan,
yaymnlanmis kalp yetmezligi calismalarindan elde edilen sonuglarin KKH hasta-
larina, ozellikle sistemik sag ventrikiilii veya single ventrikiil fizyolojisi olanlara,
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