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1. GİRİŞ
Geçmişten günümüze insanlar doğal afetler ve zorlu iklim koşulları yanında temel 
ihtiyaçlarını karşılama konusunda kendilerini yetersiz hissetme ya da daha iyisini 
arzulama gibi nedenlerle göç etmiştir. Bununla birlikte sanayileşmenin de etkisiyle 
ekonomik gelişmeler; hastalık, savaş, siyasal işkence, ayrımcılık gibi sebepler; daha 
iyi bir eğitim ve iş ihtiyacı gibi refaha ilişkin talepler göç olgusunu her daim te-
tiklemiştir. Süregelen bu insan akışının ardından bazı kavramlar ortaya çıkmıştır; 
göçmen, mülteci, sığınmacı.

Uluslararası Göç Örgütü (IOM) tarafından yayımlanan sözlükte bu kavramlara 
yer verilmiştir. Göçmenler göç etme kararını, zorlayıcı dış faktörlerin etkisi olmak-
sızın kendi özgür iradesiyle ve maddi/sosyal durumlarını iyileştirmek, gelecekten 
beklentilerini artırmak gibi “kişisel uygunluk” sebepleriyle alan kişileri kapsamak-
tadır. Mülteciler, sahip olduğu özellikler ve görüşleri sebebiyle vatandaşı olduğu 
ülkeden zulüm görmekten korkan, bu korku sebebiyle ülkesinin korunması altında 
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• Kendi ülkelerinden göç etmek zorunda kalan hekimler, gerekli eğitimler veril-
dikten sonra Göçmen Sağlığı Merkezlerinde istihdam edilmelidir. Bu merkezler 
şu an var olsa da daha çok geliştirilmeli ve yaygınlaştırılmalıdır. Böylece hem iş 
yükü açısından hafifleme sağlanacak olup hem mülteci ve sığınmacıların daha 
kaliteli ve verimli bir hizmet alması sağlanacaktır.

• Sağlık hizmetlerinin maliyetlerinin azaltılması mülteci ve sığınmacıların sağlık 
hizmeti alma oranlarını artıracaktır.

• Mülteci ve sığınmacı hastaların sağlıkları izlenmeli ve raporlarla desteklenmeli-
dir. Kamp dışında yaşayan çocukların da kaydı yapılarak, izlenimleri ve aşıları 
düzenli bir şekilde yapılmalıdır.

• Göç eden çocuklar yaşadıkları travmalarla birlikte ne yapacakları konusunda 
karmaşaya girebildiklerinden dolayı, bu çocukların zararlı madde kullanmaları-
nın önüne geçmek için onlara güvenli oyun alanları oluşturulmalıdır.

• Mülteci ve sığınmacıların çalışma koşulları sağlıkları için oldukça önemlidir. İn-
sancıl çalışma şartları, makul sürelerde ve hak ettiği oranda ücret alacağı şekilde 
sağlanmalıdır.

• Sağlık iletişimi kampanyaları, çeşitli belgeseller ve halka verilecek eğitimler saye-
sinde ayrımcılık ve ırkçılık gibi konular ortadan kaldırılmalıdır.
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