BOLUM 4

DIS ORTAM HAVA KiRLiLiGI ve COVID-19 ETKIiSIi

Ceren KANAT!
Merve UYSAL?

GIRIS
Hava kirliligi; atmosferde miktari, yogunlugu ve siiresi insan sagligina, ekolojik
dengeye ve yasama zarar verebilecek yabanci maddelerin varlig1 olarak tanim-

lanmaktadir. Insanlarin {iretim ve tiiketim faaliyetleri sonucunda meydana gelen
atiklarin neden oldugu hava kirliligi canli hayatina zarar vermektedir.

Iklim ve saglik igin tehdit olusturan hava kirliligi neden oldugu akut ve kro-
nik solunum yolu hastaliklari, serebrovaskiiler olay, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
maligniteler (6zellikle akciger kanseri) 4.2 milyon insanin 6liimiine sebep oldugu
tahmin edilmektedir.

Hava kirliligi, tiim tlkeleri etkileyen 6nemli bir ¢evre saglig1 sorunudur. Diin-
ya tizerindeki niifusun yaklasik % 91’i istenilen hava kalitesi sinirlar1 izerinde
yasadig1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bildirilmistir.

Hava kirliligi sebeplerinden baslicalari; yemek pisirme ve 1sitma igin konut
enerjisi, tasitlar, enerji iiretimi, tarim/atik yakma ve sanayidir. Siirdiirtilebilir arazi
kullanimi, daha temiz ev enerjisi ve ulasim, enerji tasarruflu konutlar, daha iyi be-
lediye atik prosediirleri, enerji tiretimi ve bu konudaki yatirimlar dis ortam hava
kirliliginin temel kaynaklarini azaltabilecegi diisiiniilen 6nerilerden bazilaridir.

COVID-19 pandemisi esnasinda yapilan dis ortam hava kirliligi ile ilgili alis-
malarda, salginin yayilimini 6nlemek i¢in alinan insan faaliyetlerini kisitlayan 6n-
lemlerin hava kirliligini ve dolayisiyla ortaya ¢ikan hava kirliligi bagimli 6liimleri
de azalttig1 tahmin edilmektedir.

HAVA KIRLILIGI
Hava, canlilarin hayatta kalmasi i¢in hayati 6neme sahiptir. Diinyay1 ¢evreleyen

gaz halindeki maddeye atmosfer denir. Atmosferdeki toplam hava tabakas1 150
kilometre kalinliginda olmasina ragmen, canlilar i¢in sadece 12 kilometresi uy-
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gundur. Atmosfer; %78 nitrojen, %21 oksijen, %1 karbondioksit ve soy gazlardan
olusur (1).
Havadaki gazlar {i¢ gruba ayrilabilir:

1. Normalde miktar1 degismeyen ve havada daimi bulunan gazlar (oksijen, azot
ve diger inert gazlar)

2. Miktar: artip azalabilen ve havada daimi bulunan gazlar (karbondioksit, su
buhari, ozon)

3. Havada daimi bulunmayan gazlar (kirleticiler)

Hava kirliligi; kati, sivi, gaz formunda bulunan miktari, siiresi ve yogunlugu
canli sagligina ve ekolojik dengeye zarar veren yabanci maddelerdir. Hava taba-
kasi, gesitli insan faaliyetleri sonucu olusan iiretim ve tiiketim faaliyetlerinden
kaynaklanan atiklarla kirlenmektedir ve canli yagsamini olumsuz etkilemektedir.
Kirleticiler, havaya karisirken kimyasal tepkimelere neden olup dagilirlar. Bu ytiz-
den kirleticiler aliciya eristiklerinde 6zellikleri degisebilir (2).

Hava Kirliligi Kaynagi
Hava kirliligi kaynaklar1 temel olarak ikiye ayrilir:

Dogal :Volkanik aktivite, orman yanginlar1 ve bitki ortiisiiniin/doganin tahribi
dogal kaynaklara ornektir.

Yapay : Insan faaliyetleri sonucunda olusan kaynaklar yapay kaynaklardir.
Hava kirliliginin yapay kaynaklar: temel 3 kategoride siniflandiribilir;

2a. Trafik nedenli hava kirliligi
2b. Istnma nedenli hava kirliligi

2c. Endiistri nedenli hava kirliligi

2a.Trafik Nedenli Hava Kirliligi

Giinliik yasantimizin bir pargas: olan ulagim araglar1 havaya verdikleri kirletici
gaz ve partikiillerle kirlilige sebep olmaktadir. Hava kirliliginin yaklagik yarisi-
nin kaynagi motorlu tagitlardir. Bu ylizden metropollerin ana yollarinda havadaki
kirletici madde emisyonlar1 yiiksek boyuttadir. Ornegin, bir tasitin bir insanin
glinltik ihtiya¢ duydugu temiz havayi tehlikeli hale getirmesi yalnizca 10 dakika
stirede gerceklesmektedir. Tasitlarda hava kirliligine neden olan kirleticiler i¢in
motorun cinsi, tagitlarin teknik bakimlarinin yapilmamasi ya da ¢ok eski olmalar:
nedeniyle kirletici 6zelliklerinin artmas: 6nemli parametrelerdir.
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2b. Isitma Nedenli Hava Kirliligi

Plansiz kentlesme, diisiik kaliteli yakitlarla iyilestirilmemis 1sitma ve yanls yak-
ma teknikleri, kig yaklastik¢a 1sinan sehirlerden kaynaklanan hava kirliliginin ana
nedenleridir. Kig mevsiminde 1sinma amagli odun, fuel-oil ve dogalgaz tiiketil-
mektedir. Genel kirleticilere 6rnek olarak kalorifer kazan ve soba bacalarindan
¢ikan gazlar (karbonmonoksit,kiikiirt dioksit,azot dioksit ve is/toz gibi partikiiler
maddeler) verilebilir.

2c. Endiistri nedenli hava kirliligi

Aritma tesisi olmamasi, baca filtresi olmamasi gibi ¢evre koruma énlemlerinin
alinmamasi, sanayi tesislerinin hatali yerlere yapilmasi, teknolojik yeniliklere
uyum saglamamak gibi faktorlerden kaynaklanir.

Fabrikalarin tiretime devam etmesi iilkemizin refahi ve iy imkani saglama
agisindan sarttir. Burada dikkat etmemiz gereken konu iiretimin devamliligim
saglarken ¢evreyi koruyabilmektir. Cevreyi korumak adina is yerleri gerekli 6n-
lemlere uymalidir. Bunlardan bazilary; filtre sistemleri kullanmak, geridoniisiime
uygun hammaddelerle ¢alismak, temiz enerji kaynaklar: kullanmak, teknolojik
yeniliklerin takibi, personel egitimi ve yesillendirme ¢alismalar1 yapilmasidir (3).

Hava Kirleticilerinin Etkileri

Insanlara ve cevreye zarar verebilen ve havada bulunan maddeler hava kirleticileri
olarak adlandirirlirlar. Kirletici maddeler kat, siv1 veya gaz seklinde olabilir. Do-
gal ve/veya yapay olabilir. Hava kirleticileri hava kirliligine ve ayni1 zamanda hava
kirliligi ile ilgili bircok soruna neden olurlar.

Kirleticiler, iki gruba ayrilirlar; birincil kirleticiler ve ikincil kirleticiler. Birin-
cil kirleticiler, bir kaynaktan dogrudan salinan maddelerdir. Ornegin: tagitlardan
¢ikan karbonmonoksit, volkanik patlama sonrasinda yayilan kiil veya fabrika
kaynaklr siilfiir dioksit vb. ikincil kirleticilerin ise yayilimi dolayli yoldan olur,
birincik kirleticilerin havayla verdikleri tepkime sonrasindan olusurlar. Yer se-
viyesi ozonu, fotokimyasal sise neden olan ikincil kirleticilerden biridir. Ayrica
kirleticiler hem birincil hem de ikincil olabilmektedir.

Hava Kirliliginin Sonuglar:

Hava kirliligi, canli ve cansiz hayat tizerinde tahribat yaratip insanlarin direkt ve/
veya dolayli etkilerine maruz kaldig1 bir ¢evre saghigi sorunudur. Bu sorun insan
sagliginda zehirlenmeler, kronik hastaliklar gibi 6liimlere varabilen kliniklerle
kendini gostermektedir.
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Sekil.1. Hava Kirliliginin sonuglari(4)

Kirletici Sinir Degerleri

Kentsel hava kirliligi, Tiirkiyede ¢ogu zaman kiikiirt dioksit (SO2) ve atmosferik
partikiillerin konsantrasyonu 6lgiilerek belirlenir.

Biiytik bolimii insanlar tarafindan olusturulan partikiiler maddeler; toprak
elementlerini, suyu, sodyumu, kloru, amonyumu, nitrati, siilfat1 ve karbonlu
maddeleri igerir. Partikiiler maddeler gaplarina gére isimlendirilirler. Ornegin;
2,5 umden kiigiik partikiiller PM2,5 olarak isimlendirilirler. Alveollerden emilimi
nedeniyle saglik agisindan 6zellikle zararli olanlar ise 10 pmden daha kiigiik par-
tikallerdir (11).

Sinir degerler iilkelere gore degisiklik gostermektedir. Hava kalitesi sinir de-
geri, gevrede erken veya ge¢ olumsuz etkilerin goriilmemesi, sagligimizin korun-
mast i¢in diger hava kirleticileriyle etkilesimleri de incelenerek tanimlanan sevi-
yelerdir (5).
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SO, [ug/m?] NO; [ug/m?] CO [pg/m?] 05 [ug/m?] PM10 [ug/m?]
Parametre

1S5a. Ort. 1S5a. Ort. 8Sa. Ort. 8Sa. Ort. 24 Sa. Ort.
Ulusal Sinir Deger 410 270 10.000 120 70
AB Uye Ulkeleri Sinir Degeri 350 200 10.000 120 50

Uzun vadeli sinir deger, asilmamasi gerekli dlgiimlerin tamaminin aritmetik
ortalamasidir. Ol¢iim sonuglarinin %95’inin agmamasi gereken degerler kisa va-
deli sinir degerleridir. Uzun ve kisa vadeli sinir degerler i¢in dngoriilen siireler
genellikle birer yillik dénemleri kapsamaktadir (6).

Hava Kalite indexi

Hava Kalitesi Indeksi (AQI) olarak bilinen bu siniflandirma sistemi ile hava kirli-
ligi/hava kalitesi durumu halka anlatilirken halkin kolay anlagilabilmesi ihtiyacin-
dan kaynaklanmaktadir. Havadaki kirleticilerin konsantrasyonuna gore iyi, orta,
koti, tehlikeli vb. olarak siniflandirilir.

Index, pek ¢ok iilkede kendi hava kalite standartlarina gore diizenlenmistir
(10).

Tablo 2. Hava Kalite indeksi degerleri ve saglik etkileri

Hava

Kalitesi Saglik

indexi Endise Renkler Anlam1

(AQID) Seviyeleri

Degerler

0-50 lyi Yesil Hava kirliligi az riskli/hic risk tegkil etmiyor

51-100 Orta Sar1 Hava kalitesi uygun/ Bazi kirleticiler agisindan orta diizeyde saglik endisesi
101- 150 Hassas Turuncu Hassas gruplar icin saglik etkileri/ Kamunun etkilenmesi olas1 degil

151 -200 Sagliksiz Kirmizi Herkes saglik etkileri yagamaya baglayabilir/ Hassas gruplar i¢in ciddi saglik etkileri
201 - 300 Koti Mor Saglik a¢isindan acil durum / Nitfusun tamaminin etkilenme olasiligi yiiksek
301 - 500 Tehlikeli Kahverengi Saglik alarmi: Herkes i¢in daha ciddi saglik etkileri
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Hava Kirliligi Risk Gruplar

Hava kirliligi, saglikli bireyleri bile olumsuz yonde etkilerken daha duyarl: birey-
lerde daha ciddi sonuglara daha erken neden olabilmektedir. Bu bireyler: Gebeler,
emzirenler, ¢ocuklar, yasllar, kronik solunum yolu rahatsizlig1 olanlar, diisiik sos-
yoekonomik seviye, sigara kullanicilar1 ve endiistriyel isletmelerde ¢alisanlardir.

Cevredeki hava kirliliginin dogrudan saglik sonuglarina ek olarak, igme suyu
ve sulama kaynaklarindan kaynaklanan dolayli etkiler, bitki ortiisii hasari ve ik-
lim degisikligi de dikkate alinmalidir. Hava kirliliginin saglik sonuglarinda ise
sicaklik, riizgar, ortamin nem orani gibi faktorler etkilidir. Kisinin kirleticiye ma-
ruz kalma miktari ve siiresi kirleticilerin meydana getirdigi problemlerin boyutu
hakkinda bilgi verebilir.

Tiirkiye’de Hava Kirliliginden Kaynaklanan Saglik Sorunlari

ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA), hava kirliligini “atmosferde insan sagligina ve
refahina zararli veya baska gevresel etkileri olan kirleticiler” olarak tanimlamak-
tadir. Atmosferdeki kirleticiler arttik¢a, canli organizmalar i¢in 6nemli olan oksi-
jen icerigi azalir. Hava kirliligi bulundugu ortama gore iki gruba ayrilir: I¢ ve dis
ortam hava kirliligi.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), dis ortam hava kirliliginin her yil 4.2 milyon
oliime yol agtigini tahmin etmektedir ve Diinya niifusunun %91’ hava kalitesinin
DSO kilavuz sinirlarini agtig1 yerlerde yasadigini tahmin etmektedir (1).

Tiim diinyada dis ortam hava kirliligi, akciger kanserinden tiim 6liim ve hasta-
liklarin % 29’una, akut alt solunum yolu enfeksiyonundan tiim 6liim ve hastalik-
larin % 17’sine, KOAH’a bagli tiim 6liim ve hastaliklarin % 43’tine, iskemik kalp
hastaligindan tiim 6liim ve hastaliklarin % 25’ine, inme kaynakli tiim 6liimlerin
% 24’ine neden olur (6).

Hava kirliligi; hospitalizasyonun uzmasina, artmis morbiditeye, solunum sis-
temi hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler hastaliklarla iligkili 6liimlerin artisina sebep
olur (9). Bazi calismalarda ise serebrovaskiiler hastalik gibi nérolojik hastaliklarda
da artigla iliskili oldugu kanitlanmaistir (8).
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Tablo 3. A¢ik hava kirliligine neden olan gazlar ve etkileri(11)

Kirletici Kaynak Saglik etkisi
SO FOSL!. yal.utlar : Solunum ve kalp hastaliklar:
: Endiistriyel emisyon
Fosil yakatlar Goz tahrigi, solunum sistemi
NO m . . :
2 Enddstriyel emisyon enfeksiyonlari, astim alevlenmesi
Fosil yakitlar = o
PM, vePM_ Endistriyel emisyon Bas agrisy, iist solumu yolu tahrisi,
2 ; . kanser
Bina yap1 malzemeleri
Fosil yakitlar Bas agrisi, huzursuzluk, disitk dogum
CcO T - - -
Endiistriyel emisyon agirhi, anjina, konflizyon, koma
Trafik Goz, solunum sistemi tahrigi,
Ozon Hidrokarbon salintm solunum sist. Hast. Alevlenmesi,
Fosil yakatlar egzersiz kapasitesinde azalma

Hava Kirliliginin Saghga Etkileri ile Miicadele i¢cin Alinmasi Gereken
Onlemler

Sadece doktorlar veya ¢evre miithendisleri degil, tiim vatandaslar hava kirliliginin
sagliga olumsuz etkilerinin farkinda olmali ve bunlarin ortadan kaldirilmast igin
kamuoyu bilgilendirilmelidir. Ozellikle hastalig1 olan kisiler hava kalitesi indek-
si degerlerine dikkat etmelidir. Hava kirliligini en aza indirgemek i¢in trafikteki
emisyonlar, endiistriyel tesislerden kaynaklanan emisyonlar, evsel yakit kullani-
m1, kentsel yesil alanlarin gelistirilmesi ile alakali diizenlemelerin iistiinde dur-
mak gerekmektedir.

Hava kirliliginin kisa, orta ve uzun vadeli olumsuz etkileri i¢cin Saglik Bakanli-
g1 birtakim 6nlemler almay1 6nermistir. Bu 6nlemlerden bazilars;

+ Insanlari enerji tasarrufu ve yakit kullanimi konusunda egitmek
+ Binalara yalitim saglamak

o Sehirlerde 1sitma saatlerini diizenlemek

« Disik kiikiirtldi yakitlarin kullanimini artirmak

o Azaltilmus yakat kirliligi

« Dahaiyi yanma

o Genisletilmis merkezi 1sitma ve dogal gaz kullanimi

« Biiyiik binalarda sistem filtre y1gin1 kullanimi1

o Yesil alan artirim

« Kursunsuz benzin kullanimini gelistirme

o Emisyonlar1 azaltmak i¢in bir katalitik konveksiyon makinesi kullanimi
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Buna gore hava kirliliginin insan sagligina farkli organ sistemlerini etkileyerek
ve degisen derecelerde olumsuz etkileri gesitli ¢aligmalarla ispatlanmistir. Top-
lumun bu konuda farkindaliginin arttirilmasi ve 6nlem almaya tesvik edilmesi
gerekmektedir.

COVID-19 Pandemisinin Hava Kirliligine Etkisi

Aralik 2019'da Cinde ortaya ¢ikan ve daha sonra Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
Mart 2020'de pandemi ilan edilen COVID-19 viriisii/Koronaviriis pandemisi, ¢e-
sitli semptomlarla goriilen ve tedaviye cevap vermeyen pnomoni vakalariyla ra-
por edilmistir.

Pandeminin yayilimini yavaglatmak insan faaliyetlerini azaltmak i¢in kiire-
sel boyutta pek¢ok onlem alinmigtir. Sonug olarak iiretim ve tiiketim faaliyetleri
azalmigtir. Ulagimin azalmasi, hava kirliliginin azalmasinda biiyiik rol oynamustir.
Pandemi 6nlemlerinin havadaki karbon monoksit, ozon, azotoksitler gibi kirlilik
faktorlerinin miktarina etkili oldugu goriilmektedir.

Cin'de pandemiyle birlikte Wuhan diginda seyahat yasagi, okullarin kapanisi,
yerel is seyahatini azaltmak gibi 6nlemler alinmistir (12). Cin merkezinde 6nlem-
lerle birlikte NOda %30 azalma goriilmiistiir. Yakin {ilkelere ve diinyaya da NO
azalisinin yansidig: tespit edilmistir. Cin'de CO 2 % 25, diinyada ise % 6 azalma
gostermistir. Hava kirliliginden kaynaklanan éliimlerde Cinde iki ayda % 6 oranla
daha az insan hayatini kaybetmistir. Salgin déneminde hava kirliliginin azalmas:
dolayisiyla insan 6liimlerinin de azaldigi tahmin edilmektedir (13).

19 Mart-14 Nisan 2020 arasinda Kazakistanda karantina uygulanmigtir. On-
ceki yilin ayn1 dénemiyle PM2.5, CO, NO 2, O 3, SO 2 miktarlar1 kiyaslanmis-
tir. Ayni1 dénemin ortalamasina gore 2018-2019da PM 2.5 konsantrasyonu % 21,
NO 2 ve CO konsantrasyonlar1 %35 ve %49 daha diisiik saptanirken Ozonda %
15 artis oldugu tespit edilmistir(14). Cinde yapilan bazi ¢alismalarda COVID-19
vaka sayist ile hava kirliligi arasinda 6nemli bir iliski oldugu azalan insan faaliyet-
leri dolayisiyla emisyonlarin azaldig: belirtilmistir. Ozellikle sanayi ve ulagimdaki
emisyonlarin azalmasi, Partikiiler Madde2.5 miktarinda %20 azalmaya katki sag-
lamustir (15).

[talyada yapilan bir ¢alismada, Kuzey Italya’nin bazi bolgelerinde hava kirlili-
ginin viriisiin yayilma hizinda artiga neden olabilecegi bildirilmistir . Havadaki
partikiiler maddenin COVID- 19 difiizyonu i¢in tasiyici gorev tistlenebilecegi bil-
dirilmistir (16).

Yerel hava kosullar, viriis yayiliminda oldukga etkili olan bir ¢evresel foktor-
diir. SARS-CoV-2"nin aktivasyonu yiiksek nem varliginda artiyorken sicak hava
sartlarinda aktivasyon hizinin azaldig saptanmustir.
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Genel olarak salgin déneminde hava kirliliginin azaldig: tespit edilmistir. Has-
taligin yayilmasinda hava kirliligindeki azalmanin olumlu bir etkisi olduguna dair
kanitlar vardir.

SONUC

Hava kirliligi; artan diinya niifusu, gelisen sanayi, ¢arpik kentlesme, doga hara-
biyeti, kot kaliteli yakitlar ve uygun olmayan atik yaklasimlar: gibi nedenlerle
gliniimiizde giderek artan ve daha ciddi saglik problemlerine yol agan bir halk
saglig1 sorunudur.

Cevre farkindalig1 ve egitiminin vatandaglara asilanmasy, yesil alanlarin ¢ogal-
tilmasi, yakat kalitesinin kontrolii, baca filtrelerinin tegviki gibi temel 6nlemlerle
bu halk saglig1 sorunuyla miicade edilebilecegi belirtilmistir.

Giiniimiiz kosullarinda, 21. Yiizyilin ilk pandemisi sebebiyle alinan sokaga
¢ikma yasaklari gibi insan faaliyetlerini azaltacak dnlemlerin hava kirliligini azalt-
mada olumlu etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
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