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GIRIS
Afetler kisa ya da uzun siireli olarak meydana gelebilen ve bireyi, aileyi, toplu-
mu ve ekonomiyi olumsuz etkileyen durumlardir (1). Depremler, bityitk orman

yanginlari, seller ve niikleer ile diger teknolojik kazalar afetlere drnek verilebilir.
COVID 19 pandemiside bir felaket olarak siniflandirilabilir (1).

Koronaviriisler (CoV), Coronaviridae ailesine ait olup zarfli, 40-60 nm ebat-
larinda, tek-zincirli zoonotik RNA viriisleridir (2). CoV, 2002 yilinda Cinde ya-
rasalardan bulasan agir akut solunum sendromu koronaviriisii (SARS-CoV) ile
2012 yilinda Suudi Arabistanda develerden insana bulasan Orta Dogu solunum
sendromu koronaviriisit (MERS-CoV) cesitleriyle ortaya ¢ikt1 (3). Giiniimiizde
ise 31 Aralik 2019da Cin’in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde goriilen SARS-CoV-2
viriisiiniin sebep oldugu COVID 19 pandemisi, hizli bir sekilde 6 kita ve yiizlerce
tilkeye yayilmis ve koronaviriislerin sebep oldugu ilk pandemi olarak tarihe gec-
mistir (4). Siddetli Akut Solunum Sendromu-Koronaviriis 2den (SARS-CoV 2)
kaynaklanan hastalik olan COVID-19’un patlak vermesi, diinyanin ¢ogu iilkesi
icin 2020 yilinin déniim noktasi oldu (1). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart
2020de COVID 19 salginini kiiresel bir salgin olarak ilan etti (5,6).

Herhangi bir biyolojik felakette korku, belirsizlik ve damgalama yaygindir ve
bu nedenle uygun klinik ve ruh sagligi miidahalelerini uygulamak ¢ok énemlidir
(7). Bu tiir miidahaleler i¢in potansiyel olarak hedeflenen gruplarin gergek psi-
kolojik durumunu bilmek de ayni derecede onemlidir (8). Ergenlerin COVID 19
pandemisinden fiziksel ve ruhsal agidan nasil etkilendiginin tespit edilmesinin
uygulanacak olan ruh saglig1 mitidahaleleri i¢cin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

COVID 19 kiiresel salgininin yayilmasini engellemek amaciyla hiikiimetler ev
karantinasi, sosyal mesafe ve okullarin kapatilmasi gibi bir dizi dnlemler aldilar
(5,9). Ergenler akranlarindan, 6gretmenlerinden, genis aile topluluklar: ve diger
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toplumsal aglardan ayri kaldiklar1 uzun siireli fiziksel izolasyon yasamak zorunda
kaldilar (9). Zamanla akranlardan ve diger sosyal gevrelerden soyutlanma, hem
kisa hem uzun vade de gelecek hakkinda belirsizlik, siirekli enfekte olma korkusu
ve can sikintis1 ergenlerde psikopataloji i¢in risk olusturdu (10).

PANDEMININ ERGENLERIN PSIKOLOJiK iYi OLUSU UZERINDEKI
ETKILERI: AMPiRIK KANITLAR

Tibbi riskin Otesinde, pandeminin muazzam psikolojik ve sosyal etkileri var-
dir(11). COVID 19 pandemisiyle ilgili gerceklestirilen ¢aligmalardan ¢ikan so-
nuglar gdstermistir ki COVID 19 pandemisi sadece fiziksel semptomlara (&ksii-
riik, ates, pnomoni vb.) degil beraberinde bir takim ruhsal sorunlara da neden
olmaktadir (10).

Ergenlik donemi diger gelisim donemleri arasinda en savunmasiz gruplardan
biridir ve ergenler zor bir gecis donemi gegirmektedirler(12,13). Ergenler bagim-
sizliga dogru ilerledikee aileleriyle daha az akran gruplariyla daha ¢ok zaman ge-
ciren gelisim dénemidir (14). COVID 19 pandemisi déneminde gerceklestirilen
ev karantinasi ergenlerin bu egiliminin 6niine ge¢mistir. Ergenlik doneminde ak-
ran iligkileri daha 6nemli hale gelirken, aile iligkileri ergenlerin sosyal gelisiminde
merkezi olmaya devam etmektedir (15). Boylamsal ¢alismalar gosteriyor ki aile
istikrarsizlig1 ve olumsuz ebeveyn tutumlar: gibi olumsuz ¢ocukluk deneyimle-
ri ergenlik doneminde zihinsel saglik sorunlarina neden olabilmektedir (16). Ev
karantinasi gibi ebeveylerde stres olusturan faktorlerin ¢ocuk ebveyn iligkilerini
olumsuz etkileyecegi 6ne siiriilmiistiir (17). Ayrica, pandemi déneminde Ispan-
yada yiiriitillen ve Latin Amerikali 10-14 yasindaki genglerle yapilan ¢alismada,
daha iyi aile islevleri, genglerde daha diisiik zihinsel saglik problemleri bulun-
mugtur (18). Bu sebeple iyi ebeveyn iligkilerinin yani sira akranlarla baglanti kur-
ma, psikolojik iyi olusa katkida saglayacaktir. Fakat ev karantinasinda bu durum
olumsuz etkilenebilmektedir.

COVID 19 pandemisi ve karantina ergenlerin yagamlar1 iizerinde birden fazla
sonuca neden oldu. Kronik ve akut stres, aileleri i¢in endise, beklenmedik yaslar,
ani okul tatilleri ve ev karantinasiyla birlikte gelen yalnizlik duygusu, internete ve
sosyal medyaya erisim siiresinin artmasi bunlardan bazilaridir (19). Tim diin-
yada uygulanan ev karantinasiyla sosyal iliskilerde azalmalar meydana gelmistir.
Maske takmak bazi tilkelerde giderek daha yaygin hale gelmektedir ve bu sebeple
insanlar birbirlerinin yiiz ifadelerini gorememektedir. Bu durum insanlarin psi-
kolojik sagliklari izerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (20).
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Ergenler ailelerinin ve iilkelerinin ekonomik gelecegi icin endiseleniyorlar.
Diinyanin farkl: iilkelerinde pandeminin ergenlerdeki psikolojik iyi olus tizerine
etkilerini inceleyen boylamsal ¢aligmalar pandeminin ruh saglig1 semptomlarini
arttigini ve psikolojik iyi olugu azalttigini belgeliyor (21). Ornegin Avustralyada
yakin zamanda yapilan bir ¢aligma, pandemi 6ncesine kiyasla, ergenlerin kendi
bildirdigi depresif semptomlarin, kayginin ve yasam doyumunun 2020 ilkbaha-
rindaki ilk karantina sirasinda koétiilestigini saptadi (22). Bu korelasyonlar i¢in
etki buytikliileri kiyaslandiginda depresif belirtiler i¢in kiigiik, kaygi belirtileri
i¢in orta ve yasam doyumu i¢in orta/biiyiik olmustur. Bu sonug, ergenlerin yasam
doyumunda en biiyitk bozulmay: yasadigini, buna karsin depresif belirtilerdeki
degisikliklerin olduk¢a kii¢iik oldugu anlamina gelmektedir (21). Norveg'te 6n
baskis1 yaymlanan boylamsal bir ¢aligmada karantina sirasinda ergenlerdeki psi-
kiyatrik sorunlarda klinik diizeyde kii¢iik ama 6nemli artislar oldugu saptanmis-
tir (5).

Daha 6nceki salgin hastaliklar sirasinda ve sonrasinda da yaygin bulasici psi-
kolojik hastaliklar salginin en énemli sonuglarindan biri olmustur (23). COVID
19 pandemisinin ilk donemlerinde Cinde genel niifus {izerinde COVID 19 pan-
demisinin psikolojik etkilerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirildi.
Siddetli anksiyete, depresif belirtiler ve stres diizeyleri daha yiiksek oranda 6g-
rencilerde, kadinlarda ve saglik durumu koétii insanlarda belirlendi (24). Pandemi
déneminde Ispanyada gerceklestirilen bir calismada anksiyete, stres ve depresyon
belirtilerini gosteren DASS 6l¢egi (Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi) kullanil-
mis ve kronik hastalig1 olan gen¢ insanlarda oran daha yiiksek bulunmustur (11).
Bagka bir kesitsel ¢alismada ise 12-18 yas arasindaki ergenler incelemis ve %43,7
oraninda depresif belirtiler ile %37.4 oraninda anksiyete belirtileri saptanmistir
(25).

Kanadada 1.354 yetiskin kisi tizerinde gerceklestirilen calismada bireylerin
ticte birinin viriis konusunda “endiseli” oldugu, %7’sinin ise “¢ok endiseli” oldugu
tespit edilmistir. Anketin yapildig1 donemde 37 milyon niifusa sahip tilkede en-
fekte olan 4 Kanadali hasta vardi. Buda 37 milyon niifusu sahip bir iilke i¢in ¢ok
diistik bir risk oldugunu gésteriyor (20).

COVID 19 PANDEMISININ ERGENLERIN ILISKILERI UZERINE
ETKIisi

Pandeminin ergenlerin ruh saglig: tizerine etkisini tespit etmek kadar aile iligki-
leri ve diger sosyal iliskiler tizerine olan olumsuz etkilerini de tespit etmek 6nem-
lidir. COVID 19 pandemisine yanit olarak ¢cocuk ve ergenlerin zihinsel ve fiziksel
sagliklarina yonelik literatiirde pek ¢ok ¢aligmaya rastlanmaktadir (26). COVID
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19 pandemisinin ergenler ile aile iizerine etkisi suan net olarak bilinmemektedir.
Bununla birlikte yapilan ¢aligmalarda aileler, COVID 19 pandemisinden kaynak-
lanan aile stresi konusunda kaygili olduklarini ifade etmektedirler (17).

Hollandada karantinadan alt1 ay dnce ve Hollandadaki karantinanin ilk sira-
larinda Hollandali aileleri karsilastiran boylamsal bir ¢aligma ebeveynlik ve ebe-
veyn-ergen iliskisi kalitesini dort boyuttaki degisiklikle inceledi. Bu degiskenler
ebeveyn destegi, ebeveyn-ergen ¢atismasinin yogunlugu, olumlu ve ilgili ebevey-
nlik, disiplin uygulamalar1 ve siirecleri idi. Bu dort degiskenden ikisinde bozul-
ma paterni tespit edildi. Karantina 6ncesine kiyasla ebeveynlerin olumlu ve ilgili
ebeveynlik raporlar1 ve ergenlerin ebeveyn destegi raporlar1 karantina sirasinda
azald1. Bununla birlikte ergenlerin ¢atisma yogunlugunda azalma tespit edildi, bu
da karantinanin aileler tizerindeki etkilerinin ¢ok yonlii oldugunu gosteriyor (27).

Yalnizlik bireyin arzuladigi ile gercekte olan sosyal destek derecesi arasindaki
uyumsuzluk sonucu dogan duygusal bir sorundur (28). Yalnizlik ac1 veren duygu-
sal bir deneyimdir (9). COVID-19 pandemisinin psikososyal etkisini tam olarak
anlamak istiyorsak oncelikli odak noktalarimizdan biri yalnizlik olmalidir (28).
Fiziksel mesafe kurallar1 yiiz ylize sosyal temasin azalmasina neden oldugundan
yalnizlik oranlarini arttirabilecegi one siiriilmektedir (29). Bu konuda gercek-
legtirilen ¢alismalarda yalnizhigin arttig1 tespit edilmigtir. Ornegin 3-18 yas ara-
st ¢ocuklari olan Ispanyol ve Italyan ebeveynler ile gerceklestirilen bir caligmada
ebeveynlerin yaklasik tigte biri (n = 1143), ¢ocuklarinin karantinadan sonra daha
yalniz oldugunu bildirmistir (30). Bununla beraber yalnizlik dogas: geregi 6znel-
dir ve bu nedenle ebeveynlerden bilgi almak yerine 6z bildirimle 6l¢mek 6nemli-
dir (31). Ayrica yas ile yalnizlik dogrudan iliskili oldugundan ¢ocuk ve ergenlerde
yalnizlik ¢alisilirken daha spesifik yas gruplarina bakilmalidir.

Ergen gelisiminin kilit gorevleri sosyal cevreleriyle etkilesimler yoluyla elde
edilir. Bu sebeple yetiskinlere veya ¢ocuklara kiyasla viriis sinirlama 6nlemlerinin
ergenler tizerinde daha olumsuz etkileri olabilir (14). Yapilan ¢alismalarda yalniz-
lik kotii zihinsel ve fiziksel saglikla iligkili bulunmugtur (32,33). Bununla beraber
yalnizligin 6liim riskinde artiga neden oldugu tespit edilmistir (34).

Ergenler ve gelismekte olan yetiskinler tiim popiilasyon igerisinde risk grup-
larindan birini temsil eder (35). COVID-19 pandemisi sirasinda genglerin ruh
sagligina iligkin spesifik calismalar eksiktir. Italyada, yasl yetiskinlere (40-49 yas)
kiyasla ergenlerin daha az korku ve endise hissettigi ancak ayni zamanda daha
fazla can sikintisi ve yalnizlik hissettikleri tespit edilmistir (36). Loades ve ark.
¢aligmalarinda pandemi nedeniyle gergeklestirilen karantina sirasinda ergenlerin
neredeyse yarisinda fazlasinda yalnizlik bildirilmislerdir (9). Depresif belirtiler,
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intihar diistinceleri, sosyal kaygi, alkol bagimlilig, saldirgan davranislar ve diir-
tsellik gibi psikiyatrik sorunlar yalnizlik duygusunun neden oldugu psikososyal
sorunlar arasinda yer alabilir (37).

UYGULANABILIR RUH SAGLIGI GiRiSIMLERI VE PSiKiYATRI
HEMSIRESI

Cocuk-Ergen Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi, ruh sagligi hemsireliginin bir
alt uzmanlik alanidir. Cocuk ve ergenin psikiyatrik bakiminda etkili olabilmek
i¢in, bityiime/gelisme konusunda yeterli bilgiye sahip olmak, davranisin psikolo-
jik, gelisimsel, sosyolojik ve psikiyatrik boyutunu degerlendirebilmek gerekmek-
tedir. Cocukluk dénemi ruhsal sorunlar1 olduk¢a karmasiktir. Bu nedenle ¢ocuk
ile ailenin birlikte ele alinmasini gerektirir (38). COVID 19 pandemisi donemin-
de de ergenlerin ruh sagliginin korunmasi ve desteklenmesi konusunda hem tek
basina gergeklestirebilecegi bagimsiz rollerini ve yetkinligini kullanmali hem de
diger meslek gruplariyla beraber hareket edip soruna katk: saglamalidir.

Psikolojik dayaniklilik, zorluklara olumlu uyum saglamada ve zorluklardan
kurtularak degisime uyum saglamada énemli bir faktérdiir (39). COVID 19 pan-
demisinin etkileriyle basa ¢ikmada psikolojik dayaniklilik cok 6nemli bir faktor-
diir (29).

COVID-19 pandemisinin neden oldugu ruhsal problemlerle bas etmek i¢in
zamaninda ruh saghgr bakimi acilen gergeklestirilmelidir. Bunlardan birincisi,
bolgesel saglik otoriteleri tarafindan multidisipliner saglik ekipleri kurulmalidir.
Bu grupta psikiyatristler, psikiyatri hemsireleri, klinik psikologlar ve diger ruh
sagligi iscileri yer alabilmelidir. Bu saglik ekipleri ulusal diizeyde hastalara ruh
saglhig1 hizmeti sunmalidir (7). Ikinci olarak COVID 19 pandemisi hakkinda dog-
ru bilgi giincellemeleri hem hastalara hem de saglik ¢alisanlarina saglanarak CO-
VID 19 panademisi hakkindaki belirsizlik ve korku duygular1 giderilmeye calisil-
malidir. Bu ¢ercevede psikiyatri hemgiresi COVID 19 pandemisi hakkinda ilgili,
kanita dayali son literatiirii takip etmeli ve bu konuda gerek ergenlere gerekse tiim
yas gruplarina danigsmanlik hizmeti saglamalidir. Son olarak ise psikolojik destek
saglamak amaciyla elektronik cihaz ve uygulamalar: kullanarak danigmanlik hiz-
metleri sunulmalidir.

Ergenlerde COVID 19 pandemisi nedeniyle alinan karantina kurallarinin
yalnizlik duygusunu arttirdig1 dolayisiyla ergenlerde bir takim ruhsal sorunlara
neden oldugu tespit edilmistir. Ergenlerdeki yalnizlik duygusunun azaltilmas:
psikolojik iyi olus tizerine olumlu etkiler saglayacaktir. Bu siiregte sosyal mesafe
kurallarina uyarak ergenlerin diger insanlarla kaliteli deneyimler gegirmelerini
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saglamak onlarda toplumun bir pargasi olma hissini gelistirecektir. Uzun stire-
li sosyal izolasyon donemlerinde kanita dayali miidahaleler saglayan dijital tek-
noloji genglerin diisiincelerini yeniden degerlendirmelerine ve davraniglarini ev
ortaminin sinirlar1 iginde degistirmelerine katki saglayacaktir (9). Ergenler igin
genel olarak ruh sagligini korumak ve iyilestirmek icin mobil uygulamalar kulla-
nilabilmektedir (40).

SONUC

COVID 19 pandemi tedbirleriyle gelen yalnizlik duygusuna bagh olarak ergenler-
de ciddi ruh sagligi sorunlar1 meydana gelmistir. Hilkiimetler tarafindan ergenle-
rin ruh sagliginin korunmas: ve iyilestirilmesi amaciyla kaynaklarin planlanmasi
ve tahsis edilmesi i¢in hiikiimetler tarafindan bu konuda gerceklestirilmis ¢alis-
malarin hizli bir sekilde gozden gecirilmesi gerekmektedir.

Ergenlerde fiziksel izolasyondan kaynaklanan zorlanma duygusunu azaltmak
amaciyla fiziksel mesafeyi koruyarak gerceklestirilebilecek kaliteli sosyal aglar,
onlarda toplumun bir pargasi olduklari hissini saglayacaktir. Ergenlere toplumun
bir parcasi olduklar: hissinin verilmesi 6ncelikli olmalidir. Ebeveynlere sosyal
medyanin risk ve faydalari1 hakkinda, ekran siiresinin ne kadar olmasi gerektigi
konusunda egitimler vermek gerekir. Bu ergenlerin sosyal medyay: faydali kul-
lanmalarina, sosyal medya araciligiyla arkadaslariyla etkilesime ge¢melerine yar-
dimar olacak ve yalnizlik duygusunun azalmasini saglayacaktir. Bu uzun izolas-
yon siirecinde ergenlerde bir takim diisiince ¢arpitmalar1 s6z konusu olabilir. Bu
sorunlarla miicadelede kanita dayali miidahalelerden meydana gelen ¢evirimigi
terapilerden yararlanilabilinir. Ikincisi, bilisel yeniden degerlendirme yoluyla ki-
silerarasi etkilesimin hedefini ayarlayabilmeleri faydali olacaktir. Ornegin, karan-
tina sirasinda sosyal olarak kisitlanmak kaginilmaz olabilir. Bu nedenle, @iniversite
ogrencilerinin karantina politikasini anlamalar1 ve desteklemeleri ve pandemiye
kars1 parlak bir bakis acisina sahip olmalari, yalnizlik ve depresyon durumu gibi
olumsuz duygularin hafifletiimesine yardimci olabilir.
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