
ÇUKUROVA YÖRESİ 
KARAKUCAK GÜREŞİ

Editör
 Cumaali YAVUZ

 Yazar
Yasin KARACA



© Copyright 2019
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni 
alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya baş-
ka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari 
amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

ISBN
978-605-258-519-1

Kitap Adı
Çukurova Yöresi Karakucak Güreşi

Editör
Cumaali YAVUZ

Yazar
Yasin KARACA

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
25465

Baskı ve Cilt
Sonçağ Matbaa

Bisac Code
SPO053000

DOI
10.37609/akya.1286 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m



iii

1. GİRİŞ.......................................................................................1

2. GENEL BİLGİLER................................................................3

2.1. Spor ve Kültür ilişkisi.........................................................3

2.2. Güreşin Tarihsel Süreci......................................................4

2.3. Türk Spor Kültüründe Güreş ve Pehlivan .....................5

2.4. Türkiye’de Yapılan geleneksel Güreşler..........................8

2.4.1 Karakucak Güreşi..............................................................8

2.4.2. Kuşak Güreşi....................................................................8

2.4.3. Aba Güreşi........................................................................9

2.4.4. Yağlı güreş........................................................................9

2.4.5. Şalvar güreşi...................................................................10

2.5. Çukurova Yöresinin Tarihi .............................................10

2.6. Çukurova Yöresinin Kültürel Etkinlikleri ve 
Eğlenceleri..........................................................................12

 2.6.1. Nevruz Törenleri...........................................................12

2.6.2. Hıdırellez Törenleri.......................................................13

2.6.3. Koç Katımı Törenleri.....................................................13

2.6.4. Saya Gezme (Davar Yüzümü) Törenleri....................14

2.6.5. Kına Geceleri...................................................................14

2.6.6. Düğünleri........................................................................15

2.6.7. Yörede Oynanan Çocuk Oyunları...............................17

2.6.8. Büyüklerin Oynadığı Oyunlar ....................................17



iv

2.7. Türklerde Karakucak Güreşi...........................................18

2.8.  Yörelere Göre Karakucak Çeşitleri................................20

2.8.1. Köprülü Karakucak Güreşleri......................................20

2.8.2. Diğer Yörelerde Yapılan Karakucak Güreşi..............20

2.8.3. Güreş Federasyonu ve Karakucak Güreşi  ................21

2.9. Çukurova Yöresinde Karakucak Güreşi .......................22

3. ÇUKUROVA YÖRESİ KARAKUCAK
GÜREŞİNİN KURALLARI...................................................25

3.1. Karakucak Güreşinde Güreş Meydanları......................25

3.2. Güreşçinin Kıyafeti...........................................................29

3.3. Hakem Kıyafeti .................................................................31

3.4. Karakucak Güreşinde Boy (sıklet)..................................32

3.5. Süre.....................................................................................33

3.6. Eşleşme...............................................................................34

3.7. Puanlama............................................................................34

3.7.1. 1 Puanlık Oyunlar .........................................................35

3.7.2. 2 Puanlık Oyunlar .........................................................35

3.8. Seyirci ve Tezahürat.........................................................35

3.9. Hakem................................................................................38

3.10. Müzik................................................................................39

 3.11. Davul ve Zurna..............................................................40

3.12. Karakucak Güreşinde Cazgır........................................43

3.13. Karakucak Güreşinde Peşrev (perdah) Çekme ve 
Güreşe Başlama...............................................................47



v

3.14. Karakucak Güreşinde Yapılan Bazı Oyunlar..............49

3.14.1. Ayakta Yapılan Oyunlar ............................................49

3.14.1.1. Kasnaktan Çekme:....................................................49

3.14.1.2. Kepçe ..........................................................................51

3.14.1.3. İç Kepçe  ....................................................................53

3.14.1.4. Koltuk Altı..................................................................55

3.14.1.5. Paça Kasnak...............................................................57

3.14.1.6. Dalma..........................................................................59

3.14.1.7. Tırpan (Ters Kepçe)..................................................61

3.14.1.8. Tek Kol........................................................................63

3.14.1.9. Salto (Göğüs Çaprazı)  .............................................65

3.14.1.10. Dana Bağı.................................................................67

3.14.1.11. Boyunduruk.............................................................69

3.14.1.12. Çangal ......................................................................70

3.14.1.13. Topuktan Dalma (Tek Dalma)..............................72

3.14.1.14. Çift Dalma................................................................74

3.14.1.15. Kol Çekme................................................................75

3.14.1.16. Budama.....................................................................76

3.14.1.17. Kafa Kol ...................................................................78

3.15. Yerde Yapılan Oyunlar..................................................80

3.15.1. Sarma ............................................................................80

3.15.2. Çift Sarma......................................................................81

3.15.3. Kol Sarma......................................................................83

3.15.4. Künde............................................................................84

3.15.5. Paça Kazık.....................................................................86



vi

3.15.6. İç Kazık .........................................................................88

3.15.7. Ters Kazık......................................................................90

3.15.8. Keçi Dikme....................................................................91

3.15.9. Üp Besleme ..................................................................93

3.16. Çukurova Karakucak Güreşinde Yasak Oyun ve 
Hareketler........................................................................95

3.17. Karakucak Güreşinde Yenme, Yenilme ve Pes Etme.96

3.18. Karakucak Güreşinde Ödüller....................................100

4. ÇUKUROVA YÖRESİ KARAKUCAK GÜREŞİ  
VE İSMET ATLI....................................................................103

5. SONUÇ ..............................................................................109

KAYNAKÇA..........................................................................113

EKLER.....................................................................................117

(EK-1).......................................................................................117

TÜRKİYE GÜREŞ FEDERASYONU KARAKUCAK 
GÜREŞİ VE MÜSABAKA TALİMATI ...............................117

BİRİNCİ BÖLÜM ..................................................................117

İKİNCİ BÖLÜM ....................................................................119

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM ...............................................................128

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM .........................................................142



vii

EK-2..........................................................................................145

ÇUKUROVA YÖRESİ KARAKUCAK GÜREŞİ İLE  
İLGİLİ GÖRÜŞME YAPILAN KİŞİLER..............................145

EK-3..........................................................................................147

ÇUKUROVA VE ÇEVRESİNDE YETİŞEN  
PEHLİVANLAR.....................................................................147




