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COVID-19 PANDEMI SURECINDE COCUK OLMAK

Seval ORDEK iNCEOGLU*
irem GURGAH OGUL?

GIRIS

2019 yilinin sonlarinda Cin'in Wuhan kentinden baslayarak tiim diinyay: etkisi
altina alan Covid-19 salgin1 ekonomik ve sosyal pek ¢ok degisime neden olmus-
tur (Bhutto & ark., 2020; Karatas, 2020; Osofsky, Osofsky & Mamon, 2020). Mart
2020den itibaren iilkemizde de yayillmaya baslayan bu salgin hastalik, gocuklarin

da giinlitk yasamlarinda degisime neden olmustur (Choi & ark., 2021; Lades &
ark., 2020).

Ulkemizde pandemi siireci ile birlikte insanlar arasi temasi en aza indirmek
amactyla bazi 6nlemler alinmistir. Sosyal yagami en ¢ok etkileyen dnlem ise kismi
ve tam zamanli digar1 ¢ikma yasaklar1 olmustur (Luijten & ark., 2021). Bu béliim-
de Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin yasamlarina nasil yansidigt sunulmugtur.

1. COVID-19 PANDEMISi VE COCUKLAR

T.C. Saglik Bakanligi'na gore (2020) pandemi; birden ¢ok iilke ya da kitada karsi-
lagilan ve genis alanlara yayilarak etkisini gosteren salgin hastaliklara denir. Tarih
boyunca insanlik bir¢ok donemde tifo, kolera, domuz gribi gibi pek ¢ok pandemi
ile karg1 karsiya kalmistir (Kurt Demirbas & Sevgili Kogak, 2020). 2019 y1li sonla-
rina gelindiginde ise Covid- 19 salgini baglamistir. Salginin hizla diinyanin birgok
yerine yayilmasi sonucunda 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan pandemi ilan edilmis; 3 Mart 2021 tarihi itibari ile diinya genelinde 2 buguk
milyonu asan 6liim sayilarina ulagilmis ve 114 milyonu agkin vakaya ulagilmigtir
(WHO, 2021).

Covid-19 salgini tiim diinyay1 oldugu gibi tilkemizi de etkisi altina almis-
tir. Mart 2020 itibari ile Tiirkiyede ilk vakalara rastlanmistir. Bunun sonucunda
“Evde Kal!” ¢agrisi yapilmis ve bu kapsamda evden ¢ikmanin siirlandirilmast,
sokaga ¢ikma yasaklarinin getirilmesi ve sosyal izolasyon gibi uygulamalar ya-
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pilmistir (Kurt Demirbas & Sevgili Kogak, 2020). Bu durum giinliik yasantila-
rimizda onemli degisimlere neden olmustur. Calisan ebeveynler evden ¢aligma
siirecine; gocuklar ise yiizyiize egitimden uzaktan egitime gecis yapmistir. Ozel-
likle cocuklar hassas gruplar olarak goriilmelerinden kaynakli olarak daha fazla
kisitlanmigtir. Bu nedenle hareket ihtiyaglar1 oldukea yiiksek olan bu ¢ocuklar
glinlerce kapali kapilar ardinda ve dar alanlarda tutularak tamamen eve kapan-
mak zorunda kalmiglardir. Cocuklarin ortak alanlarda bir araya gelme ya da
parka gitme gibi enerjilerini bir miktar da olsa atabilecekleri alanlara ulagimlar:
engellenmistir (Goldschmidt, 2020). Bu durumlarin yan etkileri 6zellikle kentler-
de yasayan aileleri daha ¢ok etkilemistir. Ciinkii yasam alanlar1 evlerin duvarlari
ile sinirlandirilmugtir. Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikli-
gi Bakanlig1 verilerine gore (2021) 2018de iilke niifusumuzun %75, 1’i kentlerde
yasamaktadir. Bu oranin ayni zamanda pandemi siirecinde kentlerde dort duvar
icinde kalmak zorunda kalan niifusu yansittig1 da diisiiniilmektedir. Bunlarin ¢o-
cuklara hem egitsel, hem de saglik bakimindan bazi yansimalarinin olmas: kagi-
nilmazdir. Pandemi siirecinde yapilan pek ¢ok arastirma bunlara dikkat ¢ekmekte
olup, sonraki kisimlarda bunlara yer verilecektir.

2. COVID-19 PANDEMISININ COCUKLARIN EGITiM SURECINE
YANSIMALARI

Covid-19 pandemi siireci, devletlerin egitim sistemlerinin karsiliklastiklar1 en
zorlayici durumlardan biridir (Daniel, 2020). Egitimin biitiin kademelerinde ku-
rumlar yiiz yiize egitime ara vererek uzaktan egitime gegmek durumunda kalmis-
lardir. Uzaktan egitim, 6gretmenlerin ve 6grencilerin ayni ortami paylasmadan
cesitli 6grenme araglariyla ve igerikleriyle gergeklestirilen egitim olarak tanimlan-
maktadir (Sahin Ipek & ark., 2020). Egitimin uzaktan egitime déniigmesi, yalniz-
ca kurumlar1 ve 6gretmenleri degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar1 da yeni bir duruma
uyum saglamak zorunda birakmustir. Egitimin yiiz yiize yerine uzaktan siirdiiriil-
mesi ¢ocuklarin giinlitk yasamini oldukea derinden etkilemistir. UNICEF (2020)
pandemi sebebiyle diinya ¢apinda 1,2 milyar ¢ocugun uzaktan egitim siirecin-
den etkilendigini belirtmistir. Pandeminin ortaya ¢ikmasiyla, diinyadaki her tilke
farkli 6grenme araglari kullanarak uzaktan egitim stirecini isletmistir (UNESCO,
2020). Tirkiyede ise Egitim Bilisim Ag1 (EBA) ve televizyon araglarini kullanarak
cocuklarin egitime uzaktan devam etmesi saglanmustir (Ferifer & Arik, 2021).
Egitsel aktivitelerin uzaktan stirdiiriilmesi her kademede egitim goren ¢ocu-
gu etkilemistir. Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokula devam eden ¢ocuklar uzaktan
egitimde en ¢ok zorlanan yas gruplar1 olmustur (Diker Cogskun, 2020). Ayrica bir
kademeden diger kademeye gecen ¢ocuklar da uzaktan egitim siirecinde oldukg¢a
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zorlanmislardir (Daniel, 2020). Diker Coskun'un (2020) raporuna goére ¢ocuklar
kademeler arasi gegis sinavlarina hazirlanirken 6grenme eksiklikleri yasamislardir.

Uzaktan egitim stirecinde pek¢ok ¢ocuk farkli nedenlerle okuldan ayrilmak
ya da okula devamsizlik yapmak zorunda kalmistir. Her ne kadar uzaktan egitim
¢ocuklarin okuldan uzak kaldiklar1 zaman igerisinde egitim igeriginin aktarilma-
sina yardimci olduysa da uzaktan egitimin ise kosulmas bilgisayarlar ve internet
baglantis1 gerektirmektedir (Van Lancker & Parolin, 2020). Nitekim ilkokul ve
ortaokul gibi kademelerde 6gretmen ve aileler gocuklarin internet baglantisi ya
da dijital ara¢ yoksunlugu nedeniyle uzaktan egitim siirecine katilamadiklarin
belirtmislerdir (Kus, Mert & Boyraz, 2021). Bu tiir olumsuzluklari, halihazirda
dezavantajli olan ¢ocuklar daha belirgin olarak yasamistir. Uzaktan egitimin ge-
rektirdigi araglarin yoksunlugu diisiik ve yiiksek gelirli ailelerde yasayan ¢ocukla-
rin 6grenmelerinde farkliliklar yaratmistir (Van Lancker & Parolin, 2020). Uzak-
tan egitim siirecine katilimda zorlanan ¢ocuklar goz 6niine alindiginda ¢ocuklara
egitim iceriginin ulastirilmasi bakimindan basili kaynaklarin olusturulmas: ve
dagitilmas: énemini siirdiirmistiir (Ferifer & Arik, 2021). Ornegin, okul énce-
si egitime devam etmekte giigliik ¢eken ¢ocuklar igin igeriginde hikaye kitaplari,
say1 gubuklari, yapbozlar gibi 6grenme materyalleri bulunan Benim Oyun Sandi-
gim egitim setinin dagitimi yapilmistir (MEB, t.y.).

Pandemi ile birlikte ¢ocuklarin egitiminde evde ebeveyn destegi daha 6nemli
hale gelmistir. Pandemi 6ncesinde 6grenme ortamini agirlikli olarak okul olustur-
maktayken, uzaktan egitimin yogun sekilde uygulanmasiyla birlikte ¢ocuklarin
Ogrenme ortami tamamen eve taginmistir. Cocuklarin 6grenmesinde okul ve ev
arasinda kurulan isbirligi 6zellikle erken yaslarda oldukga kritiktir (Aktas Arnas,
2018). Okulda 6gretmeni ve akranlar: tarafindan desteklenen ¢ocuklara, evde de
aileleri tarafindan 6grenme firsatlar1 tanindiginda gocuklar zengin bir 6grenme
deneyimi yasamaktadirlar (Sonnenschein & ark., 2021). Pandemi ile birlikte 6g-
retme sorumlulugu 6gretmenlerin yaninda ebeveynlere de aktarilmistir (Mitchell
& ark., 2020). Bu durum, pandemi 6ncesi doneme gore ebeveynlerin egitim stire-
cine gok daha aktif katilimin1 gerektirmistir.

Pandemi siireci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde de bazi aksamalara
sebep olmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuklar egitim gereksinimleri birbirinden ol-
dukga farklilik gostermektedir (Camci Erdogan, 2020). Ancak uzaktan egitimde
kullanilan araglarin ¢ogu dogas: geregi ¢cocuklara benzer igerikler sunmaktadir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin uzaktan egitimden fayda saglayabilmesi icin onla-
ra uygun bireysellestirilmis igerik iiretilmesi ihtiyac1 dogmustur (Cay & Bozak,
2021).
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Covid-19 6nlemleri kapsaminda eve kapanmalarin yasanmasiyla birlikte ¢o-
cuklarin 6grenme deneyimleri dijital araglar araciligiyla yiiriitiilmeye baslanmigtir
(Can, 2020). Hem sokaga ¢ikmanin sinirlandirilmasi hem de 6grenme ortamlari-
nin dijital ortamlara tasinmasinin bir sonucu olarak ¢ocuklarin ekran siirelerinin
arttig1 (Paulich & ark., 2021); akranlariyla gegirdikleri zamanin ise azaldig1 goriil-
mektedir. Ogrenme siirecinin énemli bir parcasi olan akranlarla iletisim sekteye
ugramistir. Pandemi kisitlamalar sirasinda ¢ocuklar, okulda akranlaryla isbirligi
yapamaz duruma gelmistir. Bu noktada da akranlarla dijital ortamlarda yapilan
goriismeler, gocuklarin paylagim ya da isbirligi ihtiyacini kismen kargilayabilmis-
tir (Daniel, 2020). Ancak kisitlamalar, ergenlik doneminde akranlariyla bir arada
olamayan ¢ocuklar kendilerini engellenmis hissetmelerine neden olmakta ve 6fke
ya da kaygi gibi duygularin yasanmasini muhtemel hale getirmektedir (Russell &
ark., 2020).

3. COVID-19 PANDEMISININ COCUKLARIN SAGLIGINA YANSIMASI

Covid- 19 pandemi siireci hastaliga yakalanma korkusu, kapali kalmanin verdigi
stres ve siirecin ne kadar devam edecegini bilmemekten kaynakli kaygilara neden
olmustur. Bunlarin yaninda insanlar pek ¢ok insanin gelirinde meydana gelen
azalma ve sosyal izolasyondan kaynakli olarak da stres yasamislardir (Amakiri &
ark., 2020; Karcioglu, 2020). Cocuklarin; ebeveynlerinin yasadiklari bu ve benzeri
duygulardan etkilenmemeleri ise olanaksizdir (Mazza & ark., 2020). Bu nedenle
Covid- 19 pandemisi siirecinin hem ebeveynler hem de gocuklarin sagliklarina
olumsuz yansimalar1 oldugu soylenebilir.

Pandemi donemindeki ev izolasyon uygulamalar1 ve disar1 ¢ikma yasakla-
r1 basta ebeveynlerle daha uzun siire bir arada olabilme bakimindan bir avantaj
olarak degerlendirilmistir (Kurt Demirbas & Sevgili Kogak, 2020). Ancak yasa-
nilan sosyal, ekonomik ve sagliga iliskin kaygilardan, pandemi siirecinin agir ve
uzun seyretmesinden ve medya haberlerinin etkisiyle ebeveynlerin de kaygilar1 ve
umutsuzluklar: oldukga iist diizeylere tasinmistir (Pembecioglu, 2022). Bu siiregte
bazi yetigkinler is kayb1 yasamis, pek ¢ok isyeri uzun siireler kapali kalmis ve bun-
lardan dolay1 ekonomik zorluklar da bunlara eslik etmistir. Yogun stres altinda
kalan pek ¢ok insanin anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygusal degisimler
yasamaktadirlar (Van Bortel & ark., 2016). Cocuklar da bu siirecten etkilenerek
dikkat daginiklig1, korku, ayrilik kaygisi, davranigsal problemler ve mevcut di-
savurum problemlerinde artis gostermislerdir (Daley & ark., 2018; Jiao & ark,,
2020). Biitiin bu gelismeler kisisel ve kisilerarasi siddetin artmasina, psikolojik
iyiligin azalmasina, aile i¢i partner siddeti ve ¢ocuk istismarinda artisa neden ol-
mugtur (Fegert & ark., 2020; Mazza & ark., 2020).
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Pandemi siireci insan sagligini bircok agidan etkilemis ve etkilemektedir. Tlk
olarak; fiziksel mesafelerin artmasi ve ebeveynlerin evde ¢aligmalarini siirdiirme-
leri nedeni ile ¢ocuklar: oyalayacak gorece tehlikesiz ugras: arayisina girilmistir.
Bu durum ekran siiresinin artmasina neden olmustur (Witt & ark., 2020). Ayrica
ebeveynlerin kisisel ekran kullanim siirelerinin artmasi, onlar1 rol model olarak
algilayan ¢ocuklara da yansimistir. Daha 6nceleri de ¢ocuklari oyalayan bir unsur
olarak kullanilan dijital araglar; okullarin kapanmas: ile hem dijital platformlara
tagman egitim, hem de pasif zamanin artmasindan kaynakli olarak daha uzun
siireler kullanilmaya baslanmigtir. Ote yandan Covid-19 pandemi siirecinin bas-
larinda tilkemizde kresler, anaokullar1 kapatilmistir. Amerikada yaslar: 0 ile 18
ay arasinda degisen 1518 bebekle gergeklestirilen bir ¢aligmada 2019 verilerine
gore 2020deki bebeklerin ekran siireleri 18.3 dakika arttig1 tespit edilmistir (Kahn
& ark., 2021). Benzer sekilde, Tiirkiyede gerceklestirilen bir ¢alismada 6-13 yas
arasindaki ¢ocuklarin aileleriyle yapilan bir ¢alismada 1115 ailenin %71,7’sinin
¢ocuklarinin ekran siirelerinde giinde 6,42 + 3,07 saat artis oldugunu belirtmistir
(Oztiirk Eyimaya & Yalgin Irmak, 2021). Ekran kullanim siiresinin artmasi sonu-
cunda ¢ocuklarin yeme aligkanliklarin: etkileyebilecek reklamlara maruz kalma
ve fiziksel gelisimleri i¢cin gerekli olan hareketlerinde azalma olasiligini arttirmak-
tadir. Aktas Arnas (2006) ¢ocuklarin reklamlarda gordiikleri iiriinleri satin alma
isteklerini arastirdig1 calismasinda, karsilastiklar1 775 reklamin 344’tiniin seker,
cikolata ve gevrek gibi yiyeceklere yonelik oldugunu bulmugtur. Orneklemde yer
alan 344 annenin ¢ocuklarinin %40,3’ti reklamlarda karsilastiklar: iirtinleri satin
almak istediklerini bildirmislerdir. Cocuklarin yeme aliskanliklar1 ve gida tiike-
timleri ise obezite, seker hastaligi, kanser, hipertansiyon koroner kalp rahatsizlik-
lar1 ile iligkilidir. Yatma, oturma ya da televizyon, tablet, telefon kullanimi esna-
sinda hareketsiz kalma yani sedanter davranislar; insanlarin hem fiziksel hem de
ruhsal sagliklarinin bozulmasina neden olmaktadir (Can, 2019; Xiang, Zhang &
Kuwahara, 2020). Ayrica telefon ve teknolojinin fazla kullanimi bagimlhilik diize-
yine varabilmekte ve miyop gibi gorme problemlerine neden olabilmektedir (Kurt
Demirbas & Sevgili Kogak, 2020; Wong & ark, 2021). Brzek ve arkadaslar1 (2021)
pandemi sirasinda ve dncesinde 3-5 yas aras1 3000 Polonyali gocugun fiziksel ak-
tivite diizeylerini, ekran, oturma ve uyku siirelerini karsilagtirmay1 amaglayan bir
¢aligma yapmislardir. Pandemi 6ncesi ¢ocuklarin sadece %30.77’si Diinya Saghk
Orgiiti'niin fiziksel aktivite kriterlerine uyarken; pandemi sirasinda bu kriterleri
saglayan ¢ocuklarin yiizdesinin daha da azaldig goriilmustiir. Ayrica arastirma-
cilar ¢ocuklarin oturarak ve uyuyarak gegirdikleri zamanda %10-18’lik bir artis
gerceklestigini belirtmislerdir. Pandemi dncesinde ¢ogu ¢ocugun elektronik cihaz
kullanimi i¢in bir zaman sinirlamasi varken pandemi sirasinda zaman sinirlamast
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olan ¢ocuklarin sayis1 %71,54 oraninda azalmistir. Bunlarin ise ¢cocukluk gelisimi
iizerinde hem kisa hem de uzun vadeli olumsuz etkilerinin olmasi kaginilmazdir.
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