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_SOSYAL HIZMET PERSPEKTIFINDEN COCUGUN
CINSEL ISTISMARI KONUSUNUN SINEMADA i$SLENIS
BICIMI: BIR FILM ANALIZI

Giiler GUNES ASLAN?

GIRIS

Sinema yasamla ilgili bir¢ok gergekligin yansitildig1 bir gorsel sanat dalidir. Sine-
ma aslinda yasam kosullarindaki zorluklarin, yoksunluklarin, dezavantajliliklarin
insanlarin yasamina tahminlerin 6tesinde etki yaptigini gozlemlememizi saglar.
Hikayelerin ¢ogu kurgusal olsa da bazen yasamla ilgili baz1 gergeklikleri izleyici-
nin yiiziine garparlar.

Cocuklarla ilgili birgok konu sinemada izleyicilere sunulmustur. Bazi hikaye-
lerde suga siiriiklenen ¢ocuklarin yasamina, bazi hikayelerde yoksulluk i¢cinde var
olmaya ¢alisan ¢ocuklarin yasamina tanik oluruz. Sinemada bazen 6zel durumda
olan c¢ocuklarla ilgili kimi zaman hayattan kimi zaman kurgusal hikéyelerle kar-
silagiriz. Bazen ¢ocuklarin kendileriyle ilgili olmayan olumsuz yasam olaylarina
maruz kalmalari yiiziinden yasamlarinin degistigine sahit oluruz. Sinemada isle-
nen bu olumsuz yasam olaylarindan birisi de cinsel istismardir.

Bir yetiskinin bir ¢cocugu cinsel tatmin i¢in kullanmasi olarak tanimlanabilecek
cinsel istismar, tiim toplumlarda goriilebilen bir sorundur. Psikoloji ve psikiyatri
alanlarindaki gelismeler, bireylerin ruh saglig1 hizmetlerinden ve psikoterapiden
faydalanmaya baglamasi, kimi zaman ¢ocuklarin kimi zaman ¢ocukken cinsel is-
tismara ugramis yetiskinlerin dilinden bu sorunun dillendirilmesine katk: sag-
lamustir. Cinsel istismarin bireylerin hayatinda yarattig1 tahribata tanik olan ruh
saglig1 uzmanlari sayesinde belki de bu durum bir kavram olarak tanimlanmustir.
Bu durum 20.yy’in ikinci yarisindan sonra, cinsel istismar kavramiyla ilgili alan-
yazin olusmasiyla i¢ iedir.

Cinsel istismar, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan su sekilde tanimla-
nir: Cocuk cinsel istismari, bir gocugun tam olarak anlayamadigy, bilgilendirilmis
onay veremedigi veya ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadig1 ve onay vereme-
digi veya toplumun yasalarini veya sosyal tabularini ihlal eden cinsel aktiviteye
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katilmasidir. Cocuk cinsel istismari, bir ¢ocuk ile bir yetiskin veya yas1 veya ge-
lisimi itibariyla bir sorumluluk, giiven veya giig iliskisi icinde olan bagka bir ¢o-
cuk arasindaki bu aktivite ile kanitlanir, aktivite diger kisinin ihtiyaglarini tatmin
etmeye yoneliktir (WHO, 1999, s.15-16).

Cinsel istismarin, bir sorun olarak tanimlanmasi, insan haklar1 hareketleri,
saglik ve sosyal bilimler alanlarindaki galigmalarla iliskilidir. insanin gelisimini
uzun bir siire¢ i¢inde tamamladigini ve ¢ocuklugun da bir gelisim donemi oldu-
gunu one siiren ¢aligmalar, insanin gevresel uyaranlarin etkisiyle sekillendigini id-
dia eden 6grenme ¢aligmalari, ¢ocuklarin iistiin yararinin saglanmasi gerektigini
o6ne siiren insan haklar1 hareketleri ¢ocuklara daha bir ihtimamla yaklasilmasinin
altini ¢izmistir.

Edebiyat ve sinema alaninda bu durumun etkileri goriilebilir. Taylor (2011)
1960’larin sonu ve 1970’lerin basinda yetiskin cocuk cinsel iliskilerinin sinemada
temsil edilmeye baglandigini, bu temsilin filmlerin yer aldig1 toplumsal baglamda
cinsel istismarla ilgili toplumsal kaygiy1 arttiran ikinci dalga feminizm, terapotik
kiiltiiriin yayginlagmas, riza yasinin kaldirilmasini savunan pedofil yanlist hare-
ket ve sosyo-ekonomik faktorlerden etkilendigini ifade etmistir (ii). Buna gore
sinemada bir ¢ocukla yetiskin arasindaki cinselligin temsilinin donemin sos-
yo-kiiltiirel baglaminin etkisiyle farklilik gosterdigi sdylenebilir. Ornegin Nabo-
kov tarafindan kaleme alinan ve ilk olarak 1955 yilinda yayimlanan ve Stanley
Kubrick tarafindan sinemaya uyarlanan 1962 yapimi Lolita isimli eser, bir adamin
ergenlik ¢agindaki bir geng kiza karsi cinsel tutkusunu anlatmaktadir. Bu eser
sonraki yillarda pedofilik 6geler icerdigi iddiasiyla elestirilmistir. Sonraki yillarda
sinemada bir yetiskinin cocuklara kars: cinsel egiliminin farkli sekilde temsil edil-
digi goriiliir. Ornegin yapimciligi Todd Solondz tarafindan {istlenilen Mutluluk
(Happiness) isimli 1998 yili yapiml: filmde ¢ocuklara kars: cinsel istegi olan ka-
rakter, siibyanci ve sapik olarak ele alinir. Bir diger 6rnek, 2004 y1ili yapimli Tenin
Gizemi (Mysterious Skin) isimli filmdir. Tenin Gizemi filmi de cinsel istismarin
¢ocuklarin hayatlarindaki etkisini goziimiiziin 6niine seren bir filmdir. Filmde
cinsel istismar iki farkli cocugun géziinden anlatilir. Film boyunca iki ¢ocugun
hayatindaki benzer giden ve farkli giden yonler gosterilir. Orneklerde goriildiigii
gibi, bir ¢ocukla bir yetiskin arasindaki cinsel iliski olgusunun sinema igeriklerin-
de farkli sekillerde temsil edilmesi, sinemanin toplumun sosyal, kiiltiirel, ekono-
mik ve siyasi 6zellikleriyle ve topluma ait akademik birikimle etkilesim iginde ol-
mastyla iliskilidir. Bu agidan sinema belirli toplumsal olgularla ve sosyal iligkilerle
ilgili ¢ikarimlar yapmamiza da olanak saglar. Sinemada belirli igeriklerin hem
sozel hem gorsel olarak sunulmasi, izleyicinin karmagik 6zellikler gosteren bazi
toplumsal sorunlar:1 da daha iyi anlayabilmesi i¢in faydali olabilir. Cocuklarin ve
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yetigkinlerin yasaminda karmagik etkiler olusturabilen cinsel istismarin anlagil-
mast i¢in de sinema filmleri aracilik edebilir. Bunun yaninda, sinemada bulunan
bu igerikler, cinsel istismar gibi olgular hakkinda akademik egitim alan kisilerin
konuyu daha iyi kavramalarina faydal olabilir.

Bu ¢alismada Tenin Gizemi filmi cinsel istismarin ¢ocuklarin yasamindaki et-
kisini daha yakindan anlayabilmek adina incelenecektir. Caligmada, filmdeki ka-
rakterlerin ge¢irdigi doniisiim ve olaylarin 6rgiisii, cinsel istismarla ilgili psikoloji,
sosyoloji, psikiyatri, sosyal hizmet, kriminoloji gibi alanlarda tiretilen bilgilere da-
yanilarak ¢oziimlenecek yorumlanacaktir. Sonrasinda eser sosyal hizmet alaninda
bir vaka 6rnegiymis gibi degerlendirilip, bunun {izerine baz: bilimsel ¢ikarimlar
yapilacaktir.

TENIN GIiZEMi (MYSTERIOUS SKIN) ESERI HAKKINDA

Tenin Gizemi (Mysterious Skin) filmi, Scott Heim’in (1995) ayn1 adli romanin-
dan, filmin yapimciligini ve yonetmenligini de iistlenen Gregg Araki tarafindan
uyarlanmis ve 2004 yilinda vizyona girmistir. Filmin jenerigine gore, Joseph Gor-
don-Levitt (Neil McCormick) roliinii, Chase Ellison (¢ocuk Neil McCormick) ro-
liinii, Brady Corbet (Brian Lackey) roliinii, George Webster (¢ocuk Brian Lackey)
roliinti, Michelle Trachtenberg (Wendy) roliinii, Riley McGuire (¢ocuk Wendy)
roliinii, Jeff Licon (Eric Preston) roliinii, Mary Lynn Rajskub (Avalyn Friesen)
roliinii, Elisabeth Shue (Ellen McCormick) roliini, Bill Sage (kog) roliinii, Chris
Mulkey ve Lisa Long (Bay ve Bayan Lackey) roliinii, Kelly Kruger (Deborah) rolii-
nii, Rachael Kraft (cocuk Deborah) roliinii iistlenmistir.

Kitap ve kitaptan uyarlanan film 8 yasindayken cinsel istismara ugrayan iki
erkek ¢ocugu Brian ve Neil hakkindadir. Film boyunca 8 yasindan 19 yasina ka-
dar bu iki erkek ¢cocugunun gegirdigi dontisiimler goriiliir. Film Amerika Birlesik
Devletlerinde bulunan Kansas’ta bir kasabada ge¢mektedir. Bu kasabada yasayan
Brian ve Neil isimli iki erkek cocugun yolu minikler beyzbol takiminda kesisecek-
tir. Minikler beyzbol takimindaki kog tarafindan cinsel istismara ugratilan bu iki
gocuk, 19 yasina geldiklerinde bu olayla ilgili yiizleseceklerdir.

Filmin hikayesini kisaca bu sekilde 6zetledikten sonra karakterlerin ilgili d6-
niigiimi daha iyi inceleyebilmek adina filmle ilgili daha ayrintili bilgi verebiliriz.

Film basrol karakteri cocuklardan biri olan Brian'n 8 yasindayken hayatinin 5
saatinin ugup gittigini belirttigi sahne ile baslar. Brian gizli bir kdsede saklanmak-
ta ve burnu kanamaktadir. Bagar1 odakli ve spordan hoslanan babasinin gonder-
digi minikler beyzbol takimina, bir kenarda saklanirken burnunun kanadigini o
aksam sonrasi veda eder. Brian bunun sonrasinda geceleri kdbus gérmeye baslar.
Bunun yaninda durduk yere burun kanamalar1 olmaktadir. Birka¢ kez yatagini
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1slatmis ve biling kayiplar1 yasamaya baglamistir. Gozleri bir anda kapanmakta
kendi deyimiyle kukla gibi yere diismektedir. Brian kisa bir siire sonra annesi ve
ablasiyla beraber evinin iistiinde bir goriintii goriir ve bunun UFO olduguna ina-
nir. Daha sonra nerede oldugunu hatirlamadig o karanlik saatlerde UFO tarafin-
dan kagirildigina inanur.

Filmde Brian karakterindeki degisimle gosterilen bu durum aslinda bir savun-
ma mekanizmasi olarak degerlendirilebilir. Brian'in kendini giivende hissetmedigi
i¢in regresyon yasadigi, bas edemedigi bu travmayi tamamiyla bastirdig: ve olum-
suz duygularini bedenine yonlendirerek somatize ettigi goriilmektedir. Ornegin
Brian'in gosterdigi alt 1slatma davranisi, cinsel istismara ugramis cocuklarda diger
¢ocuk popiilasyonuna gore daha sik goriilen bir durumdur (Anderson vd., 2014).
Bayilma ve biling kayiplari ise travma sonrasi stres bozuklugu tablosunda goriilen
¢oziilme (dissosiyasyon) durumu ile iligkili olabilir. Travma sonrast stres bozuk-
lugu cinsel istismara ugrayan gocuklarda sikga goriilebilen bir durumdur (Wolfe,
Gentile ve Wolfe, 1989).

Filmde Neil'in ilk kez gériildigii sahnede, Neil kendinden bahsederken, 8 ya-
sina bastig1 yaz, annesinin o zamanki erkek arkadasiyla, evin bahgesindeki ken-
disinin eski salincaginda sevigmesini izlerken ilk kez bosaldigini ifade eder. An-
nesinin o zamanki erkek arkadasi Alfred’i odun gibi kaba ve akilsiz olarak tarif
ederken, yillar sonra hoglandig1 erkek tipinin onun gibi oldugunu fark ettigini
belirtir. Alfred ve annesini izlerken yiiziinii burusturmakta ve zihni beyzbol kogu-
na gidip gelmektedir. Aslinda yillardir masturbasyon yapmakta oldugunu ama ilk
kez bosaldigin1 ve bunu beyzbol koguna gostermek igin sabirsizlandigini belirtir.
Neil’ in beyzbola baslamasi aslinda annesi ve sevgilisinin onu baslarindan atmak
i¢in verdikleri bir karardir. Kog¢ Heider’i ilk gordiigiinde Neil annesinin yataginin
altina sakladig1 dergilerde bulunan erkek figiirlerine benzetip heyecanlandigini
soyler. Bu esnada annesinin onun kogla tanistirdigini goriiriiz. Annesi bu sahnede
koga yakin davranmakta, Neil ise tanigma konusunda gekingenlik gostermekte,
kogla pek goz temasi kurmamaktadir.

Filmde Brian ve Neil'in gosterimi farklidir. Brian1 ilk gordiigtimiiz béliimde
kendi anlatimiyla onun basindan gecen kotii seyleri pes pese goriiriiz. Neil ise ba-
sina gelenleri kotii olarak aktarmamakta bundan daha ziyade cinsel arzularindan
bahsetmektedir. Kendini kogla cinsel olarak yakinlagsma gerceklesmeden 6nce de
escinsel olarak tanimladigini sdyler. Taylor (2011)%e gore Neil'in gosterilis seklinde
onun arzularina ve eylemlerine odaklanilmaktadir. Bu agidan Neil escinsel kim-
ligini dogrulamak i¢in deneyimlerini yeniden yapilandirmakta ve bu zit durum
onu fail olarak inga etmekte, Brian’1 gevresi iizerinde kontrol eksikligi olan edilgen
biri olarak gostermektedir (s. 324-325).
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Neil karakteri, filmde babasi olmayan bir ¢ocuktur. Annesinin siirekli fark-
I1 erkeklerle iliskisi olmakta, annesi isinden ve sevgilisinden kalan zamani Neile
ayirmaktadir. Annesi Neile onu sevdigini ve deger verdigini sdyleyen bir annedir
fakat onunla ilgili eksik biraktigi noktalar vardir. Ornegin bahgede Neil'in eski
salincagimin istiinde Neil'in gérme ihtimali olmasina ragmen erkek arkadasiyla
sevisebilmektedir. Neil kii¢iik yastan itibaren mastiirbasyon yapmaktadir. Cocuk-
larda bir davranis bozuklugu olarak degerlendirilen ¢ocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu
diger psikiyatrik bozukluklar1 olan ¢ocuklarda sik¢a goriilmektedir (Izadi-Mazidi
ve Riahi, 2020). Heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun kendisini
cinsel olarak uyarmas: aslinda daha 6nce yetiskinler arasinda yasanan cinsel ilis-
kiyi gozlemlemesi ve yetiskinlere ait cinsel igerikli dergileri erigebilmesiyle iliski-
lidir. Bu durum da aslinda bir cinsel istismar olarak degerlendirilebilir.

Sonrasinda Neil kisa siirede takimin yildiz oyuncusu olur. Maglarda kogun
takdirini almak onun i¢in ¢ok 6nemlidir. {lk galibiyetten sonra kog annesini arar
ve ¢ocuklar1 sinemaya gotiirecegini sdyler. Aslinda kog diger ¢ocuklar1 degil sade-
ce Neil'i sinemaya gotiirme bahanesiyle evden almistir. Beraber bir gerilim filmi
izlerler ve kog Neil'i kendi evine gotiiriir. Kogun evini goriince Neil ¢ok heyecan-
lanir ¢iinkii kogun evinde dev ekran bir televizyon ve oyun makineleri vardir.
Beraber oyun oynarlar ve Neil ¢ok eglenir. Bu arada kog¢ onu tanimak i¢in sorular
sorar. Neil'in verdigi cevaplara gore, Neil annesi ¢alistig1 ve arta kalan vakitlerde
sevgilisiyle ¢ok vakit gegirdigi i¢in ¢ogunlukla yalniz bagina kalmaktadir. Kog be-
raberken Neilden yanina bir igki almasini sdyler ve takimin en iyilerinin seslerini
kaydettigini soyleyerek ses kayit cihazi agar. Neile i¢ki igirir ve sesini kaydederken
onun fotograflarini ¢eker. Bu fotograflarin bazilar1 erotik goriiniimliidiir. Bundan
sonra bolca vakit gecirmeye baslarlar, maglardan sonra kog onu 6nce kendi evine
getirir ve sonra evine birakir. Kog Neil’ in tuhaf yiiz ifadeleri verdigi fotograflar:
albiim yapmis ve ona gostermistir. Eve Neil'in hosuna gidecek misir gevregi gibi
yiyecekleri doldurmus ve Neil “annem bunlar asla almaz” diyerek ¢ok mutlu ol-
mugtur. Beraber segtikleri gevregi Neil yanliglikla yere dokiince tiziilmiis, kog ise
onun gonliinii almak i¢in tiim gevrekleri havaya sagmistir. Bunun sonrasina Neile
yaklasarak onu sevdigini ve birisini ¢ok sevdigi zaman onlara sevdigini 6zel bir
yolla gosterdigini sdylemistir. Neil'i etrafa sagilan gevreklerin tizerine uzatmisken
Neil'in aslinda tedirgin oldugunu ve durumdan hoslanmadigini gosteren yiiz ifa-
desi goriliir. Kog yere uzattig1 Neile dogru yaklasir ve eliyle sus isareti yaparak,
“melegim birini béyle 6pmenin higbir sakincasi yoktur. Sana bunun yanls oldu-
gunu soyleyenlere bakma” der. Kog onu seni seviyorum diye yaklasip yere yatirir-
ken, Neil'in yiiz ifadesindeki korkuyu, yere yatirip karnina basini koydugunda ve
cinsel istismar uygulamaya basladiginda yine ytiztindeki korkuyu goriir ve Neil'in
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korkudan inleme seslerini duyariz. Kog onu istismar ettikten sonra gozlerinin ki-
zardig1, aglamamak i¢in hareket eden genesini zor tuttugu ve basini 6ne egdigi
goriliir. Olay sonrasinda da yerdeki daginikliga bakarken kendi kendine sonunda
oldu dedigini soyler. Sonrasinda kog ona “hosuna gitti” der. “Hosuna gitmesi nor-
mal. Her sey yolunda”

Neil ve Kog'un arasindaki olanlardan aslinda bu durumun kog tarafindan
planli bir sekilde gergeklestirildigini goriiriiz. Kog, evini ¢ocuk igin ilgi ¢ekici bir
hale getirmis evini oyun makineleriyle ve onun sevdigi abur cubur yemeklerle
doldurmustur. Bu siiregte onu sik¢a sinemaya gotiirmiis ve evine davet etmis,
ona ozel oldugunu hissettirmistir. Ozellikle Neil gibi yalniz birakilan ve yeterin-
ce duygusal destek bulamayan bir ¢ocugu bu sekilde istismar siirecine sokmus-
tur. Cocuga uyguladig bu cinsel istismar davranisinin bir sevgi ifadesi olduguna
ve bu durumun normal olduguna onu inandirmistir. Ozellikle bu durumu uzun
bir siirece yaymast ¢ocugun da direncini kirarak buna inanmasini saglamstir.
Bu durum Grooming tabiriyle ifade edilir. Bu siirecte cinsel istismar1 uygulayan
kisiler ¢ocuklar1 bir siire¢ igerisinde istismara hazirlamaktadir. Cocuga iltifatlar
etme, hediyeler verme, gezmeye gétiirme gibi taktiklerle ¢cocuklar: bu duruma
duyarsizlastirmay1 hedeflemektedirler. Bu siiregte uyguladiklar1 cinsel istismar
davranislarina da sevgi ifadesi olarak gostermektedirler (Bennett ve O’Donohue,
2014). Cinsel istismar uygulayan kisinin ¢ocugu bir zaman siireci igerisinde cin-
sel istismara aligtirmasi, arastirmalarla desteklenmektedir. Smallbone ve Wortley
tarafindan kriminoloji alaninda yapilan bir aragtirmada cinsel istismar uygulayan
kisiler aile ici cinsel istismar uygulayan, aile dis1 cinsel istismar uygulayan ve kar-
ma tip olarak siniflandirilmigtir. Bu aragtirmada aile diginda cinsel istismar uygu-
layan kisilerin, kendilerine ¢ocuk bulabilmek i¢in arkadaslarinin evini ya da spor
kuliibii ve izcilik gibi faaliyetleri kullandiklarini ifade etmislerdir. Aile disindaki
cocuklara cinsel istismar uygulayan kisilerin, gocugu cinsel istismara ugratmadan
once kullandiklar1 en yaygin goriilen davranislarin, ¢ocukla televizyon izlemek,
gocugu ayni yatakta yatirmak ve ¢ocukla arabaya binmek oldugu ifade edilmistir.
Aile dis1 suglular i¢in gocugun giivenini kazanmak igin kullanilan en yaygin yon-
temlerin cinsel olmayan bir sekilde dokunmak, onlara ¢ok dikkat etmek, onlarla
¢ok zaman gecirmek ve cocugun yapmak istedigi seyleri yapmaktir. Cocugu cinsel
aktiviteye dahil etmek i¢in kullanilan stratejiler ise dnce gocuga cinsel olmayan
ilgi géstermek sonra gocuga cinsel olmayan bir sekilde dokunmak ve cocuga gide-
rek daha fazla cinsel olarak dokunma seklindedir (Smallbone ve Wortley, 2001, s.
4). Kogun Neile uyguladig1 davranislar tekrar ele alinirsa, benzer bir siirece filmde
yer verildigi goriiliir.

Neil'i daha sonra 10 yasinda goriiriiz. Yaninda iist siniftan ruh esim diye ta-
nimladigr Wendy vardir. Wendy’yi kendinin sug ortag: olarak da gosterir. “Eger
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yumusak olmasaydim, Wendy’yle biz de erken yaslarda birlikte olur ve topluma
istenmeyen ¢ocuk kazandirmis olurduk” der. Cadilar bayramini kutladiklar: bir
sahnede Brian’i da seytan kiyafeti ile goriiriiz. Brian diger ¢ocuklar tarafindan
itilip kakilmakta fakat karsiliginda bir sey yapamamaktadir. Bu sahnede gozlii-
glinii kaybeden Brian, o ortamdan kagar. Daha sonra karalt: iginde birinin ona
dogru geldigi goriilir. Brian “onu sen sandim” der, burnu kanar ve bayilir. Neil
ise Wendy ile gormekte zorluk ¢eken bir gocugu uzaklara gétiiriir ve yere yatirir.
“Dediklerimizi yapmazsan oldiirtirim” der ve agzina havai fisek koyar ve ates-
ler. Cocuk yaralanmistir ve Wendy onun kendilerini sikayet edecegini sdyler. Neil
ise korkma der ve bunu engelleyecegini soyler. Bunun sonrasinda yatan ¢ocugun
pantolonunun ipini agar ve “sen benim kii¢iik dostumsun ve sana gostermek is-
tedigim bir sey var. Ben kii¢iikken bana da bir adam béyle yapardi ve bu ¢ok ho-
suna gidecek” der. Yerde yatan ¢ocuga dokunurken “aferin benim aslanima” der.
Bu siiregte ¢ocuga kogla yasadig cinsel istismarin benzerini uyguladigi goriiliir.
Wendy ise olanlar1 gordiikten sonra bir daha Neile eskisi gibi bakmayacaktir. Ayn
gece Brianda kendisine ne oldugunu bilmeden ayilmistir. Bir saatten fazla kayip
oldugu siire ile ilgili hi¢bir sey hatirlamamaktadir. Brian bu durumun daha 6nce
bayilip kilerde uyanmasi ile baglantili oldugunu diistiniir. Bunun sebebini 6gren-
mek ister.

Cinsel istismara ilk kez ugradiklar1 8 yasindan 2 yil sonra gérdiigiimiiz bu
sahnede iki ¢ocugun birbirinden farkli sekilde etkilendigini goriiriiz. Bu duru-
mu anlamlandirabilmek adina bazi kuramsal bilgilere bagvurabiliriz. Finkelhor ve
Browne (1985) cinsel istismarin 4 travmajenik dinamigi oldugunu 6ne stirmistir.
Bu dinamikler, travmatik cinsellesme, ihanet, damgalama ve giigsiizliiktiir. Dina-
miklerden biri olan travmatik cinsellesmeyi Finkelhor (1987) soyle karakterize
eder: (1) Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar, genellikle, gelisim diizeylerine uygun
olmayan cinsel davraniglar i¢in suglular tarafindan édiillendirilir. (2) Odiiller ne-
deniyle, cinsel istismara ugramis ¢ocuklar, ihtiyaglarini karsilamak i¢in bagkalari-
n1 manipiile etme stratejisi olarak uygun veya uygun olmayan cinsel davranislar:
kullanmay1 6grenirler. (3) Gordiikleri ilgi nedeniyle cinsel istismara ugrayan go-
cuklarin anatomisinin belirli boliimleri fetislestirilip, ¢arpitilarak 6nem ve anlam
verilir. (4) Istismarcinin kendilerine sdyledigi seyler ya da istismarcinin davra-
nis bicimleri nedeniyle ¢ocuklarin kafasi karisir ve cinsel davranis ve cinsel ahlak
hakkinda agik yanilgilar edinir. (5) Cocugun zihninde trkiitiicii ve nahos anilar
cinsel aktiviteyle iliskilendirildiginde, cocugun cinselligi travmatize olabilir (Fin-
kelhor, 1987: 5.355-356). Buna gore cinsel istismara ugrayan bireyler cinsellikle
asir1 mesgul olma, kompulsif cinsel davraniglarda bulunma gibi davranislar gos-
terebilmektedir. Bazi gocuklar da yaslarina uygun olmayan sekilde cinsellik hak-
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kinda bilgiye sahip olmakta ve kendi akranlarina kars: cinsel davraniglar goster-
mektedir. Travmatik cinsellesme durumu, Neil'in mastiirbasyon yapma davranis:
ve bagka bir ¢cocuga cinsel istismar uygulamasi ile gozlemlenir. Neil yasadig: trav-
matik olay1 daha digsallastirmus, saldirgan davranis oriintiileri gostermistir. Brian
ise daha ige kapanik bir hale gelmistir ve akran zorbaligina maruz kalmaktadir.
Akranlarinin koétii davranislarindan kagarken gozliigiini kaybettigi i¢in yolunu
kaybeder ve aslinda bu siiregte kog tarafindan yeniden cinsel istismara ugradig1-
ni ilerleyen yillarda hatirlayacaktir. Bu durum yeniden kurban olma kavramiyla
a¢iklanabilir. Bunun yaninda Finkelhor (1987) belirttigi giigsiizliik dinamigi ile de
aciklanabilir. Brian ne yaparsa yapsin viicudu kog tarafindan istila edilmekte ve
kendisi bu durumdan kendisini koruyamamaktadir. Giigstizligii de igsellestirdigi
i¢in kendini akranlarinin zorbaligindan koruyamamaktadir.

Daha sonra Neil'in 15 yaginda oldugu sahneyi goriiriiz. Okul parkina gidip
sigara icerken, etrafta gezen arabadan onu eliyle ¢agiran kendinden yasca epey
biiyiik yetiskin bir erkegi goriiriiz. Neil arabaya biner ve para karsilig: cinsel iliski
i¢in pazarlik yapar. Bu sahnede adam Neil’i civarda polislerin gezdigini ve polis-
lerin durumu anlayabileceklerini soyleyerek polislere kars1 dikkatli olmasi igin
uyarir. Bu sahnede adamin arabasinda tizerinde daddy yani babacik yazan kiigiik
ayicik goriiriiz. Bu adam da oraya is icin gelmistir ve yerel marketlere abur cubur
dagitimi yapmaktadir. Adam arabanin arkasindan Neile istedigini alabilecegini
soyler. Neil adamla otel odasina gider adam ona ¢ok giizel oldugunu soyler ve ne
yapmasini istedigini sorar. Bu sahnede Neil'in yash erkekleri sevdigini 6greniriz.
Adam Neile ¢ok giizel bir cocuk oldugunu soyler ve aralarinda cinsel iliski yasan-
maya baglar. Bu esnada aslinda Neil kogla yasananlar: tekrar etmekte ve yiiziinde
korkuyla karisik tedirgin bir yiiz ifadesi goriilmektedir. Bir an mutlu oldugu bir
¢ocukluk sahnesi goziine gelir. Yasanan cinsel birliktelik bittikten sonra adamin
bulasici cinsel hastalik korkusunu ifade ettigini goriiriiz ve kiigiik bir yerdeyiz ve
sen daha ¢ocuksun diyerek kendini rahatlattigin1 duyariz. Neil daha sonrasinda
arkadas1 Wendy’yle bulusur ve ona terk edilmis bir harabede bulunan tuvalette
duvara ¢izilmis bir uzayh figiiriinii bu benim diye gosterir. Arkadas: ona inan-
mayinca sana gosterecegim der ve pantolonunu indirir. Kiz arkadas: ona “sapik,
teshirci” der Neil ise “bak adam bana ne yapt1” der. Cinsel organinda bulunan yara
izlerini gosterir. Parkta bulustugu adam onun cinsel organina 1sirarak zarar ver-
mis olmasina ragmen o siiregte Neil bunu hi¢ hissetmemistir. Kiz arkadas1 Wendy
ise basina bir sey gelebilecegi icin baska erkeklerle bulugsmamasi i¢in onu uyarir.
Neil ise “tamam anne” der. Sonra karsilarindaki sinema perdesine bakarak keske
hayatimiz bir film olsaydi derler. Wendy “Keske hayatlarimizi anlatan ve bu zama-
na kadar olan her seyi anlatan bir film olsaydi. Son sahnesinde sen ve ben burada
duruyor olurduk der. Sadece sen ve ben.” Neil ise evet der.
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Bu sahneleri yorumladigimizda ergenlik ¢agina gelen Neil'in para karsilig: er-
keklerle cinsel birliktelik kurdugunu goriiriiz. Aslinda bu durumda cinsel istismar
olarak degerlendirilebilir ¢tinkii Neil daha yetiskin olmamustir. Neil burada ilk kez
cinsel istismara maruz kalmas: gibi bir 6diil karsiliginda bu cinsel istismarin tek-
rarlanmasini saglamaktadir. Neil aslinda burada kurban roliinii benimsemektedir
ciinki cinsel istismarin tekrarlanmasini saglamaktadir. Literatiirde bulunan aras-
tirmalara gore, cinsel istismara ugrayan bir ¢cocugun hem ¢ocukluk ¢aginda hem
yetiskinlik doneminde tekrardan cinsel istismara ugrama ihtimali genel popiilas-
yona gore daha yiiksektir. Arata (2002) tarafindan yapilan bir gozden gecirme
calismasina gore, cocukken cinsel istismara ugrayan bireylerin yaklasik tigte biri,
tekrar magduriyet yasadiklarini bildirmistir. Cocuklukta cinsel istismar 6ykiisi
olanlar, cocuk cinsel istismar1 6ykiisii olmayan yetiskinlere gore 2 ila 3 kat daha
fazla yetiskin magduriyeti riski gostermislerdir. Calismaya gore ergenlikte yeni-
den cinsel istismara ugramanin, yetiskinlikte en biiyiik yeniden magduriyet riski-
ne yol a¢tig1 bulunmustur (Arata, 2002). Bu anlamda ¢ocuklukta yaganan cinsel
istismarin sadece ¢ocuklukta kalmayabilecegi sdylenebilir.

Neil'in yasli adamla cinsel birliktelik kurarken yaralandigini hissetmemesi de
¢oziilme durumudur. Coéziilme kisinin bedeninin ¢oziilityor gibi hissetmesine se-
bep olmaktadir. Herman'a gore ¢oziilme durumu istismara ugrayan ¢ocuklarda
goriilebilmekte, bazilar1 bunlar1 bilingli bazilar1 da bunlar1 otomatik olarak ya-
samaktadir. Cozlilme sayesinde siddetli aciya dayanmakta, karmagik unutmalar
icinde hatiralarini saklamakta, zamana, mekana ya da insanlara ait duyumlar: de-
gistirmektedirler (Herman, 2016, 5.129). Bu tabloda da Neil'in aslinda viicudunda
yara olusturacak sekilde sert davranislara maruz kalmasina ragmen bunu cinsel
iliski aninda hissetmedigini ¢iinkii o an kogla olan anilarini hayal ettigini goriiriiz.
Cinsel birliktelik kurdugu siirecte kogla olan anlarini hayal ettigini séylerken as-
linda yiiz ifadesinde korku ve tedirginlik goriilmektedir. Para karsilig: iliskiye gir-
digi yasli adamdan bahsedersek, kendisinin marketlere abur cubur dagitan birisi
oldugunu ve bunlar1 arabada bulundurdugunu goriilmektedir. Bu durum kendi-
sinin ¢ocuklara ulagmasini kolaylastirabilir. Yapilan arastirmalara gore cocuklara
cinsel istismar uygulama egilimi olan kisilerin, ¢ocuklara ulagsmay1 kolaylastira-
cak yollar1 ve taktikleri buldugunu gostermektedir. Cocuk cinsel istismarindan
i¢in hitkiim giymis 91 kisiyle miilakat yapilan bir arastirmada, hiikiimliilerin,
bebek bakicilig1 gibi yollarla ¢ocuklara erisim sagladiklarini gostermektedir. Bu
kisiler riigvet, hediye ve oyunlar1 kullanarak ¢ocuklar: ikna etmis, kendilerinin
cinsel isteklerine uymalari i¢in onlarin {izerinde giig, tehdit, 6fke ve riigvet kullan-
mustir. Bunun yaninda dokunma, seks hakkinda konusma ve ikna gibi teknikleri
kullanarak ¢ocuklar: sistematik olarak duyarsizlastirdiklar: goriilmiistiir (Elliott

-285-



Sosyal Bilimlerde Giincel Arastirma ve Incelemeler I

ve ark., 1995). Filmde bu sahnede Neil ile cinsel iligkiye giren adamin, yasadig:
yerden uzakta oldugunu gérmekteyiz. Cocuklara cinsel istismar uygulayan kisiler,
ozellikle arkalarinda iz birakmamak igin yasal anlamda sug olan bu davranis: ger-
ceklestirebilmek adina uzak yerlere gidebilmektedirler. Nitekim kendisi de Neil’i
polislere karsi uyarir. Neil ve yasli adam arabadayken, orada bulunan daddy yazan
ayicig1 goriiriiz. Burada Neil gibi ergen bir ¢ocukla cinsel iligkiye giren bu adamun,
gocuklara kars1 yakin ve iyi davranan biriymis gibi gosterildigini goriiriiz. Kendisi
Neil'in yanindan ayrilmadan 6nce cinsel yolla bulasan hastalik riskine kars1 onu
uyarmis ve sonra “burasi kii¢iik yer” ve “sen nasilsa ¢ocuksun bir sey olmaz” de-
mistir. Aslinda bir ¢ocukla birlikte oldugunun ve bunun yasal olmayan bir durum
oldugunu farkindadir. Neil'in para karsilig: cinsel iliskiye girmesi ise travmatik
cinsellesme durumunun bir diger 6rnegidir. Neil'in kompulsif bir sekilde cinsellik
yasadigini goriiriiz. Finkelhor ve Browne (1985)’in travmatik cinsellesme kavra-
mindan yola ¢ikarak durumu degerlendirdigimizde, Neil'in kog tarafindan cinsel
istismara ugratildiginda cinsel olarak uyarilmas: 6zellikle bu uyarilmay: tekrar
tekrar aramasi ve cinsel kimligiyle alakali kafasinin karigsmasina sebep olmus ola-
bilir. Neil'in fuhus yapmasi, madde kullanmas, bisiklet ¢calmasi, toplum nezdinde
yasak olan davranislar1 yapmasi ise Finkelhor ve Browne (1985)’in cinsel istima-
rin travmajenik dinamiklerinden bir digeri olan damgalama kavramiyla agikla-
nabilir. Buna gore, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar kendilerini damgalanmais
hissetmekte ve kendini toplumdan izole etmektedir. Bu durumun alkol ve madde
kullanimi, sug davranisi ve fuhusla iliskili olabilecegini belirmislerdir. Neil’in cin-
sel yolla bulagan hastalik riskine karsilik tanimadig: insanlarla cinsel iliskiye gir-
mesi, takintil bir sekilde cinsellikle mesgul olmasi, Herman'in (2016) goriisiinden
yola gikilarak kendinde otonomik uyarilma olusturarak, duygulanimi degistirme
girisimi olarak yorumlanabilir. Herman, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin ya-
sadiklar1 sikintili duygulanimin ortadan kaldirmak i¢in takintili cinsel davranas,
riskli davranslar, tehlikeye maruz kalma gibi davranislarla kendi bedenlerinde
otonomik uyarilma olusturarak duygulanim durumlarini degistirdiklerini, 6zel-
likle ergenlik yillarinda bu durumun daha bariz olarak goriindiigiinii ifade etmis-
tir (Herman, 2016, s.138).

Sonraki sahnelerde 19 yasina geldikleri 1991 yilina geliriz. Neil escinsel arka-
das1 Eric ve Wendy ile vakit gecirmekte ve para karsiligi fuhus yapmaya devam
etmektedir. Wendy Neil'in tiim sirlarini bilen tek kisidir. Eric ve Wendynin her
ikisi de Neile agiktir. Wendy, Eric’in Neile bakislarini fark edince ona bir zamanlar
kendisinin de Neile asik oldugunu ama Neil'in biitiin sirrin1 bildigini ve arasin-
da duymak bile istemeyecegi seyler oldugunu sdyler. Ilaveten normal insanlarin
kalbinin oldugu yerde Neilde karanlik bir dipsiz kuyu oldugunu ve dikkat etmez-
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se bu kuyuya diisiip sonsuza dek kaybolabilecegini sdyler. Brianin ise kabuslar
devam etmektedir. Brian her sefer gordiigii kabus sahnesinde, bu sefer yiiziinde
bir uzaylinin parmaklar: dolagmaktadir. Brian daha sonra olan biteni giinltigiine
yazmaktadir. Bu esnada uzayli programinda goriip mektup yazdigi Avalyn isim-
li kizin ona geri cevap yazdigini ve yanina ¢agirdigini goriiriiz. Brian kendisine
mektup yazan Avalyn’in yanina gitmistir. Uzaylilar tarafindan kag¢irildigini di-
siinen Briana “su an benim birkag yil 6nce bulundugum noktadasin, bazi seyleri
yeni yeni hatirliyorsun” der. Beraber yiiriiyiis yaparlarken, Brian yaninda getirdigi
Ritya Giinliigi'nden bahseder. Brian, hayatiyla ilgili hatirlamadig o kayip saatler-
de uzaylilar tarafindan kagirildigina inanmaktadir. Rityalarindan birisini Avalyne
okur. Bu rityada beyzbol oynadig1 minikler ligi formasini giymistir ve uzun boy-
lu bir uzayl iizerinde ugmaktadir. Yaninda minikler ligi formali bagka bir erkek
gocuk vardir. Takimin ad1 panterlerdir. Uzaylinin biiyiik siyah gézleri vardir ve
onun yiiziine dokunuyordur. Yardim i¢in seslenmek istiyordur ama yapamiyor-
dur. Bu esnada Brian’in okurken derin ve kesik kesik nefes aligverisini duyariz. Kiz
ise “gercegi aciga ¢ikarmak iizeresin ipuglarini bir araya getiren bir dedektif gibi
diisiin kendini” der. “Belki de rityandaki diger ¢ocuga ulagsmalisin o bu cevaplari
bulmana yardim edebilir” der. Neil bu dénemlerde beyzbol maglar1 sunuculu-
gu yapmaktadir. Bir gece magtan sonra arkadas: Eric’le eve geldiginde, Erice ot
(uyusturucu) verir ve kendisi uyur. Bu esnada Eric Neil'in a¢ik kalan ¢ekmecesini
karistirirken orada paralar, porno dergiler ve kiigiikken beyzbol takiminda oynar-
ken ¢ekildigi fotograflar1 goriiliir. Eric fotograflari eline alip bakarken ¢ekmecede,
kogun Neil kiigiikken ¢ektigi erotik fotograflarini ve bir teyp kasedini goriir. Teyp
kasetini koyup teybi ¢alistirinca, kogun Neile yaptigi cinsel istismarin ses kaydini
dinlemeye baslariz. Kog hosuna gidiyor degil mi? diye kii¢iik Neile sormaktadir,
kiictik Neil de evet der.

Buradaki sahnelerde Neil'in aslinda kendisini seven insanlarla gergekten ilis-
ki kuramadigini goriiriiz. Aslinda kendisini degersizlestirdigini, kendisine deger
vermeyen insanlarla para karsiliginda yakinlik kurdugunu goériiriiz. Bu durum
da Finkelhor ve Browne (1985)’in damgalanma dinamiginin bir goriintiisiidiir.
Buna gore cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar kendilerini durumla ilgili olarak
kotli manada etiketleyebilmekte, kendilerini degersiz gorebilmektedir. Brian ise
babasi onlar terk ettigi i¢in, hayatinda babasi olmadan annesi ile yasamina devam
ettirmektedir. Brian cinsel istismarla ilgili travma sonrasi stres bozuklugu gelistir-
mis gibi goriinmektedir. Cinsel istismar sonucu travma sonrasi stres bozuklugu
olusmasi durumunda, travmatik olayin yeniden yaganmasini saglayan rahatsiz
edici diisiince veya goriintiiler, travma ile ilgili rityalar, cinsel istismar1 hatirlatan
uyaricilar ile karsilagildiginda yogun sikint1 yasama, istismari simgeleyen i¢ ve dis
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ipuglarina maruz kalindiginda fizyolojik tepki gosterme, cinsellikle ilgili etkinlik-
lerden ve kisilerden kaginma, cinsel istismarin bazi 6nemli yonlerini hatirlayama-
ma, sosyal yasamdan geri gekilme gibi durumlar goriilebilmektedir (Budrionis ve
Jongsma, 2015, s.50). Brian, travma sonrast stres bozuklugunun bir belirtisi olan
flashbackleri yasamaya devam etmektedir. Rilyasinda aslinda yasadigi travmay:
carpitarak gormektedir. Gergekligin dayanilmaz agirligindan 6tiirii bu travma-
tik durumu tamamiyla hatirlayamamakta ve ¢arpitarak hatirlamaktadir. Cinsel
istismara ugradigini hatirlamak yerine uzaylilar tarafindan kacirildigina inan-
maktadir. Rityasinda gordiigii kadariyla Brian, uzayli kendisine dokunurken hig-
bir sey yapamamuistir. Bu giigsiizlitk durumu, cinsel istismara ugrayan kisiler de
aslinda sugluluk duygusu olusturabilmektedir. Sugluluk duygusunun agirlig1 ego
biitiinliigiine zarar verdigi icin, bunun yerine zihin gergekligi ¢arpitarak benlik
i¢in daha kabul edilebilir bir hale getirmektedir. Finkelhor ve Browne’nin (1985)
travmajenik dinamiklerinden biri olan giigsiizliik temasi, Brian'in hayatinda goz-
lemlenmektedir. Bu temaya gore cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin yasamin-
da korku, anksiyete, kabuslar, fobiler, yapiskan davranislar ve somatik sikayetler
olusturabilmektedir. Buna gore Brian da kabuslar, burun kanamasi, bayilma gibi
sikayetler yasamaktadir. Asosyal bir yasami vardir ve annesiyle yasamaktadir.

Filmde bunun sonrasinda, Brianin riiyasinda gordiigii diger ¢cocugun pesine
diistiiglint goriiriiz. Bunun igin kiitiiphaneye giderek, minikler beyzbol takimi-
na ait arsivde bulunan bir fotograf ¢alar. Bu arada babasi artik onunla iletisim
kurmaya caligmakta ama Brian telefonlarina ¢ikmamaktadir. Neil ise beyzbol
maglarinda sunuculuk yapmaya devam etmektedir. Bu arada yasadig1 kasabadan
biktigini goriiriiz. Mag sonrasi gittigi barda bu kasabada her erkek ve her erke-
gin yash ¢irkin amcasiyla iki kez birlikte oldugunu séyler. Bu arada uyusturucu
alir. Neil sonrasinda arkadasiyla beraber gecenin iki bugugunda kogun o zamanki
evinin 6niine gider. Neil “melegim demistin bana” der. Daha sonraki sahnelerde
yasamak i¢in arkadast Wendynin yanina New Yorka gider. Brian ise resimde-
ki gocugun pesindeyken, bir giin Avalyn’in yanina gittiginde, Avalyn satanist bir
grup tarafindan kesildigine inandig bir inegin etine Brianin elini daldirir. Brian
o an yiiziinde uzaylinin ellerini gezdirdigi kidbusu hatirlar ve bu el insan eline
doniisiir. Brian kendini ¢ok kotii hissetmektedir ve burnu kanamaya baslar. O an
kii¢iik Neil'in ytiztinii goriir ve Neil kendisine ona hoslandigini séyle demektedir.
Brian bunun tizerine bayilir. Sonradan Neil'i aramaya devam eder ve Neil'in New
Yorka tagindigi giin onun evini bulur ve Neil'in arkadasi Eric ve Neil'in annesiyle
tanigir. Bu siiregte Brian Eric’le arkadas olur ve Neil hakkinda bilgi alir. Eric ise
Neile yolladig1 kartpostallarda Briandan uzaylilar tarafindan kagirildigina inanan
cinsiyetsiz biri olarak bahseder. Brian, Neil'in pesindeyken Avalyn'in de onu sik
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sik ziyaret ettigini ve Brian'in evine geldigi bir giin onu 6pmeye ¢alistigini gorii-
riiz. Brian, Avalyn'in cinsel yakinlagma girisiminden asir1 derecede rahatsiz olur
ve “yapamam” der. Bir daha onunla goriismek istemez. Brian, Neil hakkinda Eri-
c’'ten siirekli bilgi ister, Eric, Neil i¢in, “O saturndiir, biz de yoriingesinde donen
kiigiik aylar gibiyiz. Gezegenler mektup yazar m1” diye bahseder. Eric ve Brian'in
arkadagliklari ilerler ve 19. yas glintinii beraber kutlarlar. Beraber Brian'in ¢izim-
lerine bakarlar, resimde belden asagis1 insan olan ve ayaginda beyzbol ayakkabisi
olan, belden yukaris1 uzayli olan bir figiir goriiliir. Eric ona beyzbol ayakkabisinin
anlamini sorunca, Brian hicbir fikrinin olmadigini soyler. Giin sonunda Brian
babasinin eve geldigini goriir. Babasi ona “yakaladim seni, sana dogum giinii he-
diyesi getirdim” der. Brian “Burada ne yapiyorsun. Seni yillardir gérmedim” der.
Babasi aramalarina cevap vermedigini sdyleyince, belki beni yalniz birakmann is-
tedim der. Babas1 boyle yapmamasini soyleyince, kiigtikken bagina bir sey geldi-
gini ve neyden konustugu hakkinda fikri olup olmadigini soyler. “O gece kilerde
burnum kanadiginda neredeydin? Burnum kaniyordu, bayiliyordum, yatagimi 1s-
latip duruyordum bana nedenini hi¢ sormadin der. Gozlerimin karardig: cadilar
bayraminda da sormadin. Her iki gece bana bir seyler olmustu. Bunun hakkinda
ne biliyorsun, anlat bana! ” der. Babasi 6ziir diler, “sana yardim edemem” deyip
hediyeyi birakir gider. Neil ise New York'ta para karsiliginda fuhus yapmaya de-
vam etmektedir. Bu siiregte ona farkli sekillerde davranan erkekleri goriiriiz. Fu-
hus yapmak i¢in beraberinde gittigi viicudunda yaralarla kapl bir erkek ondan
sadece sirtina masaj yapmasini istemistir. Bu durum Neil i¢in ¢ok sikic1 gelmis-
tir. Sonrasinda kosarak ondan uzaklagir. Gidip Wendy ile dertlesir ve “hayatimda
ilk kez sikildim” der. Wendy, “belki de para kazanmak i¢in daha giivenli bir yol
bulmalisin der, herkes gibi” der. Wendy bunlar1 anlattig: tek kisidir. Neil, “belki
bagka insanlar bunun korkung ve boktan bir sey oldugunu diisiinebilir ama o yaz
olanlar benim biiyiik bir par¢am. Kimse beni dyle hissettirmedi ne 6nce ne o za-
mandan beri. Oldugum gibi 6zeldim” der. Wendy ise “sekiz yasindaydin” deyince
Neil, “ama o beni gercekten sevdi” der. “Bazen bagka ¢ocuklar da vardi ama ben
onun 6diiliiydiim. Onun tek ger¢ek aski bendim.” der. Bunun sonrasinda asgari
ticretle de olsa farkli bir ise baglar. Bir aksam is ¢ikisi, yine sokakta tanistig1 bir er-
kekle onun evine gittigini goriirtiz. Bu erkek ona ¢ok sert davranmis, onu dévmiis
ve hatta tecaviiz etmistir. Neil banyoda soyunur yere ¢oker ve cenin pozisyonuna
gecip aglar. Sonrasinda Noel i¢in annesinin yanina gider. Bu sayede Neil ve Brian
karisilacaklardir. Tanismalarindan sonra Neil onlar1 kogun o zamanki evine go-
tiriir. Arka camdan girdikleri evde yasadiklar1 cinsel istismarla ilgili yiizlesirler.
Kog o yazdan sonra ortadan kaybolmustur. Neil “ben onun gézdesiydim, herke-
sin i¢inden beni se¢misti. Kulaga garip gelebilir ama ilk sey olmaya basladigin-

-289 -



Sosyal Bilimlerde Giincel Arastirma ve Incelemeler I

da kendimi onurlu hissetmistim” der. Brianda olanlar1 yavas yavas hatirlamaya
baslar. Iki y1l sonra karanliklar iginde Cadilar Bayram’nda onu gordiigiinii soy-
ler. Sonra cinsel istismarin ilk oldugu giin olanlar1 hatirlar. Mag esnasinda annesi
calisiyordur ve babasi kim bilir nerededir. Herkesi annesi babasi alir ama Brian
tek baginadir. Sonra Neil ve kog, onu alip kogun evine getirir. Neil der ki “seni
yatak odasinda istemedi ¢iinkii orasi1 bizimdji, o ylizden her sey salonda oldu. Her
zaman bagka bir ¢ocuk gerekiyordu, o yiizden seni ¢ekmek i¢in beni araci olarak
kulland1. Hep aynis1 oldu” der. Giysilerini ¢ikarmasinin kogla aralarinda bir oyun
olarak gordiiklerini soyler. Kurallara gore 6nce Neil, Briana cinsel davranislar uy-
gular, sonra kog aynisini yapar. Sonra 5 dolar oyunu oynadiklarini séyler. Yaptik-
lar1 cinsel davraniglar sonrasinda kog ona 5 dolar vermektedir. Once Neil sonra
Brian kendilerinden isteneni yapmustir. Neil'in anlattigina gore kollarini yumruk
yapip kogun aniisiinden igeri sokmuglardir. Sonra Brian giydirip eve birakmis-
lardir. Brian, Neil anlatirken “o an burnum kaniyordu, bu nasil oldu “diye sorar ve
kiigiik bir ¢ocuk gibi kendini toplayip Neil'in dizine yatar. Neil ise “is bittiginde
seni giydirdigimizde 6lii gibiydin, bayilip yere diistiin ve burnun kanad1” der. Bri-
an, “bunun gibi mi? der ve Brian’ in tekrar burnu kanar. O esnada birileri kapiy
calar ve disaridan Noel sarkilarini duyarlar. Son olarak Neil” in pismanligini ve
bunlarin hi¢ yasanmamis olmasini dilemesini duyariz.

Eserden yola ¢ikarsak iki cocugun aslinda maruz kaldig: cinsel istismari farkl
farkli anlamlandirdigini goriiriiz. Iki cocugun da cinsel istismari aile bireyleri ile
paylasmadigini goriiriiz. Neil bu olay1 sadece arkadas: Wendy ile paylagsmis, Brian
ise olay1 zihninde ¢arpitmis ve yok saymustir. Cinsel istismar bu eserdeki drnek-
te de goriildiigii gibi kolayca agiga ¢tkmamaktadir. Iki ¢ocuk agisindan da cinsel
istismarin agiga ¢itkmamasi siireci birbirinden farklidir. Birisinde istismarci, ¢o-
cuga kendisinin 6zel oldugunu hissettirmis bunun aralarinda bir oyun olduguna
inandirmig ve cinsel istismar sonucunda onu édillendirmistir. Bu durum cinsel
istismar uygulayan kisiler tarafindan kullanilan bir taktiktir. Bu siiregte Neil 6zel
olduguna inandirdig1 i¢in kimseyi su¢lamamaktadir. Hatta kogu bir daha gorme-
digi icin ac1 ¢gekmektedir. Halen o yaz olanlar1 unutamamaktadir.

Aslinda Neil'in kogla anilarinin gorsel sunumuyla ile Neil'in anlatimi arasinda
fazla bir paralellik olmadig1 gériiliir. Ik tanigtiklarinda aslinda annesinin koga
kars1 flortéz davrandigi, Neil'in onunla pek goz temas1 kurmadigr ve tanigsmak
i¢in isteksiz durdugu goriiliir. Yine kogun onu ilk kez istismar ettigi aksama do-
niiliirse, o sahnede aslinda korktugunu ve aglamamak i¢in kendini zor tuttugunu
goriirtiz. Dolayisiyla Neil'in anlatim1 ve koga olan duygulariyla, filmdeki goriin-
tiller tutarsizdir. Taylor (2011)e gore Neil, hayatindaki olaylar iizerinde kontrol
sahibi oldugunu savunmasina ragmen o da Brian gibi bir biling kayb1 yasamustir.
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Brian nasil bir senaryoyu zihninde olusturdugu baska bir senaryo ile degistirdiy-
se, Neil de duygusal caresizligini iceren senaryoyu bagka bir senaryo ile degistir-
mistir (s.327).

Neil'i kogun aralarinda olan cinselligin 6zel bir sey olduguna inandirmasi ise
aslinda Finkelhor (1987)un belirttigi ihanet dinamigiyle agiklanabilir. Ko¢ onu
manipiile etmis aslinda onun giivenini kétiiye kullanmistir ve bu bir ihanet dina-
migidir. Neil yasadig1 travmatik cinsellesme sonucu o da Brian ve diger ¢ocuklar:
kogun tuzagina diistirmiistiir. Kendisinin o donemde annesinden ilgi gormemesi
ve ihmal edilmesi, cinsel istismar1 sevgi verme olarak gosteren birinin tuzagina
diismesini saglamistir. Cinsel istismar sonrasinda daha agresiflesmis, kompulsif
cinsellik, riskli cinsel davranislar, uyusturucu madde kullanimi gibi davraniglar
gostermistir. Neil kogla arasinda olanlari, duygusallik i¢inde hatirlasa da 8 yasin-
da istismara ugradig: sahneye doniildiigiinde aslinda o an gozlerini kapattig1 ve
tedirgin oldugunu goriiliir. Aslinda kendisinin anilarini bir bakima yeniden yapi-
landirdig: séylenilebilir. Ciinkii kendisi de bir bakima kogun sug ortagidir. Kogla
aralarindaki cinsel oyuna baska ¢ocuklari ¢ekmek i¢in ¢aligmistir.

Brian ise hatirlamakta zorluk ¢ektigi olaylarla ilgili babasini suglamistir. Cin-
sel istismara maruz kalan ¢ocuklarda ebeveynleri su¢clamak da sik¢a goriilen bir
durumdur. Finkelhor (1987) travmajenik modelde, ¢ocuklarin sadece cinsel istis-
mar uygulayan degil cinsel istismardan kendisini koruyamayan ebeveynlerini de
sugladigini belirtmistir. Brian'in kendisindeki degisikliklerin nedeni i¢in babasini
suglamasi da ihanet dinamigi ile anlamlandirilabilir. Burada aslinda vurgulanan
sey c¢ocuklarin yasadiklar1 davranis degisiklikleri ve davranis bozukluklarinin
aslinda onlarin yasamlarinda gerceklesen travmatik bazi durumlarin gostergesi
olabilecegidir. Brian'in agzindan duyulan sey aslinda altina kagirma, burun ka-
namasi ve bayilma gibi semptomlarin aslinda bir ¢cocugun yasaminda birincil bir
sorundan kaynaklanan ikinci bir sorun olarak ortaya ¢ikabilecegidir. Ozellikle
gocuklarin davraniglarinda goriilen bigak gibi keskin degisiklikler ve gerilemeler
¢ocuklarin yasaminda var olan major sorunlarin goriintiisii olarak degerlendiri-
lebilir. Dolayisiyla burada karakterin agzindan duyulan “Bunlar olurken neden
ne oldugunu sormadin?” seklinde babay1 su¢lamaya yonelik sozlerle bu durum
vurgulanmigstir. Bunun yaninda Brian da travmatik cinsellesme oriintiisiini gos-
termis ve Neil'in tersine cinsellikten uzak durmustur. Avalyn’in onu 6piip cinsel
olarak yakinlik kurmaya ¢alismasi, onun igin bir tetikleyici olmustur ve travmatik
anilarini tetikleyen Avalynden kagmaya baglamistir. Avalyn’in yanina gittiginde
kesilmis bir inegin etine elini soktugunda bayilmasi, aslinda bu durumun cinsel
istismarla ilgili anilarini tetiklemesi ile ilgilidir. Stire¢ icerisinde yavas yavas do-
niisiim gostermis ve travmatik anilariyla yiizlesmesi uzun siire almigtir. Ornegin
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daha erken donemdeki riiyalarinda uzayllarla ilgili kdbuslar gordiigiinii, ilerle-
yen zamanlarda alt kismi beyzbol ayakkabili insan iist kismi uzaylh olan figiirii
resimledigini goriiriiz. Kabuslarinda travmatik anilarini parga parca gormesi ve
biitiinlestirmemesi, cinsellikle ilgili kotli anilarinin tetiklenmemesi igin cinsel-
likten uzak durmasi travma sonrast stres bozukluguyla ilgili bir durumdur. Van
Der Kolk (2018, 5.176) travmatik anilarin biitiinlestirilemeden par¢a parca hatir-
lanmasinin sebebini soyle agiklar: kisinin kendini tehdit altinda hissettigi yiiksek
uyarilma durumunda duygusal beyin denilen, kelimelerle iletisim kuramayan be-
yin sistemi yonetimi ele gegirir. Bu siirecte beynin normal anilar1 depoladig: sis-
temler arasinda iliski zorlasir ve sonug olarak travmatik deneyimin etkileri tutarl,
mantikli anilar olarak diizenlenmez; pargalara ayrilmis imge, ses, fiziksel algi gibi
izler halinde varolurlar.

Brian ve Neil yiizlestiklerinde, Brianin Neil ve kog kendisine bir takim cin-
sel davraniglar yaparken onlara karsi koyamadigini hatta donup kaldigini ve onu
giydirdiklerinde bayildigini 6greniriz. Bir goriise gore insanlar hayatlarini tehdit
eden durumlarda savagma, kagma ya da donma tepkisi vermektedirler. Bu tehli-
ke durumlarinda insanlar savagsmak veya kagmak yerine donma tepkisi verdik-
lerinde, yasam ve beden biitiinliigii icin tehlike olusturan durumu travmatik bir
durum olarak yasama egilimi gosterebilirler (Levine ve Frederick, 2013). Buna
gore Brian'in cinsel istismara maruz kaldiginda kars1 koyamamasi ya da oradan
kagamamasi ve donup kalmasi bu durumu travma sonrasi stres bozuklugu olus-
turacak sekilde deneyimlemesine neden olmus olabilir. Neil'in kogun yatak oda-
sinin kogla ikisine ait oldugunu, kogun diger ¢ocuklar1 oraya almadigini belirt-
mesi aslinda kendisini kullanan kogun davranisini rasyonalize etmek ve narsistik
yaralanmanin 6niine gegmek adina kullandig: bir savunma mekanizmas: olabilir.

SOSYAL HIZMET ALANI iCIN CIKARIMLAR

Her birey zorlu bir yasam olay1 karsisinda farkli tepki verebilmektedir. Dolay1-
styla cinsel istismar gibi zorlu yasam olaylar1 degerlendirilirken, bireyin kendi
penceresinden bakarak, bireyin kendi 6znelligini, biricikligini dikkate alarak du-
rumun degerlendirilmesi gerekmektedir. Cinsel istismar ¢ogunlukla travmatik bir
olay olarak yasanmaktadir. Bazi ¢ocuklar bu travmatik deneyimin altinda gesitli
semptomlar gostererek ¢ikarken bazilari ise daha giiglenerek ¢ikabilmektedir. Bu
durum literatiirde direnglilik yani dayaniklilik kavramiyla agiklanmustir. Cinsel
istismar ge¢misine kars1 direnglilik yahut dayaniklilik gosteren bireyler, cinsel is-
tismari agiklama ve tartigsma, olay1 biligsel olarak yeniden cergeveleme ve olum-
suzluklarin tizerinde takilip kalmama gibi 6zellikler gostermektedir (Himelein ve
McElrath, 1996). Dolayisiyla toplumda cinsel istismar gibi olgularin a¢ik¢a konu-
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sulup dillendirilebilecegi bir ortam olusturulmas: bu olgunun olumsuz etkilerini
azaltabilir.

Bazi ¢ocuklar cinsel istismar veya diger olumsuz yasam olaylarina kars1 da-
yaniklilik gosterebilse de bazilari cinsel istismar sonucunda travma sonrasi stres
bozuklugu ya da depresyon gibi cesitli psikiyatrik rahatsizliklar gelistirmektedir.
Filmde yer alan iki erkek ¢ocugu tizerinden degerlendirme yaparsak ikisi de ayn
kisinin cinsel istismarina ugramasina ragmen farkli davranis oriintiileri gelistir-
mislerdir. Cocuklardan bir tanesi travma sonrast stres bozuklugu belirtileri goste-
rirken digeri farkli davranis sorunlar: getirmistir. Oncelikle travma sonrasi stres
bozuklugundan bahsedersek, bu sorunun gocuklarin yasamina Brianda goriildii-
gii gibi ikincil sorunlar getirebilecegi sdylenebilir. Ornegin Wolfe ve ark. (1994)
tarafindan cinsel istismara ugramis ¢ocuklar {izerinde yapilan bir aragtirmaya
gore, travima sonrasi stres bozuklugu geciren grupta travma sonrasi stres bozuk-
lugu gegirmeyen gruba gore daha fazla istismarla ilgili korku, kendini suglama,
sugluluk duygusu, depresyon, kaygi goriilmiistiir. Travma sonrast stres bozuklugu
cinsel istismara ugrayan cocuklarda sik¢a goriilebilmesine ragmen her ¢ocukta
rastlanmadig: icin, Finkelhor (1987) cinsel istismarla ilgili travmajenik modeli
onerdigini belirtmistir. One siirdiigti dért dinamigin (travmatik cinsellesme, iha-
net, damgalama ve giigsiizliik) cinsel istismarla ilgili daha fazla etki gesitliligini
kapsadigini 6ne stirmiistiir. Travma sonrasi stres bozuklugunun cinsel istismar-
dan kaynaklanan diisiik benlik degeri, sugluluk duygusu, cinsel kafa karigiklig:
gibi durumlara yol agan ¢arpik inanglar1 agiklayamadigini belirtmistir. Bu agidan
metinde iki gocugun farkli davranis patenlerini anlayabilmek i¢in travma sonrasi
stres bozuklugu ve travmajenik modeli bir arada kullanabilmek faydali olmus-
tur. Alt1 ¢izilmesi gereken bir diger nokta, travmanin nasil bir olgu oldugunun,
travma etkisi ile ortaya ¢ikan davranig ériintiilerinin fark edilebilmesinin 6nemi-
dir. Bu konudaki farkindalik, ¢cocuklarda davranis bozuklugu veya hastalik olarak
goriilen bazi durumlarin altindaki gercek sebeplerin bulunabilmesi icin gereken
gevresel ve profesyonel girisimler i¢in gerekli motivasyonu saglayabilir.

Filmde bulunan Neil ve Brian karakteri tizerinden yapilacak bir diger deger-
lendirme, cinsel istismarin gocugun penceresinden anlasilmasi gerekliligidir. Neil
ve Brian karakterlerinin olay1 degerlendirme ve anlama bigimleri ve kullandiklar:
savunma mekanizmalar1 farkli oldugu i¢in verdigi tepkiler arasinda da farklilik
bulunmaktadir. Brian bunu ¢ocuklugundan ¢alinmis saatler olarak degerlendi-
rirken, Neil bu saatleri 6zel olarak gormekte ve kogla gecirdigi saatlerin yasini
tutmakta, o yaza 6zlem duymaktadir. Ciinkii kendisini kimsenin dyle sevmedigini
diisinmektedir. Burada anlagilmasi gereken sey cocuga sevginin yanlis 6gretilmis
olmasidir. Dolayisiyla Neil cinsel olarak istismar edilmisken bir yandan da duy-
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gusal agidan istismar edilmis, aslinda sevdigi birinin ihanetine ugramstir. Neil,
filmdeki goriintiilerde aslinda istismara ugrarken ¢ok korkmasina ve sonrasinda
tiziilip utanmasina ragmen, ilerleyen yillardaki sahnelerde bu duygularini farkli
sekilde yansittigini goriiriiz. Bu agindan bir gocugun kendi ego biitiinliigiinii ko-
ruyabilmek i¢cin olaylar1 algilayis bicimini degistirebilecegini goriiriiz.

Cocuklarin cinsel istismari algilayis bigimi ise sonraki yasantilarini farkli bi-
¢imlerde etkilemektedir. Quas ve ark. (2003) tarafindan yapilan arasgtirmaya gore
cocuk cinsel istismar1 sonrasi gocugun cinsel istismar tiksindirici olarak algila-
mas1 ve cinsel istismar yokmus gibi varsaymasi ¢ocugun tasidig1 sugluluk duy-
gusunun artisini yordamaktadir. Coftey ve ark. (1996) tarafindan ¢ocuklugunda
cinsel istismar oykiisii olan kadinlarla yapilan arastirmada ise, kendini suglama ve
damgalanmiglik hissi yetiskin kadinlardaki ruhsal sikintilar1 yordamistir. Bu fark-
l1 aragtirma verilerinden yola ¢ikarak da gocugun cinsel istismari algilayis bigcimi-
nin, yasadig1 su¢luluk duygusu ve bunun iizerinden de yasayacag ruhsal sikintilar
tizerinde etkili olup olmayacag1 konusunun tartisilmasi gerekir.

Sosyal hizmetin bireyi ¢evre i¢inde degerlendirme yaklasimindan yola ¢ikar-
sak filmdeki karakterlerin bulunduklar1 arkadas cevresi ya da yasadiklar1 ¢evreyi
degistirmeleri ile beraber doniisiim yasamaya basladiklarini goriiriiz. Bu durum-
dan yola ¢ikarak bireyin hayatindaki olumsuz 6riintiileri degistirmek i¢in ¢evreyi
de beraberinde degistirmenin bir kez daha altini gizebiliriz. Bir diger faktor in-
sanlar kotii yasam olaylar1 yagamalarina ragmen degisim kapasitesi gosterebilir-
ler. Sosyal hizmet alani agisindan, cinsel istismar gibi olumsuz yasam olaylarinin
travmatik etkilerinin farkinda olunmali ancak bireylere kotii olaylarin bir kurba-
niymis gibi yaklasmak yerine travmatik bir yasam olayindan sonra hayatta kalmis
birey olarak yaklasilmalidir.

Cinsel istismar konusunda sadece ¢ocukla degil aslinda ¢ocugun iginde bu-
lundugu topluluk ve toplum diizeyinde ¢alismalar yapmak gerekmektedir. Bunun
i¢in gocuklara meslekleri geregi kolayca erisebilen kisilerin bu konuda yetkilen-
dirilmek i¢in siki bir siizgecten gecirilmesi de toplum diizeyinde tartisilmalidir.
Sinema gibi kitlelere hitap eden aygitlarin bu konuyu islemesi, topluma uygun
mesajlar vermesi ve kisilere dogru rol modeller sunmas: belki de cinsel istismar
vakalarini azaltabilir ve cinsel istismar ykiisii olan kisilerin iyiligine katkida bu-
lunabilir.

Sosyal hizmet agisindan sadece cinsel istismara ugramis ¢ocuga odaklanmak
yerine cinsel istismar1 uygulayan bireylerin davranislarini da tanimlayabilmek ve
a¢iklayabilmek ve degisim kapasitelerini harekete gecirmek gerekir. Bunun igin
cinsel istismar egilimi olan bireyleri tespit edebilmek, cinsel istismar uygulamis
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bireylere yonelik davranis degisikligi programlar: gelistirmek ve uygulamak i¢in
calismalar yapmak, cinsel istismar uygulamis bireylerin yasam oykiilerini 6g-
renmek ve incelemek i¢in ¢alismalar yapmak, cinsel istismar olgusunun ortadan
kaldirilmasi i¢in 6nemlidir. Bu kisilere ulasabilmek adina ¢alismalarin ne sekilde
yapilabileceginin tartigilmasi ve programlar gelistirilmesi gerekmektedir. Sosyal
hizmet egitimi acisindan, gorsel ve isitsel icerigiyle sinema filmlerinin kullanil-
masi egitimi zenginlestirebilir.

Sosyal hizmetin ¢aligma alaninda bulunan cinsel istismar ve diger konularla
ilgili filmlerin belirlenmesi, lisans ve lisansiistii dersler baglaminda izlenip sos-
yal hizmet kavramlar1 agisindan analiz edilmesi egitim agisindan faydali olabilir.
Ozellikle olumsuz yasam olaylarinin insan hayatindaki ¢ok boyutlu etkilerinin ve
insanin i¢inde bulundugu ¢evresel bir ¢ok etmenin arasindaki etkilesimden nasil
etkilendiginin ve biiytik degisimlerin kiigiik adimlarla bagladiginin kavranmasi
i¢in sinema filmlerinin sosyal hizmet konular1 ve kavramlar1 agisindan kritik edil-
mesi faydali olabilir.

Son olarak, bu eserden sosyal hizmet alaninda ve cinsel istismar konusunda
arastirma ve uygulama yapilan diger alanlarda cinsel istismar olgusunun 6gretile-
bilmesi igin faydalanilabilecegi sdylenebilir.
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