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KADINLARIN CALISMA DURUMUNA GORE
ATAERKILLIK VE TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERINDEN ETKILENME DURUMUNUN
INCELENMESI

Esma DIiKER!
Rumeysa AKGUN?

GIRIS

[lk insan topluluklarina baktigimizda giicii kadinin ve erkegin elinde bulundur-
dugu toplum tiplerini gormekteyiz. Avci toplayici toplumlarda kadinin ve erkegin
farkli rollerinin olmasi ve toplayici roliine sahip kadinin tiretim siirecinde birincil
etkin rol oynamasi, giiciin ve otoritenin kadinda oldugu, buna bagli olarak da mi-
rasin anneden kiz ¢ocuguna gectigi anaerkil bir aile yapisinin varligini gostermek-
tedir (Zeybekoglu, 2016, s.47). Yerlesik hayata gegis ile tiretim araglar1 degismeye
baslamis ve topragin ekilip bigilmesi ile gii¢ dengesi bozulmustur. Bu durum oto-
ritenin erkegin eline gegmesine sebep olmus dolayisiyla ataerkil toplum yapisinin
olusumuna zemin hazirlanmigtir.

Giiniimiiz toplumuna baktigimizda ise, hala ataerkil diizenin hakim oldugunu
gormekteyiz. Bu erkek egemen diizen hem kadina hem de erkege oldukg¢a biiyiik
sorumluluklar yiiklemektedir. Erkege giiclii, kuvvetli olma, otoriteyi elinde bulun-
durma, evi gegindirme, evin reisi olma gibi sorumluluklar yiiklerken; kadina evin
tiim islerinden sorumlu olma, erkek ¢ocuk dogurma ve bakimini tamamen iist-
lenme, toplumda ahlaki degerlere siki sikiya bagh olma gibi dogmalar dayatmak-
tadir. Bu sorumluluklar ve dayatmalar toplumda kadinin statiistinti al¢altmakta,
kadina yonelik her tiirli siddete ve istismara zemin hazirlamakta ayrica kadinm
hem 6zel yasaminda hem da kamusal alanda dezavantajli konuma diisiirmektedir.

Ataerkil toplum diizeni, kadini erkegin karsisinda siirekli sindirme ve daha
agag1 seviyede tutma amaci giider. Kadin ve erkek arasindaki bu ayrim kiigiik yas-
lardan itibaren baslar. Erkek ve kadinlar farkl: sekillerde biiyiitiiliir, farkl kalipla-
ra sokulurlar. Bu anlamda kadinin daha zayif, gii¢siiz, dayaniksiz oldugu, koruyup
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kollanmasi gereken bir varlik oldugu, kendi bagina bir sey yapamayacag: vurgula-
nirken; erkegin etkin rolii sorgulanmaz ve kadindan bu baskin otorite karsisinda
itaat etmesi beklenir. Kadini bu kadar pasif ve silik hale getiren toplum diizeni
ayn1 oranda erkegi yiiceltmekte ve giiciiniin mesruiyetini sorgulamamaktadir.
Erkek yaptiginda normallestirilen durumlar kadin yaptiginda asagilanmakta ve
kadinlar toplumsal ahlaki degerlere aykir1 davrandig: gerekgesi ile kinanmaktadir.
Bu kinanma korkusu kadinlar iizerinde ezici bir gii¢ olusturmakta ve ¢ogu zaman
kadinlar kendine yabancilagmaktadir. Diger bir yandan kadinin iizerindeki bu
baskinin tiim yasamina yansidigini séylemek miimkiindiir.

Kadin ve erkek iizerinde bu kadar etkin rol oynayan ataerkil diizen belirgin bir
sekilde toplumsal cinsiyet tabakalasmasina sebep olmaktadir. Bu tabakalasmanin
ise beraberinde, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve rol dagilimindaki adaletsiz-
likleri getirmesi kaginilmazdir. Toplumda kadini ikincillestiren ve 6zel alana hap-
seden is boltimii dagilimi, kadinin {icret almadan yerine getirdigi ev igi is yiikii ve
aile ici roller ise toplumsal cinsiyet esitsizliginin gostergesidir (Gok, 2016, s.341).
Diger bir yandan kadinin ¢alisma hayatina girmesi toplumda aktif roliint artir-
mus ancak is hayatinda yasadig1 sorunlar ve adaletsizlikler ev i¢i ytikii ile birlesin-
ce kadin i¢in dayanilmaz hale gelmistir.

Bu noktadan hareketle, ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rollerinin kadin tize-
rindeki etkileri tizerine yapilan ¢ok gesitli aragtirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar
toplumsal cinsiyet rollerinin ataerkillik {izerine insa oldugunu ve bu durumdan
en ¢ok kadinlarin olumsuz etkilendigini gostermektedir. Ozgatal (2011)’1n konu
ile ilgili yaptig1 arastirmada, ¢aligma hayatina sahip kadinlarin evdeki rollerinin
¢ocuk bakimyi, ev i¢i onarimlari, yemek yapmak, bulasik ve camagirdan sorumlu
olmak, temizlik yapmak, yasli ve hasta bakimindan sorumlu olmak gibi roller ol-
dugu gorilmistiir. Diger bir yandan eslerinin ise daha ¢ok ev disinda gergeklesen,
fatura 6deme ya da evin tadilati gibi rollere sahip olduklar: ortaya ¢ikmistir. Buna
ek olarak, kadinlarin haftanin her giinti ev islerine harcadiklar1 vaktin olduk¢a
yogun gectigini, ese ve cocuklara fazla vakit ayiramadiklar: zamanlarin oldugunu
da soylemek miimkiindiir. Konu ile ilgili yapilan bir bagka arastirmaya gore ise;
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢cercevesinde aile i¢i yasami algilama bigim-
lerine bakilmis ve evde erkeklerin yerine getirdikleri rollerin tamir, bakim gibi
faaliyetler oldugu; kadinlarin rollerinin ise ev isleri, beslenme gibi faaliyetler ol-
dugu goriilmiistiir (Giinay & Bener, 2011). Bu durum patriarkal sistemin kadini
eve hapsettigi ve ev i¢i sorumluluklar verdigi, erkeklere ise ev dis1 sorumluluk-
lar verdigini gostermektedir. Yine bu sistemde, toplum i¢inde kadinin varlig: ve
goriiniirligi ikinci plandadir ve kadinin toplumdaki yeri erkegin konumunun
ardinda gizlenmis durumdadir. Erkegi istiin bir varlik olarak kabul eden ataerkil
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sistem kadin1 her tiirlii alanda dezavantajli konuma diistirerek erkegin otoritesini
stirdirmesine hizmet etmektedir. Ataerkil toplumda varligini siirdiirmeye ¢alisan
kadin ¢ogu zaman evde ve ev disinda oldukga aktif olmasina ragmen her daim go-
riinmez bir ¢aba ile varligini kabul ettirmeye ¢aligmaktadir. Erkegin elinde bulun-
durdugu otoriteyi korumak isteme arzusu kadinin kendini gerceklestirmesinin
ontine ge¢mektedir ve toplumda baskasina bagimli kadin modeli olugmaktadir.
Sadece babanin eve ekonomik getirisinin oldugunun varsayildigi, kadinin eve
sagladigi ekonomik katkisinin ve ev ici is ylikiiniin degersizlestirildigi aile modeli
olusmaktadir. Buna baglh olarak da esit olmayan toplumsal cinsiyet rolleri belir-
lenmektedir.

Kadinlar ve erkekler i¢in bigilen bu roller dogduklar1 andan itibaren ailede
hazir bir sekilde kendilerini beklemektedir ve nesiller boyu aktarilmaktadir. Bu
roller, kadindan ve erkekten cinsiyetleri dogrultusunda yapmalar1 beklenen dav-
ranis kaliplarini séyler. Bu kaliplar, kadini ve erkegi belirli bir hiyerarsik sisteme
hapsetmis ve bu ataerkil diizen igerisinde her iki cins i¢in de yapmakla miikellef
olduklar1 gorevler kirmizi ¢izgilerle belirlenmistir. Kadinin ve erkegin farklila-
san toplumsal cinsiyet rolleri ataerkil diizenin bir uzantisi oldugu igin yine kadin
ikincillestiren ve erkegi yticelten bir dagilimla sekillenmistir. Adaletsiz bir sekilde
dagilan bu toplumsal cinsiyet rolleri, erkek ile kadin arasindaki biyolojik farkin
olagan bir sonucuymus gibi goriilerek toplumda mesrulastirilmaktadir (Korkmaz
& Bager, 2019, 5.72).

Aile kurumuna baktigimizda da kadinin ev i¢inde sahip oldugu yiik ve bakim
sorumlulugu diger bir yandan toplumda yaptig1 islerin 6nemsizlestirilmesi ve bir
karsilik bulamamasi kadinin aile icinde de degersizlesmesine sebep olmaktadir.
Aile kurumunda gozlemlenen en 6nemli toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ¢o-
gunlukla kadinin ¢aliyma hayatina katilmasi ile goriilmeye baslamasinin sebebi,
is hayatina katilan kadinlarin yiiklerinin iki kat artmasi ve aile i¢i rollerle birlikte
tistlendigi calisan kadin roliiniin zorlayici esit olmayan yonleri ile karsilasmalari-
dir (Gok, 2016, s. 359).

Kadinlar s6z konusu bu zorlayici rollere itaat etmek durumundalardir. Aksi
halde ataerkil sistem icerisinde kendilerine atfedilen rollerden farkli davrandikla-
rinda ya siddet ile kargilasmakta ya da bu dongiide sorumluluklar: artarak devam
etmektedir. Sorumluluklarin artmasi noktasinda ise siiphesiz en dnemli nokta,
¢alisan kadinlarin ev disinda ¢alistiktan sonra eve gelip ¢ocuklarin bakimi, yemek
gibi ev ici diger sorumluluklar: yerine getirmeye baslamasidir. Bu durumda ka-
dinlar i¢in ikinci bir mesai olusmaktadir. Caliymayan kadinlarin ev i¢i emekleri
goriinmedigi i¢in zaten kadinin géreviymis gibi diistiniiliirken, ¢alisan kadinlar
i¢in de ev igi isleri yapmak yine kadinin goérevi olarak diisiiniilmektedir. Bu da ¢a-
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lisan kadinlarin evde de tekrar ¢alismaya basladigi anlamina gelmektedir. Bu du-
ruma ek olarak, bazi1 kadinlarin kurumsal ortamdaki roliinii diistiniirsek, ¢alisan
kadinlarin bazilar1 evde de galisir ve bu durum onlarin daha az uyumalarina ne-
den olur. Bu sadece azaltilmis uyku ile ilgili degildir, ayn1 zamanda bu tiir yasam
tarzi ¢alisan kadinlarda stres yaratir ve ailesini dogrudan etkiler (Dashora, 2013).

Yukaridaki noktadan hareketle bu ¢alismada, ataerkil toplum diizeninin getir-
digi toplumsal cinsiyet rollerinin ¢aligan ve ¢aligmayan kadinlarin ev i¢i rollerinin
nasil bir etkilesimde oldugunun ve ¢alisma durumunun aile ici iletisimi nasil et-
kilediginin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada yontem olarak nitel aragtirma yonteminden fenomenoloji arastir-
ma yontemi tercih edilmistir. Bu arastirma yonteminin tercih edilme sebebi 6zel-
likle calisan kadinlarin ¢alisma durumlarindan kaynakli sorunlarinin bilinmesine
karsin, konunun daha derinlemesine arastirilmak istenmesidir diger bir yandan
kadinlarin kendi deneyimlerini 6grenmek adina bu yontem tercih edilmistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Tiirkiyedeki kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin or-
neklem grubunu ise, 12si ¢aligan 12si calismayan 24 kadindan olugmaktadir. Kar-
topu drnekleme yonteminden yararlanilarak gerceklestirilen bu arastirma, Mayis-
Haziran 2021 tarihleri arasinda Ankara, Kirikkale, Yozgat, Kayseri, Sivas illerinde
ikamet eden katilimcilardan olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem se¢iminde
kadin katilimcilarin yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alistyor olma durumu,
cocuk sayis1 ve aile liye sayis1 gibi demografik 6zellikleri dikkate alinmistir. Bunun
yanu sira etik kurallar geregi katilimcilarin isimleri gizli tutulmustur.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler asagidaki tabloda veril-
mistir.
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Tablo 1. Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas Ortalamasi 32,5

Medeni Durum Say1 %
Evli 19 %79
Bekar 5 %21
Egitim Diizeyi

Ilkokul 2 %9
Lise 6 %25
On Lisans 2 %8
Lisans 13 %54
Yiiksek Lisans 1 %4
Calisma Durumu

Caligtyor 12 %50
Calismryor 12 %50
Cocuk Sayisi

Yok 7 %33
1-4 17 %67
Aile Tipi

Cekirdek Aile 22 %92
Genis Aile 2 %8

Veri Toplama Araclari

Veriler iki farkli form ile elde edilmistir. Ilk olarak 7 sorudan olusan “tanitici bilgi
formu” ile katilimcilarin demografik 6zellikleri belirlenmis daha sonra ise “yar1
yapilandirilmig goriisme formu” ile katilimcilardan konuyla ilgili veriler toplan-
migtir. Sorular hazirlanirken anlasilir olmasina dikkat edilmis ve bu sorularin
mantikl bir sira ile sorulmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica etik kurallar geregi
sorular sorulurken katilimcilar: yonlendirmekten kaginilmistir.

Katilimcilar arasinda fark olmakla birlikte yaklasik olarak her goriisme 15 ile
20 dakika arasinda siirmiistiir. Pandemi kosullar1 dolayisiyla goriismeler telefon
konusmasi seklinde gerceklesmis ve katilimcilarin izni alinarak konusmalar ses
kaydina alinmugtr.
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Verilerin Analizi

Aragstirma verilerinin analizinde 6ncelikle katilimcilar ile ses kaydina alinan bil-
giler bilgisayar ortamina aktarilmis ve yaziya dokiilerek diizenlenmistir. Verilerin
analizi betimsel analiz ve elle analiz yontemi ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 32,5 oldugu goriilmektedir. Ka-
tilimcilarin %79u evli, %54’ lisans mezunu, %50’si ¢alismakta, %67’si cocuk sa-
hibi, %88’inin aile yapisi ¢ekirdek ailedir. Kadinlar ile yapilan gériismelerden elde
edilen betimsel analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Ev i¢i Rol Dagilimina iliskin Goriisler

Katilimcilar toplumsal cinsiyet rollerini erkek ve kadin olarak ayr1 ayri belirtmis-
lerdir. Erkegin rollerini “evi ge¢indirmek, ¢alismak ve para kazanmak” seklinde;
kadinin rollerini ise “¢ocuk bakimi, yemek yapmak, temizlik yapmak ve ev isle-
rinden sorumlu olmak” seklinde tanimlamislardir. Kadin ve erkegin fiziksel ve
karakteristik 6zelliklerine de vurgu yapan katilimcilar olmugtur. Bu katilimcilar
erkegi “giiclii, lider ve bagimsiz” seklinde; kadinlar1 ise “hassas ve duygusal” sek-
linde tanimlamislardir. Bu tanimlamalara uygun olarak toplumsal cinsiyet rolleri-
ni aile icerisinde aktif olarak yasayan ve ¢alisma hayatina sahip kadinlarin %83’
bu durumdan rahatsiz oldugunu belirtmistir. Caligmayan kadinlarin %751 ise bu
durumdan ¢alismadig: icin rahatsiz olmadigini belirtmistir. Ev icerisinde esinin
yardim ettigini sdyleyen kadinlarin bir kismi bu durumdan memnunken bir kis-
mi ise bunun yardim etmek olarak goriilmesinden rahatsiz oldugunu ve bunun
sorumluluk oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun “yardim etmek” ve “sorumlu-
luk” olarak algilanmasinda ¢aligma hayatinin olup olmamasinin bir etkiye sahip
oldugu gozlenmistir. Aktif olarak ¢alisma hayatina sahip olan bir katilimei diisiin-
celerini su sekilde ifade etmistir;

“Mesela esim bir yemek yaptiginda sanki onu yapmaya mecbur degilmis de bana
iyilik olsun diye bana yardimci olmak igin yapmus gibi goziikiiyor. Ama ben her giin
yemek yaptigim halde aymi sekilde karsilanmuyor ciinkii bu sanki benim gorevimmis
ve benim stirekli yapmam gereken bir seymis gibi algilaniyor” (Calisiyor, 26 yas)

Yukarida belirtildigi tizere kadinin 6zellikle ev icerisinde goriinmeyen emegi
s6z konusudur. Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlarin tizerine yapis-
mis olan sorumluluklar goz ardi edilerek zaten giinlitk yapilmasi gereken kadinlik
gorevleri gibi algilanmakta ve bu durum kadini kendi emegine kars: yabancilas-
tirmaktadir. Diger bir yandan erkegin gorevi olmadig: diisiiniilen “sorumluluk-
lar” ozellikle ev igerisinde kadina yiiklenirken erkegin herhangi bir miidahalesi
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soz konusu oldugunda “yardim etme” kavramina doniismektedir. Bundan en faz-
la rahatsiz olan katilimcilarin aktif calisma hayatina sahip olan kadinlar oldugu
gozlemlenmistir. Diger bir yandan aktif caligma hayatina sahip olmayan ve duru-
mu yardim etmek olarak nitelendirip memnun oldugunu belirten kadin katilim-
cilarda olmustur. Konu ile ilgili bir katilimci goriislerini su sekilde ifade etmistir;

“Evin iginde benim roliim daha ¢ok yemek bulasik ¢camagir. Disarda da esim
¢alisiyor ama evde bana ¢ok fayda ediyor, yardimci oluyor” (Calismuyor, 49 yas)

Yukaridaki goriisiin disinda ozellikle galisan kadinlarin ev i¢i rol dagilimina
iliskin goriisleri genelde kadinin ¢aligsa da calismasa da ev igindeki rollerin ka-
dina kaldig1 ev dis1 rollerin veya ev ici erkek giiciine ihtiya¢ duyulan rollerin ise
erkek tarafindan yapildig1 yoniindedir. Kadinlarin ev igi rol dagilimina iliskin go-
rigleri su sekildedir;

“Rol dagilimi daha ¢ok su sekildedir: Bir sey bozulursa elektronik seylerde daha
baskin olan babamdir. Annem mutfak islerinde ¢ok fazla aktiftir. Tabi ki bunlarin
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili oldugunu diisiiniiyorum neticede bu siiregelen bir

>

sey annemizden babamizdan ne gordiiysek onu yapiyoruz. Bu artik kaliplasmis.
(Calisiyor, 26 yas).

“Rol dagilim1 genelde su sekildedir: Her isi ben yapiyorum evde. Bizde de biraz
ataerkillik var. Genelde aligveris gibi disar1 islerini esim hallediyor onun disinda pek
bir seye karismaz. Beni rahatsiz ettigi durumlar oluyor bazen. Toplumsal cinsiyet
rolleri ile alakali oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii kadin olunca ev islerini kadin
yapar diisiincesini erkekler atamiyor iizerinden.” (Calisiyor, 29 yas)

“Ev igi rol dagiliminin %70’i bende ama bazen ¢ok yogun oldugumda yari yariya
paylasabiliyoruz tabi ki. %30’u esimde. Temizlik, iitii, ¢amagsir ¢ocugun odevleri,
yemek benim sorumlulugumda. Eger cocugumuzun sinav donemi ise iitii yapabi-
liyor esim. Temizlikte de koltuk kanepe kaldirilirken yardim edebiliyor.” (Calisiyor,
39 yas)

Yukaridaki goriise ek olarak disarida ¢alismanin disinda ev ici ve ev dis1 diger
sorumluluklar da tistlendigini sdyleyen katilime: da bulunmaktadir. Konu ile il-
gili goriislerini katilimei su sekilde ifade etmistir;

“Calistyorum eve geliyorum yemek yoksa yemek yapiyorum. Yemek, bulasik...
Biraz kizimla ilgileniyorum. Aksam esime meyve servisi yapiyorum. Disari isi de
olsa mesela isten ¢ikip markete gitmek ya da kizimi okuldan almak gibi benim so-
rumlulugumda. O yiizden gorev dagiliminda her sey genel olarak benim iizerim-
de... Vakit yetmiyor” (Calistyor, 37 yas)

Yapilan goriismelerde ¢calismayan kadinlarin 6nemli bir kismi ev igi islerinin
kendilerinin sorumlulugunda oldugunu diisiinmekte ve eslerinin yogun ¢alismasi
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nedeni ile bu durumdan sikayetci olmamaktadir. Calismayan kadinlarin ev i¢i rol
dagilimina iliskin gorisleri su sekildedir;

“Kadin yemegini, temizligini yapar cocuklari ile ilgilenir; erkekte evin alisverisi-
ni yapar, erkek bazen hamimina yardim edebilir” (Calismiyor, 46 yas)

“Ev icinde herkes gorevini biliyor. Ev isi yapmak, ¢camagir, bulasik yemek, ¢o-
cuklara bakmak benim sorumlulugumda. Bu durum beni rahatsiz etmiyor severek
yapryorum.” (Calismiyor, 41 yas)

Kadinlarin Cinsiyetinin Toplumsal Yasama Etkisi

Aragtirmaya katilan kadinlarla yapilan goriismelerde cinsiyetlerinin toplumsal
yagsama etkisi soruldugunda kadinlarin tamamina yakini cinsiyetlerinin kendile-
rini toplum i¢indeki davraniglar1 yoniinde sinirlandirdigini, eve giris ¢ikis saatle-
rinde etkisinin oldugunu ifade etmistir. Kadinlar cinsiyetlerinin toplumsal yasa-
ma etkisini su sekilde ifade etmistir;

“Cinsiyetimin kadin olmas: giinliik davramslarimu etkiliyor. Esim 3,5 yildir ya-
mmda degil bu yiizden evimin her isini kendim gekip ceviriyorum. Aksam saatlerine
disardaki islerimi birakmiyorum, girdigim ortamlara dikkat ediyorum.” (Calistyor,
29 yas)

“Toplumun her kesiminde sozel olmasa da psikolojik bir baskinin mutlaka ol-
dugunu diisiiniiyorum. Mesela en basitinden neden hala ¢ocuk yapmadigimizdan
tutun kag tane olacag ya da cinsiyetlerine kadar” (Calisiyor, 29 yas)

“Kadin olmam giinliik davramgslarim etkiliyor. Ben bankaci oldugum icin me-
sela bazi durumlarda zorlaniyorum. Oturmama kalkmama dikkat ediyorum. Ben
gisede calistyorum su an benim yerimde erkek bir arkadas olsa daha rahat olur.
Miisterileriyle daha rahat konusuruz ¢iinkii paray: getiren de erkek sayan kisi de er-
kek. Ben paray: al ver iste orama m1 bakiyor? Buram mi agiliyor? Yani her seyimizle
daha goze batan oluyoruz kadin olunca.” (Calistyor, 38)

“Kadin olmam davramslarumi tabi ki etkiliyor. Mesela bir ortama girdiginde he-
men kilik kiyafetimi diizeltme ihtiyaci duyuyorum. Otobiise bindigimde de ayni se-
kilde. Yanina oturacagim kisiye dikkat ediyorum nasil algilayacagini diisiiniiyorum.
Esimin ailesinin yaninda bile sirf kadin oldugum igin kadinsal her seyi benim yap-
mam bekleniyor bu sekilde damgalaniyorsun. Oyle hissediyorum.” (Calisiyor, 26 yas)

“Kadin olmam davramsglarim etkiliyor tabi ki mesela ¢ok sinirleniyorsun ba-
zen kaba davranmak istiyorsun o an belki kaba konusmak istiyorsun ama kadin
oldugun i¢in naif olmak zorundasin. Kadina yakismayacak seyler yapamiyorsun.
Terslerken bile kibar olmak zorundasin.” (Calisiyor, 39 yas)
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Ataerkillik ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Gére Calisma Hayatinin
Getirdikleri

Kadinin ¢aligma hayatina dahil olmasr aktif oldugu alani ev digina tagimis ve top-
lumsallagma siirecinde daha aktif hale gelmesine katki saglamistir. Ancak ataerkil
bir diizende kadinlarin toplumsallagma siireci ¢ok da diistiniildiigii gibi olmamus,
kadinin ev i¢i sorumlulugu artan is ytiki ile birlesince kadinin ¢aligma hayati ge-
sitli aragtirmalara konu olmustur. Bu aragtirmada da kadinin aktif caligma hayati-
na dahil olmasi 6nemli bir degiskendir. Bu hususta arastirmaya katilan kadinlarin
bazi sorulara verdikleri cevaplar biiyiik 6l¢tide ¢aliyma durumlarina gore degi-
siklik gostermistir. Calisan ve ¢aligmayan kadinlarin cevaplarinda en ¢ok farkli-
lagan nokta “sorumluluk” ve “vakit” seklinde belirlenmistir. Calisan kadinlar hem
is hayatinda hem de ev i¢i disiiniildiigiinde sorumluluklarinin fazla oldugunu
ve daha fazla vakte ihtiya¢ duyduklarin: belirtmislerdir. Caligmayan kadinlar ise
calismadiklar vakite kendilerine ayirdiklar: vakitten memnun olduklarini belirt-
mislerdir. Caligmayan kadinlar icerisinde ise, ¢ocugu olan kadinlarin olmayanlara
gore daha fazla vakte gereksinim duydugu gozlemlenmistir. Kadinlar ¢alisma ha-
yatlarinin ev i¢i yasama yansimasini su sekilde ifade etmistir;

“Benim ¢alisiyor olmam sorumlulugum neyse onlar biraz daha az yapabilirim
anlamina gelmiyor. Calistyorsan ¢alisiyorsun yapacaksin yine durumu var” (Cali-
styor 29 yas)

“Calisan bir kadin da olsaniz yine ev isleri ev yemegi sizin sorumlulugumuzda
gibi goziikiiyor. Sonugta aym anda evden ¢ikip ayni anda eve girseniz bile bu sefer
isyerindeki mesainiz bitiyor evdeki mesaimiz basliyor. Bu da tamamen toplumla
alakali tamamen roller konusundaki esitsizlikle alakali.” (Calisiyor, 26 yas)

Yukaridaki ifadelerde de belirtildigi iizere kadinin aktif caliyma hayatina dé-
hil olmas: ataerkil diizenin yiikledigi kadin roliiniin aksatilabilecegi anlamina
gelmiyor. Kadinlar disarida yaptiklar: meslegin gereklerini, evde ise kadin ya da
anne olmanin gerekliliklerini yerine getirmek durumundalar. Bu da toplumun
kadinlara, aktif ¢alisma hayatina déahil bile olsalar kadin olma sorumlulugunu
hatirlatmakta ve dayatmakta, digsarida aktif ¢aligma hayat1 olsa dahi kadin evde
yine ¢alismak durumundadir. Bununla birlikte bazi ¢alisan kadinlar ev i¢inde bazi
isleri esleri ile paylastiklarini ifade etmistir. Konu ile ilgili bir kadin katilimc1 dii-
stincesini su sekilde ifade etmistir:

“Her seyi birlikte yapiyoruz benim ¢alisma hayatina katilmam esimle iletisimi-
mi olumlu yéonde etkiledi. Daha ¢ok paylasacagimiz sey oluyor is hayatinda yasa-
digi seyleri aksam gelip birbirimize anlatiyoruz. Bakis agisi olarak da olumlu etkisi
oluyor daha ¢ok fikrini aliyor benim kafasina gore is yapmuyor.” (Calistyor, 26 yas)
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Yapilan aragtirmada ¢alisan ve ¢alismayan kadinlar agisindan evdeki is ytiki
arasinda bir fark goriilmemekle birlikte sorumlu hissetme noktasinda ¢aligmayan
kadinlar evdeki islerden daha fazla sorumlu hissettiklerini belirtmislerdir. Bu du-
rum da kadinlarin ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rolleri geregi ev ici ¢calismay1
benimsediklerini gostermektedir. Bu hususta aktif olarak ¢aligma hayatina sahip
olmayan bir katilimci diisiincelerini su sekilde ifade etmistir;

“Ben ¢alismadigim icin genel olarak isleri ben yapiyorum ¢iinkii esimin is yiikii
agr, vardiyal ¢alisiyor, yorgun gelebiliyor, asir1 uykusuz olabiliyor. Genelde ona yik-
mamaya ¢alisiyorum. Ben ¢ok fazla yorgun hissetmiyorum. Vakit genelde yeterli
oluyor” (Caligmiyor, 28 yas)

Diger bir yandan aktif olarak ¢aligma hayatina sahip olmayan kadin katilimci-
larin bazilar1 ¢alismadigi i¢in evdeki her tiirlii sorumlulugu tistlenmek mecburi-
yetinde hissettiklerinden bahsetmislerdir. Bu mecburiyeti disarida ¢alismiyorsun
evde calisacaksin anlayisi ile agiklamak miimkiindiir. Konu ile ilgili bir katilimci
dusiincesini su sekilde ifade etmistir;

“Calismadigim icin sorumlu hissediyorum. Caligsaydim yoruluyorum diye ev is-
lerinde bu kadar aktif olmazdim.” (Calismiyor, 26 yas)

Calisan kadinlarin yagamina bakildiginda ev iginde yasanan ataerkil kaliplar
ve cinsiyet esitsizliginin yani sira ¢aligma ortaminda da erkeklere gore dezavantajli
konumda olduklar: gériilmektedir. Bu durum kadinlarin ¢aligma yagamini olum-
suz etkilemektedir. Konu ile ilgili katilimc1 diisiincelerini su sekilde ifade etmistir;

“Toplumsal cinsiyet rolleri su sekilde: Erkekleri puanlayacak olursak erkeklerin
puant 10 iizerinden 8; kadinlarin ise, ¢alismaya baslayan modernize olmus kadin-
larin, bile puani 6. Yani daha ¢ok erkekler sansh bu konuda. Calisma hayatinda da
daha zeki bulunduklarimi diisiiniiyorum kadinlar daha zeki bile olmus olsa onlarin
fikirlerinin daha ¢ok onemsendigini diisiiniiyorum. Onlarin daha aktif oldugunu
diisiiniiyorum. Bu kadin nasil olsa evlenecek ¢ocuk doguracak diisiincesi hakim. Her
alanda erkekler cinsiyetlerinin avantajlarini ¢ok yasiyorlar. Bizim her seyimiz arti
bile olsa sirf cinsiyetimizden dolay: negatifligimiz var” (Calisiyor, 39 yas)

Maddi Gelir ve S6z Sahibi Olma

Ataerkil toplum yapisinin beraberinde getirdigi erkek egemenligi kadini ikinci
plana iterken bir yandan da degersizlestirme ve sindirme egilimindedir. Bu du-
rum kadinlar1 gegmisten giiniimiize kendi potansiyellerini ve degerlerini agiga ¢1-
karma agisindan hep bastirmis ve siirekli erkeklerin gerisinde birakmistir. Bu hu-
susta ozellikle ¢aligan kadinlar her ne kadar toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi
sorumluluklar baglaminda dezavantajli konumda olduklarini belirtseler de aktif
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¢alisma hayatina dahil olmayi bir “6zgiiven” ve “soziin gegerliligi” noktasinda bir
avantaj olarak degerlendirmislerdir. Bu arastirmada, aktif calisma hayatina sahip
olmanin ¢alisan kadinlar i¢in “s6z sahibi olma, ifade 6zgiirligi, fikir alinmasi, 6z-
gliven, gelir katkisi, maddi destek” gibi konularda avantaj sagladigi goriillmiistiir.
Konu ile ilgili bir katilimci goriislerini su sekilde ifade etmis;

“Calistyor olmam aile igindeki sorumluluklarimi ¢ok etkilemiyor ama ev igeri-
sinde hane halk: icerisinde maddi manevi her tiirlii durumda en az erkek bireyler
kadar ben de iizerime diisen sorumlulugu yerine getirmeye ¢alisiyorum. Ataerkil
toplumlarda genelde erkekten ¢ogu sey beklenir evin diregi diye diistiniiliir. Aile ice-
risinde kadimin da aktif olarak ¢alisma hayati olmas: avantajl bir konumdur” (Ca-
lisiyor, 26 yas)

Aktif olarak galisma hayatina dahil olmayan kadin katilimcilar ise benzer se-
kilde aktif caliyma hayatina olan 6zlemlerini “daha bilgili olurdum, kendi parami
kazanabilirdim, ekonomik agidan daha iyi olurdu, daha baskin olurdum, sorumlu
hissetmezdim” ifadeleri ile dile getirmislerdir. Konu ile ilgili bir katilimci goriisii-
ni su sekilde ifade etmistir;

“..belki bir seylerin daha hizli olmasini saglardr alim yéniinden kendi param
oldugunda belki istedigim gibi yaptirabilirdim istediklerimi.” (Calismiyor 35 yas)

Yukarida da belirtildigi iizere ataerkil diizende erkege bagimli kadin modeli
yetistirme s6z konusudur. Bu hususta ozellikle aktif olarak caliyma hayatina dahil
olmayan kadinlar erkegin kendilerine verdikleri haklar dogrultusunda hareket et-
mek durumunda kalmaktadirlar. Bu durumun en sik yasandig1 konular ise mad-
diyata dayali konulardir. Erkegin evde gelir sagladig: ailelerde kadinin istekleri
goz ard1 edilebilmekte, ertelenebilmekte ya da reddedilebilmektedir. Bu da aktif
olarak ¢alisma hayatina dahil olmayan kadin katilimcilarin cevaplarinda ortak bir
nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum sadece maddi boyutuyla degil ma-
nevi boyutu ile de kadinlar icin bir sorun olmaktadir. Aktif olarak ¢alisma hayati-
na dahil olmak ¢aligmayan kadinlar i¢in bir bilgi donanimi ve sosyal hayat olarak
goriilmektedir. Bu durum aslinda ¢alismadiklari i¢in eslerinden daha az degerli
ve daha az bilgili hissetme noktasinda kadinlarin hem eglerinden hem de kendi-
lerinden gordiikleri bir psikolojik siddet tiiriidiir. Calismayan kadinlar ¢aligmaya
iliskin goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Calissaydim biraz daha bilgili ve kiiltiirlii olurdum, bazi seylerde kendimi gos-
terebilirdim.” (Calismiyor, 46 yas)

“Calisiyor olsaydim kendi parami kendin kazamnca tabi daha iyi olabilirdi
daha rahat harcardim su an baska birisinin eline bakinca isteklerin geri kalabiliyor”
(Calismyor, 35 yas)
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Ataerkillik ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Aile ici letisim

Toplumsal cinsiyet rollerinin aile igerisinde bazi yansimalar1 olabilmektedir. Bu
yansimalarin olumlu ya da olumsuz olmasi farkl: degiskenlere baglidir. Bu degis-
kenlerin en 6nemlilerinden birisi de kadinlarin calisma durumudur. Bunun teme-
linde ise toplumsal cinsiyet rolleri ile ev ici rollerin rtiigmesi ve kadinin ¢aligma
hayati ile artan sorumlulugu vardir. Yapilan arastirmada aile ici iletisimin olum-
suz etkilendigi grubun daha ¢ok ¢aligan kadinlar grubu oldugu gozlemlenmistir.

Aile igi iletisimin olumsuz etkilendigini belirten calisan kadinlarin cevapla-
r1 dogrultusunda, kadinlarda “yorgunluk, sabir titkenmesi, sinirlenme hali, es
ile paylasim azlig1” gibi durumlarin yasandig1 saptanmustir. Beraberinde “ben de
yapmayayim o zaman, neden her seyi ben yapryorum” gibi séylemlerin ortaya
ciktig1 ve biitiin bunlarin tartigmalara ve aile i¢i iletisim bozukluklarina neden
oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya katilan kadinlar ¢alisma yasaminin aile igi
iletisime etkisini su sekilde ifade etmistir;

“Aile igi iletisimimi ¢alismak olumsuz etkiliyor. Ciinkii ¢alisan kadmm digsarida
kendini yiyip bitiriyor. Eve geldiginde ¢ocuk bakimi, yemek yapmak her sey bizim
iizerimizde oldugu i¢in olumsuz etkiliyor. Sabrin kalmamus oluyor. Dinleme, konus-
ma yani bunlar bitmis oluyor bende.” (Calisiyor, 37 yas)

“Neden hep ben yapiyorum da sen yapmiyorsun? Ben de ¢alistyorum sen neden
higbir isin ucundan tutmuyorsun? O zaman ben de ¢alisiyorum ben de hicbir sey
yapmayayim dedigim oluyor” (Calisiyor, 29 yas)

“Calisiyor olmam aile igi iletisimi tabi ki etkiliyor. Yorgun bir insanla ne kadar
iletisim kurulabilir ki.” (Calisiyor, 28)

Yukaridaki ifadelerden goriildiigii iizere ¢aligan kadinlarin, disarida ¢alisma-
larinin diginda ev i¢inde de galigmayan kadinlar ile ayni sorumluluklar: yerine
getirmeye c¢alistiklar1 ve ¢ogunlukla da bu gorevleri tek baglarina tistlenmeye ¢a-
listiklar1 saptanmistir. Bunun sonunda ise titkenmislik yasadiklar1 ve aile igi ileti-
simlerinin bu durumdan etkilendigi goralmistiir.

Caligmayan kadinlarin aile i¢i iletisimlerine bakildiginda ise, ev ici isler ve
¢ocuk bakimi gibi durumlarin zaten ¢aligmadiklari i¢in kendilerinin yerine ge-
tirmeleri gereken bir sorumluluk oldugunu diistindiikleri bu durumun da egleri
ile aralarinda iletisim problemine neden olmadigini diistindiikleri goriilmiistiir.
Konu ile ilgili bir katilimci diisiincelerini su sekilde ifade etmistir;

“Calismamam iletisimimizi olumsuz etkilemiyor ben ¢ok fazla yorgun hissetmi-
yorum. Benim evdeki islerim ¢ok agir degil aksine onun isleri agir ben severek yapi-
yorum. Su anda rahatsiz etmiyor belki cocugum olursa ve hepsi birden agir gelirse
belki o zaman olabilir” (Calismiyor, 28 Yas)
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kadinlarin ¢aligma durumuna gore ataerkillikten ve toplumsal cinsiyet rollerin-
den etkilenme durumlarini incelemeyi amaglayan arastirma sonucuna gore, ¢a-
lisan ve ¢alismayan kadinlarin ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rollerinden etki-
lenme durumlarinin farkli oldugu gériilmiistiir. Buna gore, ¢alismayan kadinlarin
ev i¢i yasamdaki rollerine bakildiginda disari islerini eslerine; ev islerini de ken-
dilerine yiiklemis olduklar1 ve bu paylasimdan rahatsiz olmadiklar: gériilmiistiir.
Buna karsin, ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve ev ici rol dagilimin-
dan olumsuz etkilendikleri goriilmiistiir. Bu durumun en biiyiik nedeni, ¢alisgan
kadinlarin 6nemli bir kisminin disarida galigma siirecine ek olarak eve geldik-
lerinde de ev isleri ile ilgilenmeleri ve evde de tekrar bir mesainin baglamasidir.
Uddin (2021)’in konu ile ilgili yaptig1 arastirmada da 6zellikle cinsiyetgi tutumlar
nedeni ile kadinlarin aile ve sosyal sorumluluklarinin arttig1 ve ev i¢inde de ¢alis-
mak zorunda olduklarini ifade ettikleri goralmustiir.

Aragtirma sonucuna gore, ¢alismaya katilan kadinlarin cinsiyetlerinin top-
lumsal yasama etkisine bakildiginda ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin bu durum-
dan etkilendikleri goriilmektedir. Buna ek olarak ¢aligmayan kadinlar daha ¢ok
istedikleri zaman disariya ¢ikma ozgiirliiklerinin olmadigini vurgularken, ¢alisan
kadinlar daha ¢ok ¢alisma yasaminda kiyafetleri, diisiincelerini 6zgiirce ifade ede-
memek ve istedikleri zaman disarida bulunamamaktan bahsetmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda ¢aligan kadinlarin toplumsal yapidan ve cinsiyetgilikten daha fazla
etkilendikleri sdylenebilir.

Aragtirma sonucuna gore, ¢alismaya katilan kadinlarla yapilan gériismelerde,
ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rollerinin ¢aligma hayatlarina etkisine bakildigin-
da, ¢alisan ve evli olan kadinlarin ¢aligmayan kadinlara gore patriarkal yapidan ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginden daha ¢ok etkilendikleri gériilmiistiir. Bu etkile-
rin bir kism1 kadinlarin is yerinde cinsiyetlerinden dolay1 yasadigi olumsuzluklar
olarak ortaya ¢ikarken bir kismi da ev ici rol dagiliminda ve ¢ocuk bakiminda
eslerinden daha fazla sorumluluk aldiklar1 veya biitiin sorumluluklar: kendile-
rinin Gstlendikleri nokta da ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda ise kadinlar
tilkenmislik yasamaktadir. Uddin (2021)’nin yaptig1 arastirmada da bir katilimc
evliligin muazzam bir yiik getirdigini ve evlilikten sonra tiim aile iiyelerinin bek-
lentilerini yerine getirmekten sorumlu oldugu igin is ve is dis1 gorevleri yonetme-
nin zor hale geldigini vurgulamustir.

Aragtirma sonucuna gore, ¢aligmaya katilan kadinlarin maddi gelir ve s6z sa-
hibi olma durumlarina bakildiginda ¢alisan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu ¢alis-
malariin ev igi rollerde degisiklik olusturmamasina karsin, maddi olarak gelir

-225-



Sosyal Bilimlerde Giincel Arastirma ve Incelemeler I

getirmenin kendilerini daha iyi hissettirdigini ve ev i¢inde daha ¢ok soz sahibi
olduklarin: ifade etmistir. Pace ve Sciotto, (2022)'nin yaptig1 ¢calismada da cali-
san kadinlarin psikososyal olarak kendilerini daha iyi hissettikleri goriilmiistiir.
Calismayan kadinlarin goriislerine bakildiginda ise kadinlarin biiyiik bir boli-
mii ¢aligmamay1 kabul ettiklerini ve bu durumdan rahatsiz olmadiklarini ifade
etmelerine karsin maddi gelirleri olsayd1 daha ¢ok s6z haklarinin olacagini ve
kendilerini daha iyi hissedeceklerini ifade etmislerdir. Bu durum kadinlarin her
ne kadar egleri ile gorev paylasiminda kendilerine ev i¢i sorumluluklar verip, esle-
rinin sorumlulugunun disarida oldugunu belirtseler de maddi olarak gelirlerinin
olmamasi ve bu konuda s6z haklarinin olmamasi kadinlari etkilemektedir.

Aragtirma sonucuna gore, ¢alismaya katilan kadinlarin ¢alisma durumlarina
gore ev ici iletisimlerinde farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore, ¢alisan kadin-
larin ev igindeki iletisim siirecinden ¢alismayan kadinlara gore daha ¢ok olumsuz
etkilendigi gortilmiistiir. Bunun en 6nemli sebebinin de kadinlarin disarida ¢ali-
sip sonrasinda eve geldiklerinde ikinci bir mesai yapmalar1 ve bunun sonucun-
da hem yorgun hem de stresli olmalarinin oldugu diisiiniilmektedir. Tasnim vd.,
(2017)’nin yaptig1 arastirmada calisan kadinlarin %50’inin bazen ailesine zaman
ayrramadigini, kadinlarin %52,5nin ise ailelerinden destek alamadiklarini ifade
ettikleri goriilmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Ataerkil diizen ve toplumsal cinsiyet rollerinin aile i¢i iletisime olan olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek i¢in yapilmasi gereken en
onemli sey ailelerin ¢ocuklarini toplumsal cinsiyet kaliplar1 disinda egitmeleri-
dir. Kiz ve erkek ¢ocuklar: cinsiyetleri dogrultusunda farkl: kaliplara sokulma-
mal1 6zellikle oyun ¢agindaki ¢ocuklar gelisimsel agidan sabit cinsiyet tabular1
ile biitiinlesmis oyuncaklardan, kiyafetlerden, s6zel ithamlardan ve esitliksiz anne
baba tutumlarindan uzak tutulmalilardir. Bunun saglanmasi i¢in 6zellikle ailelere
okullarda ya da halk egitim merkezlerinde ¢esitli seminerler verilmeli ve anne
baba tutumlari cinsiyetgi kaliplardan siyrilmalidir. Bunun yani sira kiz ve erkek
¢ocuklarmin kisilikleri, kii¢iik yaslardan itibaren okullarda olusturulan cinsiyet
esitligine dayanan egitici programlarla gelistirilmelidir.

Bu duruma ek olarak, 6zellikle medyada ¢ok sik karsilagilan cinsiyet¢i soy-
lemlerden ¢ocuklar uzak tutulmali, ¢ocuklarin izledikleri her tiirlii yayin anne ve
babalar tarafindan kontrol edilmelidir. Cocuklar daha gok sosyal aktiviteye tesvik
edilmeli, kars1 cins ile ayn1 ortamda daha fazla bulunmalari saglanmali ve her seyi
birlikte yapabilecekleri bilinci olusturulmalidir.
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Toplumsal cinsiyet rollerinin kadini dezavantajli konuma disiirdiigiine iliskin
erkek bireyler bilinglendirilmeli ve yine bu bilinglenmeyi saglayacak seminerler
verilmelidir.

Kadinlarin ev i¢i yiiklerini hafifletecek ve erkegi ev igerisinde aktif hale getire-
cek egitici programlar gelistirilmeli ve belediyeler aracilig1 ile bu programlar aile

danigmanlig1 hizmetlerince sunulmalidir.
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