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Basagrilarinda
Son Kirkbes Yil

BASAGRISI- GIRIS

Basagrilari toplumda en yaygin yakinmalardan biridir. Omiir boyu en az
bir kez basagrisi yagayan kisi orani erkeklerde %93, kadinlarda %99 ol-
mak Uzere genel popllasyonda %90’in lizerindedir. Cok sik tanimlanan
bu yakinmaya yol acan nedenler, temel olarak iki ana baslik altinda ir-
delenir. Bunlar; primer/birincil basagrilari ve sekonder/ikincil basagrila-
ridir. Boyle bir ayrimin, basagrilarinin 6zelliklerini belirlemenin 6tesinde
klinik pratik agisindan ¢ok blyik yarari vardir. Clinki hastanin yakinma-
lari “primer basagrilari”ndan biri olarak diistiintllrse basagrisinin bizzat
kendisinin bir hastalik oldugu ve yasami tehdit etmedigi, tani icin genel-
likle ileri incelemelerin gerekmedigi ve ¢cogunlukla tedavi ve onerilerle
kontrol altina alinabilen bir basagrisi oldugu anlasilir. Oysa “sekonder
basagrilari”ndan biri olarak distnullrse basagrisinin bir semptom ol-
dugu, altta yatan bir baska hastaligin s6z konusu oldugu, yasami tehdit
edebilecegi, bu nedenle ivedi davranilmasi gerektigi ve ileri inceleme-
lerle bir an dnce tani konularak tedaviye gegilmesi gerektigi anlasilr.
Sekonder basagrilari degisik etiyolojilere bagh ortaya ¢iktigi ve etiyolo-
jik tanilari klinik 6zelliklerine ve farkh yardimci inceleme yontemlerinin
sonuclarina gore yapilabildigi, ayrica yalnizca nérolojinin degil farkh tip
dallarinin konusu oldugu o konudaki gelismeler bu yazinin sinirlarini
asmaktadir. Bu yazida primer basagrilari ve 6zellikle prototipleri konu-
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kiya gerek duyulan elimizdeki “Basagrisi Tani ve
Tedavi - Glincel Yaklasimlar” kitabidir. Grubu-
muzdan ¢ok sayida (iyemiz uluslarasi dergilerde
yayimlanan bir ¢ok ¢alismaya imza attilar. Birlik-
te yapilan bilimsel toplanti ve arastirmalar disin-
da, son 10 yilda, calisma grubumuzdan bazi ar-
kadaslarimiz bireysel olarak da uluslarasi bilimsel
iletisim yaninda oOrgitsel iletisimlerini de gelis-
tirdiler. Bu baglamda, Prof.Dr. Aynur Ozge ve ark.
“Global Migraine and Pain Summit”i kurdular ve
bu dernegin onderliginde 5. Uluslarasi MENA
kongresi’'ni diizenlemis bulunuyorlar. Prof.Dr.Ay-
nur Ozge ayrica 2017’de “Headache in Children
and Adolescents” ile British Medical Academ-
y’nin yilin kitabi 6dilinG kazandi. International
Headache Society (IHS)'de cocuk ve ergen ba-
sagrilari klasifikasyon komitesinde basaril ¢alis-
malarda bulundu ve 2019-2021 dénemi igin de
secilmis board liyesi olarak gorev yapiyor. Diger
yandan cok yakin gecmiste Uyelerimizden Prof.
Dr. Derya Uludiliz Avrupa Basagrisi Federasyo-
nu’nda segilmis liye olarak goérev Ulstlendi. Bu
basarili girisim ve gelismeler inaniyorum domi-
no etkisi ile galisma grubumuzun diger Uyeleri
arasinda da yayginlasacaktir. Yakin gelecekte,
insani degerlerimizi yitirmeden birlik ve dayanis-
ma icinde daha nice basarilara imza atilacagini
dislintyorum.
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