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Yillar icinde bildirilen gozlemsel ve klinik ¢alismalar bas donmesi, tor- /

tikollis, gorsel veya sensorimotor bozukluklar, anoreksi, tekrarlayan Migrenle iliskili epizodik

karin agrisi, bulanti-kusma, hareket hassasiyeti, uyku veya davranis bo- sendromlar (MERS) genetik

zukluklari gibi bir dizi semptomun ¢ocuklarda basagrisi olmaksizin orta- ve patofizyolojik olarak
migrenle benzer kokenden

kaynaklanan ancak farkli
onculik ettigine isaret etmistir. Migrenli bireylerde cocuk ve ergenlik fenotipik goriintiilerle

doneminde akranlarindan daha sik rastlanan bu belirtiler boylamsal Ertaylfl CI'('Ta”depiZOdik
Oozukluklarair.

¢alismalarda arastiriimis ve bu durumun tesaddifi bir birliktelikten ote

oldugu anlasildiginda bunlar dnceleri “migren esdegeri” migren haber-

ya ciktigl ve bunlarin ileriki yaslarda gozlenen tipik migren bulgularina

cisi” gibi isimlerle anilsa da zamanla eriskin ve hatta ileri yasta benzer
vakalar tanimlandiginda bu tablolar son siniflamada “migrenle iliskili
epizodik sendromlar- MERS” olarak isimlendirilmeye baslanmistir . Son
dénemde yayinlanan énemli bir rapor ¢ocuk-ergenlerde primer basag-
risi sikhginin %70.3, abdominal migren sikliginin 48.9 %, ekstremite
agrisi sikhginin %43.9 ve hareket hassasiyeti sikliginin %40.5 oldugu
bildirilmistir . Ustelik MERS varhiginin yalnizca ilerleyen yaslarda ortaya
cikacak migren agisindan belirleyici olmadigl ayni zamanda basagrisi
atak sikhgi ve eslik eden ortalamayi asan anksiyete ve depresyon sikhgi
Uzerinde de belirleyici oldugu bildirilmistir .
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nan mutasyonlar BPT ve BPV olgularinda da bil-
dirilmistir. Serebellar korteksteki CACNA1A'nin
aniden ekspresyonu nedeniyle olusan gecissel
vaskuler bozukluklara bagh olarak temporal kor-
tekste olusan aktivasyon BPT ve vestibiler nik-
leuslarin aktivasyonu ile BPV ile iliskilendirilir.

MIGRENLE iLISKIiLi EPiZODIiK
SENDROMLARIN TEDAVISI

Bu tablolar icin 6zglin bir tedavi modalitesi ra-
porlanmamistir. Cogu benign olan bu tablolarda
asll nokta tani koymak ve aileyi dogru sekilde bil-
gilendirmektir. Aksi halde bu ¢ocuklar ve aileleri
uygun olmayan tibbi midahaleler i¢in dogal he-
def durumuna disebilirler. Burada tetikleyiciler-
den uzaklastirmak, yasam bicimini diizenlemek
ve olasi ataklarda semptomatik tedavi esas olsa
da sik atak geciren olgularda migren icin onay-
lanmis proflaksi ajanlari (6zellikle flunarizin veya
topiramat) siklikla olumlu sonug verir.

SONUCLAR

e Cocuk ve ergen yas grubunda basagrisi ana
yakinma ve eslik¢i belirti olarak en 6nemli
saglik sorunlarindan biridir.

e Basagrisi ve ozellikle de migren basta olmak
lzere tekrarlayan agri ataklari ile seyreden
primer basagrisi ataklari tim diinyada ¢o-
cuk-ergen yas grubunda en 6nemli 6zirlalak
nedenidir.

¢ Bu olgularda gelisimsel pespektifte fenotipik
degisimi anlamak, farkindalik yaratmak ve
rasyonel tedavilere erisimi saglamak yalnizca
bireylerin yasam kalitesini artirmakla kalmaz,

Migrenle iliskili Epizodik Sendromlar

ayni zamanda toplumun gelecegine ait sos-
yal ve ekonomik kazanimlari da beraberinde
getirir.

Cocukluk ¢aginda migren ©ncist kabul
edilen epizodik sendromlar aslinda hemen
her yasta gorilen ve migrenin agri disi klinik
yansimasina dikkat ¢eken klinik tablolardir.
Burada anahtar nokta ailede migren 6ykusi
ve bahse konu tablolara ait tetkileyicilerle
eslikgi belirtilerin migrene olan benzerligidir.
Cocukluk caginin epizodik sendromlari 6zgiin
tani  kriterleri olmakla birlikte fenotipik
prezentasyonlari ve dogal seyirleri agisindan
arastirmacilarin ilgisine muhtag alanlardir.
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