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GIRIŞ

İlk	olarak	Uluslararası	Başağrısı	Derneği	Sınıfla-
ması'nın	 ikinci	 baskısına	 (ICHD-II)	 'appendiks'	
bölümü	 eklenmiştir.	 ICHD-3’te	 de	 varlığını	 sür-
düren	 bölümün	 birincil	 amacı,	 şimdiye	 kadar	
yapılan	araştırmalarla	yeterince	doğrulanmamış	
bir	dizi	yeni	antite	 için	araştırma	kriterleri	sun-
maktır.	Sınıflandırma	komitesindeki	uzmanların	
deneyimleri	ve	değişken	kalitede	yayınlar,	resmi	
olarak	 kabul	 edilmeden	 önce	 daha	 iyi	 bilimsel	
kanıtların	sunulması	gereken	bir	dizi	tanısal	anti-
te	olduğunu	göstermektedir.	Bu	nedenle,	ICHD-
II,	 ICHD-3	 (beta)	 ve	 ICHD-3’	 te	 de	 olduğu	 gibi,	
ekte	 yer	 alan	bazı	 antitelerin	 bir	 sonraki	 reviz-
yonda	sınıflandırmanın	ana	gövdesine	geçeceği	
tahmin edilmektedir.

Ayrıca	Ek,	 ICHD’	nin	önceki	baskılarında	yer	
alan	 tanısal	 antitelerin,	 yeterli	 kanıtı	 yayınlan-
madığı	durumlarda	ortadan	kaldırılması	 için	 ilk	
adım	olarak	da	kullanılır.

A1.MIGREN

A1.1 Aurasız migren

A1.1.1 Aurasız pür menstrüel migren

Adet	gören	bir	 kadında	1.1	Aurasız	migren kri-
terlerini	karşılayan	atakların	adetin	1	±	2.	günün-
de	(yani,	-2	ile	+3.	günlerde),	3	adet	döngüsünün	
en	az	ikisinde	görülmesini	ve	3	döngünün	başka	
hiçbir	zamanında	ortaya	çıkmamasını	gerektirir.

A1.1.2 Menstrüasyonla ilişkili aurasız 
migren

Adet	gören	bir	 kadında	1.1	Aurasız	migren kri-
terlerini	 karşılayan	 atakların	 üç	 adet	 döngüsü-
nün	en	az	ikisinde,	adetin	1	±	2.	gününde	(yani,	
-2	ila	+3)	ve	ek	olarak	döngünün	diğer	zamanla-
rında	ortaya	çıkmasını	gerektirir.

A1.1.3 Nonmenstrüel aurasız migren

Adet	 gören	 bir	 kadında	 atakların,	 1.1	 Aurasız	
migren	 kriterlerini	 karşılamasını	 gerektirirken;	
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Travma	 sonrası	 stres	 bozukluğu	 (PTSB)	 ile	
yüksek	oranda	 eşlik	 eden	depresyon	oranı	 göz	
önüne	 alındığında,	 A12.9	 Posttravmatik	 stres	
bozukluğuna	bağlı	başağrısı	tanısı,	başağrısı	eşlik	

eden	 depresyonla	 açıklanmayan	 başağrısı	 olan	
hastalar	 için	düşünülmelidir.	Komorbid	depres-
yonu	olmayan	hastalarda	PTSB’	na	atfedilir).
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