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Fasiyal ağrı ICHD-3 ‘de (Uluslararası Başağrısı Sınıflandırması) “orbi-
tomeatal çizginin altinda, kulak kepçelerinin önünde ve boynun yu-
karısındaki ağrı “olarak tanımlanmıştır. Prevalansı yaklaşık %1.9 ‘dur. 
Kadınlar daha sık etkilenir. Kadın:erkek oranı 2:1dir.Tanımlanan diğer 
predispozan faktörler; sigara, psikolojik faktörler, düşük sosyoekono-
mik düzey ve diğer kronik ağrı durumlarının varlığıdır.

ICHD-3’de kranium, boyun, gözler, kulaklar, burun, sinüs, dişler ve 
diğer fasiyal ve kranial yapıların ağrıları, sekonder başağrıları grubunda 
değerlendirilmiştir. Primer başağrıları, servikojenik başağrıları orafasial 
bölgeye yansıyabilir yada burada ortaya çıkabilir, bu bölge de oluşan 
ağrılarda başa yansıyabilir ve kompleks klinik prezantasyonlar görü-
lebilir. Orofasiyal bölge ağrıları, semptomatik benzerlik ve anatomik 
lokalizasyon nedeni ile birçok disiplinle ilişkilidir. Hastalara kesin tanı 
konulana kadar çok sayıda branş tarafından değerlendirilmekte, tanısal 
açıdan birçok görüntüleme ve laboratuvar incelemesi yapılmaktadır. 
Bu süreçte hastalara yanlış tanı ve tedaviler uygulanmaktadır. Orofa-
siyal ağrı yönetiminin daha iyi yapılabilmesi, multidisipliner yaklaşım 
ve tanı konusundaki fikir birliğini sağlayabilmek amacı geliştirilen ICOP 
(Uluslararası Orofasiyal Ağrı Sınıflandırması) 2019 yılında yayınlandı ve 
türkçe çevirisi yapıldı. Bu bölümde orofasial ağrılar değerlendirilirken, 
ICOP sınıflandırması baz alınmıştır.
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İndometazin CUFPA ‘da 
etksizdir.

D. Ağrının lokal herhangi bir nedenle açıklanamaması ile beraber klinik 
ve radyografik muayenelerin normal sonuç vermesi

E. Başka bir ICOP veya ICHD-3 tanısına daha uygun olmaması.

Tedavi

İndometazin CUFPA’da etkisiz görünmektedir. Literatürde pregabalin, 
karbamazepin kullanımına yanıt veren vakalar bildirilmiştir.
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