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TANIMLAMA

Santral ağrı, santral sinir sisteminin lezyonu veya disfonksiyonu ile iliş-
kili ağrı olarak tanımlanmıştır. Bu tanıma göre fantom ağrıda olduğu 
gibi santral mekanizmalar ağrının ortaya çıkmasında öncelikli neden 
olsa bile; periferik nedenler sonucunda oluşan ve santral sinir sistemini 
etkileyen ağrılar, santral ağrı olarak kabul edilmemektedir. Spinal kord 
arka boynuzunda veya trigeminal çekirdeklerde ya da daha yukarıya 
doğru beyin sapı boyunca çıkan somatosensoryel yollarda, talamusta, 
diğer subkortikal yapılar ve beyin korteksindeki lezyonların santral ağ-
rıya neden olabileceği belirtilmektedir.

Gelişiminde en yüksek prevelans ilişkisinden, servikal spinal kord, 
beyin sapı ve spinotalamik-trigeminotalamik projeksiyonları alan tala-
musun ventral posterior nükleusundaki (VPN) lezyonlar sorumlu bu-
lunmuştur.

IHS sınıflaması güncel sürümünde, baş ve yüz ağrısının santral ne-
denleri, Multiple Skleroz’a (MS) atfedilen santral nöropatik ağrı ve inme 
sonrası santral ağrı olmak üzere iki başlık altında toplanmıştır.

Uluslararası Başağrısı Derneği kriterleri, MS’a atfedilen santral nöro-
patik ağrı sendromunu, bir dizi klinik semptomla birlikte tek veya çift 
taraflı kraniyoservikal ağrı şeklinde tanımlamaktadır. Duyusal semp-
tomlar saptandığında merkezi sinir sisteminin demiyelinizasyonuna 
atfedilebilir, ancak kesin lokalizasyon genellikle zordur. Sessiz lezyonlar 
ve açıklanamayan belirtiler yaygındır. Santral ağrının varlığı, MS’in kli-
nik başlangıcından birkaç yıl içeresinde ortaya çıkabileceği gibi bu tür 
ağrıların MS kliniğinde ilk semptomlar olabileceği de ileri sürülmüştür. 
Alternatif olarak MS klinik seyrinde, diğer semptomların ortaya çıkma-
sından 25 yıl sonra bile santral ağrı ortaya çıkabilmektedir.
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Spinal kord arka boynuzu, 
trigeminal çekirdekler, beyin 
sapı bağlantıları, talamus, 
subkortikal yapılar, ilişkili 
kortikal yapılar santral 
ağrıya neden olmaktadır.

MS ile ilişkili ağrılar ilk 
semptom olarak ya da 
tanıdan çok sonra da ortaya 
çıkabilir.
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