TANIM

Psikiyatrik bozukluklarda basagrilarina sik rast-
lanmaktadir, ancak yine de sadece basagrisi ola-
rak isimlendirmek dogru degildir. Primer basag-
rist mi? yoksa sekonder basagrisi mi?, yoksa her
ikisi birden mi? oldugu 6ncelikle belirlenmelidir.
Yeni baslayan veya anlamli bir sekilde kotilesen
ve siddetlenen bir basagrisi ile psikiyatrik bo-
zukluk arasinda nedensel bir iliski, yani sebep-
sonug iliskisi olabilir. Tani, objektif tanisal biyo-
belirteclerden daha cok, olgularin dykilerinin
ve fizik muayenenin kisisel degerlendirmesine
dayanmaktadir.

Psikiyatrik bozukluga bagli olan basagrisi ye-
rine; psikolojik basagrilari, psikosomatik bas ag-
rilari fonksiyonal basagrilari gibi terminolojiler
de kullaniimaktadir.
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KLiNIK

12.1 Somatizasyon Bozukluguna
Baglh Olan Basagrisi

Somatizasyon bozuklugu, tibbi olarak agiklana-
mayan bedensel semptomlarin bulundugu psi-
kiyatrik bir durumdur. Somatik bozukluga bagh
basagrisi olan olgularda, sadece basagrisi degil,
diger kronik agrilar fibromyalji de eslik etmek-
tedir. Ayrica fibromyaljisi olan olgularda, kronik
yorgunluk, depresyon ve insomni sikligi da art-
maktadir.

Somatizasyon bozuklugu, stres yapan c¢oklu
semptomlarin ve bu semptomlara karsi veri-
len asiri ve uygun olmayan yanitlarin veya eglik
eden saglik endiselerinin kombinasyonu ile ka-
rakterizedir.
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Tanidan Tedaviye BASAGRISI

A12.7 Sosyal anksiyete bozukluguna (sosyal
fobiye) bagli basagrisi

A12.8 Yaygin anksiyete bozukluguna bagl ba-
sagrisl

A12.9 Posttravmatik stres bozukluguna bagh
basagrisi gelismektedir.

Appendikste yer alan 7 maddede belirtilen
basagrisinin ortak o6zelligi, maddede belirtilen
psikiyatrik hastalik doneminde sadece basagrisi-
nin olmasi diger zamanlarda basagrisinin olma-
masidir.
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