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TANIM VE KLINIK

1983	 yılında	 Sjaastad,	 1.	 Uluslararası	 Başağrısı	
Kongresinde	 “servikojenik	 başağrısı”	 isimlen-
dirmesini	 kullanmış,	 1987	 yılında	 Servikojenik	
Başağrısı	 Uluslararası	 Çalışma	 Grubu(CHISG)	
kurulmuş,	 1990	 yılında	 servikojenik	 başağrısı	
diagnostik	 tanı	 kriterleri	 yayınlanmış,	 2004	 yılı	
Uluslararası	 Başağrısı	 Derneği	 sınıflamasında	
servikojenik	başağrısı	yerini	almıştır.	2018	yılın-

da	Başağrısı	Bozukluklarının	Uluslararası	Sınıfla-
ması-3	(ICHC-3)	ile	tanı	kriterleri	netleştirilmiştir.

Servikojenik	başağrısı	erişkin	yaşlarda	gözle-
nen,	tek	taraflı	ve	taraf	değiştirmeyen,	baş	arka	
kısmı	ve	boyundan,	kulak	üzerine	ve	zygomatik	
bölgeye	yayılan,	mekanik	olarak	manevralar	 ile	
tetiklenebilen	ve	manevradan	saniyeler	-	30dk.	
sonra	başlayıp,	birkaç	günden	-	haftalara	dek	sü-
ren	 sıkıştırıcı	 (nadiren	 zonklayıcı)	 ağrılar	 ile	 ka-
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mı	(TENS)	tedavisi	ile	ağrı	sıklık	ve	şiddeti	azaltı-
labilmektedir.

Biyofeedback,	 relaksasyon	 ve	 kognitif	 dav-
ranışçı	 tedavinin	 faydalı	 olduğuna	 dair	 veriler	
sınırlıdır.

Cerrahi Tedavi

İnvaziv	 yöntemler	olarak;	GON	 serbestleştirme	
operasyonları,	 nörektomiler,	 stabilizasyon	 ope-

rasyonları,	 radyo	 frekans	 termokoagulasyon	 ve	
dorsal	kolumn	elektrik	stimülasyonu	faydalı	ola-
bilmektedir.

Dirençli	 olgularda	 ve	 seçilmiş	 vakalarda	 Smit-
h-Robinson	operasyonu	 (dekompresyon-stabili-
zasyon	operasyonu)	faydalı	olabilir.	Birden	fazla	
servikal	 spinal	 seviye	 lezyonu	 olan	 hastalarda,	
dorsal	 servikal	 laminoplasti	 operasyonu	 etkili	
olabilir.
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