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TANIM VE KLIiNIK

1983 yilinda Sjaastad, 1. Uluslararasi Basagrisi
Kongresinde “servikojenik basagrisi” isimlen-
dirmesini kullanmis, 1987 yilinda Servikojenik
Basagrisi Uluslararasi Calisma Grubu(CHISG)
kurulmus, 1990 vyilinda servikojenik basagrisi
diagnostik tani kriterleri yayinlanmis, 2004 yili
Uluslararasi Basagrisi Dernegi siniflamasinda
servikojenik basagrisi yerini almistir. 2018 yilin-
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da Basagrisi Bozukluklarinin Uluslararasi Sinifla-
masi-3 (ICHC-3) ile tani kriterleri netlestirilmistir.

Servikojenik basagrisi eriskin yaslarda gozle-
nen, tek tarafli ve taraf degistirmeyen, bas arka
kismi ve boyundan, kulak tzerine ve zygomatik
bolgeye yayilan, mekanik olarak manevralar ile
tetiklenebilen ve manevradan saniyeler - 30dk.
sonra baslayip, birkac glinden - haftalara dek si-
ren sikistirict (nadiren zonklayici) agrilar ile ka-

1 Prof. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Néroloji AD.
2 Dog. Dr., Rumeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Medikal Park Hastanesi, N&roloji Klinigi

501



Kafatasi, Boyun, Goz, Kulak, Burun, Sinus ve Diger YUz ve Boyun Yapilarindaki Bozukluklara Bagh Basagrilari

mi (TENS) tedauvisi ile agri siklik ve siddeti azalt-
labilmektedir.

Biyofeedback, relaksasyon ve kognitif dav-
ranis¢l tedavinin faydal olduguna dair veriler
sinirlidir.

Cerrahi Tedavi

invaziv ydntemler olarak; GON serbestlestirme
operasyonlari, nérektomiler, stabilizasyon ope-

rasyonlari, radyo frekans termokoagulasyon ve
dorsal kolumn elektrik stimilasyonu faydali ola-
bilmektedir.

Direncli olgularda ve segilmis vakalarda Smit-
h-Robinson operasyonu (dekompresyon-stabili-
zasyon operasyonu) faydali olabilir. Birden fazla
servikal spinal seviye lezyonu olan hastalarda,
dorsal servikal laminoplasti operasyonu etkili
olabilir.

Servikojenik

Bas Agrisi
Tedavisi

MEDIKAL
*Analjezik,

MEDIKAL OLMAYAN

*Egzersiz, masaj ve

manipulatif uygulamalar

antienflamatuarlar
*Antidepresanlar
*Antiepileptikler

*TENS

*Biyofeedback, relaksasyon
ve kognitif davranigc tedavi

CERRAHI

*Enjeksiyonlar
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