rﬁ‘

492

Tanidan Tedaviye BASAGRISI

37.d | Hipotiroidizme Bagli Basagrilari

4

1

Migreni olanlarda
hipotiroidizm ve subklinik
hipotiroidizme daha sik
rastlanmaktadir.

Elif ILGAZ AYDINLAR'

TANIM VE KLINIK

Hipotiroidizm kaynakl basagrisi tiroid hormonlari eksikligi sonucu geli-
sen, hormon replasmani ile diizelen basagrisina verilen addir. Moreau
ve ark 1998’de yayinladiklari makalede ilk defa ayrintili olarak hipoti-
roidizmin basagrisi ile iliskisi incelenmistir. Bu seride migreni olanlarin
yaklasik %30’unda hipotiroidizm oldugu saptanmistir. Ayrica hastalarda
soguga karsi tahammiilsiizlik, cildin kalinlasip kurumasi, derin tendon
reflekslerinde relaksasyon gecikmesi, saglarin kirilmasi gibi bulgularin
da eslik ettigi gorulmustir. Serideki hastalarin %15,4’de migren oykisl
vardi. Hipotiroidizm kaynakli basagrisina kadinlarda daha sik rastlan-
makta olup genellikle paroksismal ataklar olmadan devamli seyirli, orta
dereceli, zonklayici olmayan karakterde ve bilateraldir.

Hipotiroidizm ile migren birlikte gorilebilir. Danimarka’da 31.865
yetiskin ikiz UGzerinde yapilan bir anket ¢alismasinda hipotiroidizme
migreni olan kadinlarda daha sik rastlandigi dikkati cekmistir . Ozel-
likle kronik migreni olanlarda hipotiroidizme, epizodik migrene gore
daha sik rastlanmaktadir. Ulkemizde yapilan bir calismada, menstri-
el migreni olanlarin 6zellikle T4 hormon diizeyinin, menstriiel migreni
olmayanlara ve kontrol grubuna gore anlamli derecede disiik oldugu
saptanmistir . Subklinik diizeyde hipotiroidizmi olanlarin (TSH dizeyi
yluksek, serbest T4 diizeyi normal ) yasam boyu hem aurali hem de au-
rasiz migren gelistirme riski kontrollere gére daha yliksek bulunmustur.
Cocukluk ve ergenlikteki migren hastalarinin subklinik hipotiroidizm
gelistirme riskinin daha yuksek oldugu duslinilmektedir. Ayrica migre-
ni olan gocuklarda subklinik hipotirodizmin rutin olarak istenecek tiro-
id fonksiyon testleri ile saptanmasinin migren proflaksisi icin gereken
sireyi kisaltabilecegi gorusl paylasiimistir. Hipotiroidizmin sekonder
tipte yeni glinlik 1srarli basagrisina yol acabilecegi bildirilmistir.
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Hem hipotirodizm hem de subklinik hipotirodizimde hormonlarin rep-
lase edilmesi ile birlikte hastalarin %78'de basagrisi belirgin olarak ge-
rileyebilmektedir. Basagrisi hipotiroidi gelistikten sonraki 2 ay icinde
orataya cikabilir, hormonlarin replase edilmesi ile birlikte de 2 hafta ila
3 ay icinde diizelmektedir. Hipotiroidizme bagli gelistigi dlisiinllen yeni
glnlik israrli basagrisinin, multinodiler guatr nedeniyle uygulanan ti-
roidektomi sonrasi tamamen dizeldigi bildirilmistir.
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