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TANIM

SARS-CoV-2 adli yeni bir koronavirisiin ortaya
¢ikmasindan sonra, koronavirlis hastaligi 2019
(COVID-19) Mart 2020’nin baslarinda Dinya
Saghk Orgiti tarafindan kiresel bir pandemi
olarak tanimlanmigtir. Bazi koronavirls tipleri
insanlari enfekte edebilmektedir. Cogu insan
koronavirtsi hafif solunum yolu hastaliklarina
neden olsa da, son yillarda diger 6limcil koro-
naviris enfeksiyonlari, yani siddetli Akut Solu-
num Sendromu Koronavirist (SARS-CoV1) ve
Orta Dogu Solunum Sendromu Koronavirisu
(MERS-CoV) ortaya ¢ikmistir. SARS-CoV2, 6nce-
likle akcigerler tzerinde etkili olmakla birlikte,
ozellikle bobrek, hematolojik ve sinir sistemleri
olmak Uzere diger bircok organ sistemi lzerin-
deki etkileri nedeni ile multiorgan yetmeazligi ge-
listirmektedir. Siddetli vakalarda 6liimcil oldugu
kanitlanmistir.

COVID-19ilk olarak ates, bogaz agrisi, siddetli
kas agrilari/yorgunluk, 6ksurik, nefes darligi gibi
solunum sisteminin belirtileriile karakterize edil-
mistir. SARS-CoV-2'nin nérotropik ve néroinvazif
etkilerinin oldugu bulunmustur. Bununla birlik-
te, norolojik bulgular basta olmak lizere diger
sistemik bulgularin da saptanmasiyla, basagrisi,
bas donmesi, tat ve koku kaybi, karin agrisi, ishal
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gibi diger belirtiler klinik spektruma eklenmistir.
GuUnlUmiuzde norolojik bulgularla ilgili calismalar
ve bunlara bagli olarak veriler giderek artmistir.
Elde edilen verilere goére norolojik bulgular ige-
risinde basagrisinin en sik saptanan semptom
oldugu gorilmektedir. COVID- 19 enfeksiyonu
iliskili basagrisi, hastalari tibbi yardim almaya
yonlendiren baskin veya birincil bir semptom-
dur. Basagrisinin sik saptanmasindan sonra ¢a-
lismalar COVID-19 iliskili basagrisinin spesifik ka-
rakteristigi olup olmadigi izerine yogunlasmaya
baslamistir. Bu konuda galismalar heniiz baglan-
gic diizeyinde olup, Karadas ve arkadaslarinin
yaptigi calismada basagrisinin iki tarafli ve fron-
tal alanda daha belirgin olmasi gibi bazi karakte-
ristik 6zellikler gosterilebilmistir. Ayni zamanda
bu calisma basagrisina eslik eden istahsizlik, kilo
kaybi, koku ve tat kaybi gibi ek semptomlar hak-
kinda 6nemli bilgiler sunmustur.

COVID-19 ile iliskili basagrisina yonelik yapil-
mis calismalarda, basagrisi oranlari birbirinden
farkli bulunmustur. Bazi ¢alismalarda bu oran %8
iken bazi ¢alismalarda ise %71 oraninda saptan-
dig1 belirtilmistir. Altmis calismadaki 40.000°den
fazla hastayi iceren bir meta-analize gore, CO-
VID-19 hastalarinin yaklasik %12’sinde basagrisi
semptomu mevcuttur. Klinik ¢alismalarin biyuk
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oldugu gosterilmistir. Tum bu tedavilerin disinda
COVID-19 iliskili basagrisina yonelik kullaniimig
diger tedaviler arasinda; nimodipin, doksisiklin,
botulinum toksin enjeksiyonlari, intravenoz yol
ile lidokain ve ketamin uygulamalari mevcuttur.
Uzun siireli bas agrilarinda akut ilag tedavisi ya-
nisira profilaktik tedavilerin de kullanilmasi ge-
rektigi unutulmamalhdir.
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