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Bas ve/

veya Boyun

Travmasl veya
Yaralanmasina

TANIMLAMA

ikincil basagrilari icinde en sik karsilasilan basagrisidir. Travma sonrasi
her 10 hastadan 3-9’unda post-travmatik basagrisi ortaya ¢ikabilmekte
ve bunlarin da 1/5 kadari bir yildan daha fazla stirebilmektedir.

KLIiNiK

Ozgiin basagrisi dzelligi yoktur. Siklikla migren veya gerilim-tipi basag-
risina benzer. Bu nedenle bunlarin tanisi biyiik 6lclide, travma veya
yaralanma ile basagrisi arasindaki yakin zamansal iliskiye baglhdir. Ba-
sagrisl, travma veya yaralanmanin ardindan tek basina bir belirti olarak
ortaya cikabilir veya dizzines, yorgunluk, yogunlasma gigligi, psiko-
motor yavaslama, ihmli bellek sorunlari, uykusuzluk, anksiyete, kisilik
degisiklikleri ve huzursuzluk gibi belirtiler ile gorulebilir. Tekrarlayan
basagrilarinin 6zellikleri (siklik, stire veya agri siddeti gibi) farkli olabilir.
Erkeklerde kadinlara oranla 2 kat daha fazla siklikla gortlmesine kar-
sin, kroniklesen olgularda kadin cinsiyet 6n plana ¢cikmaktadir. Kesin
olmamakla birlikte siddeti hafif olan travmalardan sonra daha sik ola-

rak gorilmektedir. Kisa siirede diizelen hastalarda travma sonrasi stres
bozuklugu birlikteligi artmaktadir.
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Baglanan
Basagrisi

Nevzat UZUNER’
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En sik karsilasilan ikincil
basagrisidir
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Ozgiin basagrisi 6zelligi
yoktur
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Tanidan Tedaviye BASAGRISI

Son s6z: Travma sonrasi basagrisi sik gorulir;

Klinik gériiniim migren ve gerilim tipi basagrisi-
na benzeyebilir; Nedenleri ve olus mekanizmasi
heniiz aydinlatilmig degildir; Tedavi ve izleminde
multidisipliner yaklasim gereklidir ve eslik eden
diger hastaliklar g6z 6niine alinmahdir.
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