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Diğer Primer 
Başağrıları III

BÖLÜM 30

TANIM VE KLINIK

Daha önceleri benign öksürük başağrısı, Valsalva 
manevrası başağrısı olarak bilinen ve öksürme, 
hapşırma gibi eylemler sonucu birden ortaya çı-
kan başağrısı tipidir. Uluslararası Başağrısı Der-
neği, başağrısı sınıflama komitesinin 2018 yılın-
da yayınladığı sınıflamada 4. bölümde yer alan 
ve diğer primer başağrıları içinde yer alır.

Ağrı genellikle alın (bifrontal) bölgesinde his-
sedilir. Orta ve şiddetli olan ağrı aniden başlar 
ve 1-2 saniye ile 2 saat kadar sürebilir. Ancak ge-
nellikle yarım saat içinde geçer. Ağrının belli bir 
karakter özelliği yoktur. Daha çok dolgunluk tar-
zında ve künt özelliktedir. Bazı hastalarda yüze 
yayılabilir ve diş ağrısını andırabilir.

Primer öksürük başağrısı genellikle orta yaş-
larda (40 yaş ve üzeri) ortaya çıkmaktadır. Görül-
me sıklığı ile ilgili net veriler olmamakla birlikte 
yaşam boyu görülme prevalansı %1 olarak bildi-
rilmektedir. Erkeklerde daha sık görülmektedir.

FIZYOPATOLOJI

Primer öksürük başağrısının nedeni tam olarak 
aydınlatılamamış olmakla birlikte, pek çok spe-
külasyon sözkonusudur. En kabul gören görüş 
ise, ağrı nedeninin öksürme, hapşırma gibi Val-
salva manevraları sonucunda artan intratorasik 
ve intraabdominal basınca koşul olarak artan 
santral venöz basınç olduğudur.
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