30.a

TANIM VE KLIiNIK

Daha 6nceleri benign 6ksiiriik basagrisi, Valsalva
manevrasl basagrisi olarak bilinen ve 6ksirme,
hapsirma gibi eylemler sonucu birden ortaya ¢I-
kan basagrisi tipidir. Uluslararasi Basagrisi Der-
negi, basagrisi siniflama komitesinin 2018 yilin-
da yayinladigi siniflamada 4. bolimde yer alan
ve diger primer basagrilari icinde yer alir.

Agri genellikle alin (bifrontal) bolgesinde his-
sedilir. Orta ve siddetli olan agri aniden baslar
ve 1-2 saniye ile 2 saat kadar siirebilir. Ancak ge-
nellikle yarim saat icinde gecer. Agrinin belli bir
karakter ozelligi yoktur. Daha ¢ok dolgunluk tar-
zinda ve kint ozelliktedir. Bazi hastalarda ylize
yayilabilir ve dis agrisini andirabilir.

BOLUM 30

Diger Primer
Basagrilar Il

Primer Oksiriik Basagris

Sabahattin SAIP’

Primer Okslirik basagrisi genellikle orta yas-
larda (40 yas ve lizeri) ortaya ¢ikmaktadir. Goriil-
me sikhgi ile ilgili net veriler olmamakla birlikte
yasam boyu goriilme prevalansi %1 olarak bildi-
rilmektedir. Erkeklerde daha sik goérilmektedir.

FIZYOPATOLOJI

Primer oksurik basagrisinin nedeni tam olarak
aydinlatilamamis olmakla birlikte, pek ¢ok spe-
kilasyon sozkonusudur. En kabul goéren goris
ise, agri nedeninin 6kslirme, hapsirma gibi Val-
salva manevralari sonucunda artan intratorasik
ve intraabdominal basinca kosul olarak artan
santral venoz basing oldugudur.
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