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TANIM VE KLINIK

Daha	önce	kullanılan	farklı	isimleriyle	kısa	süresi,	periyodisitesi	ve	şid-
deti	 anlatılmaya	 çalışılan	 bu	 ağrı	 tipinde	 kendiliğinden	 ortaya	 çıkan,	
geçici	ve	lokalize	başağrıları	söz	konusudur	ve	altta	organik	bir	neden	
yoktur.	Bu	nedenle	“göz	içinde	iğne”	sendromu,	“oftalmodinia	periodi-
ka”,	“ice-pick”	ağrılar	gibi	çeşitli	isimlerle	anılmıştır.

FIZYOPATOLOJI

Patofizyolojisi	net	olarak	aydınlatılamamakla	birlikte	klinik	bulgular	trige-
minal	sinir	ekstabilitesi	ile	ilgili	olabileceğini	düşündürmektedir.	Ayrıca	bu	
hastalarda	dural	sinüs	stenozlarının	görülebileceği	akılda	tutulmalıdır.

SINIFLAMA

Uluslararası	başağrısı	derneği,	başağrısı	sınıflama	komitesinin	2018	yı-
lında	yayınladığı	tanı	kriterlerine	göre;

A.	B	ve	C	kriterlerini	dolduran,	kendiliğinden	ortaya	çıkan,	tek	ya	da	
seri	olarak	bıçak	saplanır	gibi	olan	başağrılarıdır

B.	Her	bıçak	saplanışı	birkaç	saniyeye	kadar	sürer*

Primer	Saplanıcı	Başağrısı	
Trigeminal	sinirin	birinci	
divizyonunda,	çok	kısa	
süreli,	düzensiz	ataklarla	
karakterizedir	ve	mutlaka	
sekonder	nedenler	
dışlanmalıdır.
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Tanıdan Tedaviye BAŞAĞRISI

Diğer	bir	 tedavi	seçeneği	bir	 lökotrien	anta-
gonisti	 olan	 “Montelucas”tır.	 Günde	 iki	 kez	 ol-
mak	üzere	10	mg.	önerilebilir.	Tek	başına	ya	da	
doksisiklin	 ile	birlikte	etkinliği	bildirilmiştir.	Yor-
gunluk,	ateş,	paresteziler,	 karaciğer	enzim	yük-
sekliği,	tremor,	uykusuzluk	gibi	yan	etkileri	hatır-
lanmalıdır.	Antiepileptik	 ilaçlardan	“Topiramat”	
(150	mg/gün)	ve	“Gabapentin”	(1800-2700	mg/
gün)	tedavi	seçenekleri	arasında	yer	alabilir.	Oral	
ya	 da	 intravenöz	 metilprednizolon,	 meksiletin	
ve	botulinum	toksin	uygulamaları	da	tedavi	se-
çenekleri	 arasında	 bildirilmektedir.	 Subaneste-
tik	dozda	 iv	 ketamin	 ile	 ağrı	 kontrolü	 sağlanan	
hastalar	 da	 bildirilmiştir.	 Girişimsel	 yöntemler	
içerisinde	çeşitli	sinir	blokajları	da	bu	hastalarda	
uygulanabilir.

Naratriptan	ve	prazosinin	de	yeni	günlük	 ıs-
rarcı	 başağrısı	 tedavisinde	 kullanılabileceğini	
bildiren	 çalışmalar	 bulunmaktadır.	 Yeni	 günlük	
ısrarcı	başağrısının	tedavisi	genellikle	tam	olarak	
etkili	olamamaktadır.	Bu	durum	hastalar	için	de	
ciddi	 bir	 yüke	neden	olmaktadır.	 Birçok	başağ-
rısında	olduğu	gibi	 tedavi	hedefi	başağrısı	gün-
lerinde	en	az	%50	azalmanın	sağlanabilmesidir.
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