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Diger Birincil

TANIM VE KLINIK

Daha 6nce kullanilan farkh isimleriyle kisa sliresi, periyodisitesi ve sid-
deti anlatilmaya calisilan bu agn tipinde kendiliginden ortaya cikan,
gecici ve lokalize basagrilari s6z konusudur ve altta organik bir neden
yoktur. Bu nedenle “gbz icinde igne” sendromu, “oftalmodinia periodi-
ka”, “ice-pick” agrilar gibi ¢esitli isimlerle aniimistir.

FIZYOPATOLOJI

Patofizyolojisi net olarak aydinlatilamamakla birlikte klinik bulgular trige-
minal sinir ekstabilitesi ile ilgili olabilecegini disiindirmektedir. Ayrica bu
hastalarda dural sinlis stenozlarinin gérulebilecegi akilda tutulmalidir.

SINIFLAMA
Uluslararasi basagrisi dernegi, basagrisi siniflama komitesinin 2018 yi-
linda yayinladigi tani kriterlerine gore;

A. B ve C kriterlerini dolduran, kendiliginden ortaya cikan, tek ya da
seri olarak bicak saplanir gibi olan basagrilardir

B. Her bigak saplanigi birkag saniyeye kadar sirer*
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28.a| Primer Saplanici Basagdrisi

Elif KOCASOY ORHAN'

rd
Primer Saplanici Basagrisi
Trigeminal sinirin birinci
divizyonunda, ¢ok kisa
sureli, dlizensiz ataklarla
karakterizedir ve mutlaka

sekonder nedenler
dislanmalidir.
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Tanidan Tedaviye BASAGRISI

Diger bir tedavi secenegi bir I6kotrien anta-
gonisti olan “Montelucas”tir. Giinde iki kez ol-
mak lizere 10 mg. dnerilebilir. Tek basina ya da
doksisiklin ile birlikte etkinligi bildirilmistir. Yor-
gunluk, ates, paresteziler, karaciger enzim yuk-
sekligi, tremor, uykusuzluk gibi yan etkileri hatir-
lanmahdir. Antiepileptik ilaglardan “Topiramat”
(150 mg/gilin) ve “Gabapentin” (1800-2700 mg/
glin) tedavi secenekleri arasinda yer alabilir. Oral
ya da intraven6z metilprednizolon, meksiletin
ve botulinum toksin uygulamalari da tedavi se-
¢enekleri arasinda bildirilmektedir. Subaneste-
tik dozda iv ketamin ile agri kontroll saglanan
hastalar da bildirilmistir. Girisimsel yontemler
icerisinde cesitli sinir blokajlari da bu hastalarda
uygulanabilir.

Naratriptan ve prazosinin de yeni glnlik Is-
rarci basagrisi tedavisinde kullanilabilecegini
bildiren calismalar bulunmaktadir. Yeni ginlik
Israrci basagrisinin tedavisi genellikle tam olarak
etkili olamamaktadir. Bu durum hastalar icin de
ciddi bir yike neden olmaktadir. Bircok basag-
risinda oldugu gibi tedavi hedefi basagrisi giin-
lerinde en az %50 azalmanin saglanabilmesidir.
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