BOLUM 16

Ozellikli

Durumlarda

Migren Tedavisi

GIRIS
1) COCUKLUK CAGI MiGRENI

Gocuklarda migren prevelansi kizlar igin %10, erkeklerde ise %5 civarin-
dadir. Coculuk ¢cagi migren bas agrilari yetiskinlerden gibi tipik 6zellikler
tasimamaktadir. 12 yasindan kii¢lik cocuklar basagrisini tanimlamakta
sikinti cekebildikleri gibi tani kriterlerinde yer alan fotofobi, fonofobi
gibi tipik semptomlar goriilmeyebilir, bu nedenle %10 civarinda tani
kriterlerine uymayan migren tarzi basagrisi ve %45 civarindada olasi
migren denilebilecek bas agrilarini cocuklarda gorebiliriz. Taniyi zorlas-
tiran bir diger sebep ise ¢ocuklarda migren varyantlari seklinde atakla-
rin gorilebilmesidir. Okul basarisini, oyun hayatini, yasam kalitesini et-
kileyebilen migren ataklarina, sekonder sebepleri ekarte ettikten sonra
tedavi uygulamalyiz.

Tedavi, ilac ve ilag disi tedavi olmak (zere ikiye ayrilir. Cocuklarda
oncelikle ilag disi yontemler denenmelidir.
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Sirma GEYIK!
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1. ICHD-3 kriterlerine gore
cocuklarda ve ergenlerde
migren ataklari daha

kisa surebilir (2 saat)

ve eriskinlerde olan

tipik migren ozelliklerini
gbstermeyebilir.

2. Siklik kusmalar, karin
agrilari, bening paroksismal
vertigo, bening paroksismal
tortikolis migren ile iliskili
olabilir.
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Tanidan Tedaviye BASAGRISI

Migren statusunda tercih edilebilecek ilaglar ve dikkat edilmesi gereken hususlar su sekildedir
(Tablo 6):

Magnezyum Sulfat

500-1000 mg IV

ACIKLAMA

Hipotansiyon yan etkisi

Dopamin Reseptdr Antagonistleri

Metoklopramid 10 mg IV Ekstrapiramidal yan etkiler
Prometazin 12.5-25 mg IM veya IV Gecikmis akatizi, konfiizyon,
Proklorperazin 10 mg IV uzamis QT sendromu
Droperidol 0.625-2.5 mg IV Hipotansiyon, uzamis QT
Klorpromazin 2.5-25mg IV sendromu

Non steroid antienflamatuarlar

Gastrik yan etkiler

Antiepileptik ilaglar
Sodyum Valproat
Levetiracetam

400-1200 mg IV
250-1000 mg IV

Hepatik yan etkiler

Vazokonstruktorler
Dihidroergotamin
Sumatriptan

0.5-1 mg IV
6 mg SC,
20 mg intranazal

iskemik risk faktorii olan
hastalarda dikkat edilmeli

Kortikosteroidler
Metilprednisolon
Deksamethason

100-200 mg IV
4-16 mg IV

Avaskiler nekroz

Bilateral Greater oksipital sinir blokaji

Bupivacaine %0,5
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