BOLUM 13

Vestibuler Migren

GiRiS

Migren hastalarinda vestibiler yakinmalar ¢ok eski zamanlardan itiba-
ren tanimlanmistir. Son 20 yilda konuya ilgi artmis ve ¢ok sayida calis-
ma yapiimigtir. 2001 yilinda ortaya konulan ilk tani kriterlerinden sonra
ancak 2012 yilinda Uluslararasi Basagrisi Toplulugu ve Barany toplu-
lugu bir araya gelerek ortak tani kriterleri olusturmuslar ve bu kriter-

ler ICHD-III te Appendix kisminda kendine yer bulabilmistir. Vestibiler
migren tani kriterleri:

A. Cve D kriterlerini karsilayan en az 5 atak
B. Mevcut aurali veya aurasiz migren tanisi
C. 5dak-72 saat slreli orta veya siddetli vestibliler semptomlar
D. Ataklarin en az %50 sine eslik eden asagidaki migrendz 6zelliklerden
en az birisi
1. asagidaki o6zelliklerden en az ikisini gosteren basagrisi:
A) unilateral lokalizasyon
B) pulsatil 6zellik
C) orta veya siddetli
D) rutin fizik aktivite ile artis
2. fotofobi ve fonofobi
3. gorsel aura
E. Baska bir ICHD-3 tanisi veya vestibiler hastalikla agiklanamama
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Tedavi ile ilgili yaklasimlar olgu sunumlari, olgu serileri ve uzman
gorislerine dayanmaktadir. Migren tedavisi igin kullanilan yaklasimlar
gecerlidir. Akut atak tedavisi ile ilgili zolmitriptan ile yapilmis plasebo
kontrolli galismada zolmitriptan atagi ortadan kaldirmada etkili bulun-
mussa da olgu ve atak sayisi cok disiik olmasi nedeniyle glict distk
bir calisma olarak kabul edilmistir. Tasit tutmasi igin Rizatriptanin de-
nendigi plasebo kontrolli ¢ift kor calismada rizatriptan tasit tutmasi
semptomlarini anlamhi sekilde azaltmistir. Sik ve siddetli ataklar gegiren
hastalara koruyucu tedavi onerilebilir. Sekiz gozlemsel ¢alismanin ince-
lendigi bir gbzden gecirmede migren proflaksisinde kullanilan ajanlar
ile elde edilen yararin ¢ok belirgin olmadigi gorilmustir. Migren prof-
laksisinde kullanilan klasik ajanlar disinda asetazolamid ve lamotrijin
ile yapilmis calismalar da mevcuttur. Metaprolol ile baslanmis olan
randomize kontrollli galisma yeterince olgu toplanamamasi nedeniyle
yarim kalmistir. Proflakside kullanilacak ajan segilirken komorbiditeler
ve ilag yan etkileri dikkate alinmalidir. ilaglarin diisiik dozda baslanmasi
ve yavas artis yapilmasi, hastanin glinlik tutarak atak giin, sire ve sid-
detini isaretlemesi ve sonucun etkin dozda ilacin 3 ay kullanimindan
sonra degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Etkin olmayan ila¢ bir baska
ajan ile degistirilebilir. Atak frekansinda %50 lik azalma hedef olmalidir.
Proflaktik tedavi siiresi icin kesin bir gériis olmamakla beraber 6-12 ay
kullanilmasi 6nerilmektedir. Migrende bilindigi gibi yasam sekli degi-
siklikleri, diizenli egzersiz yararlidir. Atak arasi dénemde dizziness, den-
gesizlik yakinmalari devam eden hastalarda vestibiler rehabilitasyon
etkili bulunmustur. 9 yillik bir izlem c¢alismasinda hastalarin %90’inin
atak gegirmeye devam ettigi ancak atak sikliginin olgularin yarisindan
fazlasinda azalmis oldugu bulunmustur.
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