BOLUM 4

Agri Fizyolojisi ve

Tarihge

Cok eski yillarda agri duyusu, tanrinin insanliga verdigi bir “ceza” olarak
algilanirdi. Nitekim ingilizce’de “Pain” kelimesi, Yunan mitolojisinde adi
gecen “Poiné / Poena” isimli bir tanrica olan “intikam ve ceza ruhun-
dan” esinlenilmistir. “Algos” kelimesinin Yunancadaki tercimesi “agri”
anlamina gelmektedir. ibn-i Sina (980-1037) “Kanun” adli kitabinin 1.
cildinde, agri tanimlayicilari (yanici, batici, zonklayici, kesici agri), agri
fizyolojisi ve agri kesicilerden bahsetmistir. 17. Ylzyil Fransiz filozofu
Rene’ Descartes, 'Homm isimli kitabinda yer alan “agri fizyolojisiyle”
ilgili teorisinde, atese yaklasan bir ayagin, zararl bir dis etmenden ko-
runmak amaciyla refleks olarak geri cekme hareketini ve agri algisini
tanimlamistir.

Agrinin Tanimi ve Onemi

Nosisepsiyon, potansiyel veya gercek doku hasarina yol acan bir “nok-
siyus” (termal, mekanik ya da kimyasal) uyari sonrasinda, néral yolak-
larin fizyolojik aktivasyonu ile karakterizedir ve davranigsal, geri gekme
ya da kagma cevabiyla sonuglanir. Uluslararasi Agri Calisma Dernegi
(IASP) tarafindan yapilan tanimlamaya gore “agr1”; gercek ya da potan-
siyel bir doku hasariile iliskili, ya da boyle bir hasar ile tanimlanan, hosa
gitmeyen, duyusal ve duygulanimsal bir deneyimdir. Agri, bilingli, sub-
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Allodini
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f

Agri, gercek ya da potansiyel
bir doku hasartile iliskili,

ya da boyle bir hasar ile
tanimlanan, hosa gitmeyen,

duyusal ve duygulanimsal
bir deneyimdir.
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