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Tarihçe

Çok eski yıllarda ağrı duyusu, tanrının insanlığa verdiği bir “ceza” olarak 
algılanırdı. Nitekim İngilizce’de “Pain” kelimesi, Yunan mitolojisinde adı 
geçen “Poinê / Poena” isimli bir tanrıça olan “intikam ve ceza ruhun-
dan” esinlenilmiştir. “Algos” kelimesinin Yunancadaki tercümesi “ağrı” 
anlamına gelmektedir. İbn-i Sina (980-1037) “Kanun” adlı kitabının 1. 
cildinde, ağrı tanımlayıcıları (yanıcı, batıcı, zonklayıcı, kesici ağrı), ağrı 
fizyolojisi ve ağrı kesicilerden bahsetmiştir. 17. Yüzyıl Fransız filozofu 
Rene´ Descartes, L’Homm isimli kitabında yer alan “ağrı fizyolojisiyle” 
ilgili teorisinde, ateşe yaklaşan bir ayağın, zararlı bir dış etmenden ko-
runmak amacıyla refleks olarak geri çekme hareketini ve ağrı algısını 
tanımlamıştır.

Ağrının Tanımı ve Önemi

Nosisepsiyon, potansiyel veya gerçek doku hasarına yol açan bir “nok-
siyus” (termal, mekanik ya da kimyasal) uyarı sonrasında, nöral yolak-
ların fizyolojik aktivasyonu ile karakterizedir ve davranışsal, geri çekme 
ya da kaçma cevabıyla sonuçlanır. Uluslararası Ağrı Çalışma Derneği 
(IASP) tarafından yapılan tanımlamaya göre “ağrı”; gerçek ya da potan-
siyel bir doku hasarı ile ilişkili, ya da böyle bir hasar ile tanımlanan, hoşa 
gitmeyen, duyusal ve duygulanımsal bir deneyimdir. Ağrı, bilinçli, sub-

Ağrı, gerçek ya da potansiyel 
bir doku hasarı ile ilişkili, 
ya da böyle bir hasar ile 
tanımlanan, hoşa gitmeyen, 
duyusal ve duygulanımsal 
bir deneyimdir.
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