Giris

Agri duyusu (nociception) ve agr algisi/duygu-
su (pain perception) birbirinden ayri kavramlar
olmalidir. Genellikle bu durum gdzardi edilir.
Nociception agri duyusu agrinin farkindaligi ol-
maksizin ortaya ¢ikan durumdur. Agri algisi ise
Olcllebilir agrili uyarimlar olmaksizin bile his-
sedilebilen/duyumsanan agriyi ifade eder. Agri
duyusu ile agri duygusu arasinda lineer/dogru-
sal bir iliski olmayabilir. Parmagina igne batan 2
kisinin bu uyariya tepkilerinin ayni olmayabildi-
gini hepimiz biliriz. Siradisi bir 6rnek de savasta
yaralanan ya da bir uzvu kopan bir kisinin stoaci
davranisidir. Bu ¢alismada agri duyu ve duygu-
sunun norobiyolojik, davranissal ve antropolojik
yoni incelenecektir.

Tanimlama

Tiengo “agri, agri uyaran mesajlara karsi biling-
li duruma gelmektir” ciimlesiyle agri algisi ve
duygulaniminda santral mekanizmalara kisa bir
climle ile isaret etmektedir. Agri, nahos, rahatsiz
edici bir ajana kars! bilinclenmektir. Avucumuz

BOLUM 3

Agri Algisi/
Duygusu

Yakup SARICA'

icine igne batirmakla bicakla kesmek arasinda
duyusal bir fark yoktur. Her ikisi de median si-
nir aracihgiyla omurilige tasinan aci/agri duyusu
olmakla birlikte birinde igne batmistir digerinde
bicakla kesilmistir ve her birinin olusturdugu
bellek birbirinden farkhdir. O halde agri algisina
yanithhk sinir sisteminin periferik ve segmental
yapilanmasinin yaninda duygusal, motivasyonel
ve bilissel durumu ile yakindan ilgili olup agriyi
uyaran bir etken karsisinda sinir sisteminin tu-
tumunu belirler. Bu islem milisaniyeden yilla-
ra kadar degisen bir zamani kapsayabilir. fMRI
calismalari ile hemisferlerin lateral (tempo-
ro-parietal) alanlarinda erken evrede, singller,
diensefalik ve posterior frontal gibi daha sentral
alanlarinda ise gec evrede aktive olan alanlar
saptanarak bir “agri matrixi” olusturulmustur.
Bedenin disi ya da cildin altindaki herhangi bir
dokudan, dokuyu zedeleyen ya da potansiyel
teskil eden bir tehdit beynimiz tarafindan agr
olarak algilanir. Yeterince siddetli fizik ve kim-
yasal uyarimlar agri reseptorlerini uyarirlar. Agr
uyarani periferde A-delta ya da C lifleri adini
verdigimiz gbrece yavas ileten serbest sinir ug-
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ve olunur ve rasyonalize edilerek davranilir: agri
veya hosnutluk. Bu nedenle bunlar birbirinden
ayri duygular degildir. Hall’a gére agri kismen
tanimlayici ve zorlayici/imperatif icerikler tasi-
makla birlikte niyet edilen/intansiyonel igerigin
Grinadir. Bu bakis agisiyla agri hem olan veya
olasi bir beden hasarini temsil eder hem de
bedenin agriyan bdlgesini koruyucu eylemleri
yonlendirir. Klein daha radikal diistinir. indirekt
realistlerin gorisiniln niyetgilik (intentionalism)
oldugunu ifade eder ve kendisinin salt emredici/
zorlayici gorislini savunur: Buna gore agrinin
hissedildigi beden bdlgesinin formile ettigi bir
eylem. Bu islevselci/fonksiyonalist anlayislara
Gustafson’un agrinin temelde ve sadece emos-
yon oldugunu belirten gortsini de ekleyelim.

Dennett “Neden agriyi hisseden bir bilgisa-
yar yapamazsiniz?” adli eserinde agri hakkinda-
ki bilinen kavramlarin “diizeltilemeyecek kadar
tutarsiz olduklarini ve yok edilmesi gerektigini”
ileri strlyor. Kanitlari bazi klinik agri sendrom-
larina dayanmaktadir. Ornegin prefrontal lobo-
tomili veya singulotomili hastalar agrinin duyu-
sal-diskriminatif bileseni korunmus iken agridan
yakinmazlar. Bazi ilaglar ve bazi patolojik streg-
ler agrinin uyardigl hosnutsuzlugu ortadan kal-
dirir. Benzer sekilde agrili fantom ekstremiteli,
hipnoz altindaki kisiler veya nitroz oksit ve opi-
atlari kullanan hastalarda da bu durum gori-
|Gr; agrinin yarathgl hosnutsuzlugu ifade eden
davranislarda bulunmazlar. Agri asimbolisi olan
bu olgular normal somatik duyumlari ve agriyi
hissetmekle birlikte agrili uyarana reaktif hos-
nutsuzlugu ve motor davranislari géstermezler.
Dennet’e gore “agri deneyimi temel olarak ag-
ril, berbat ve nefret uyandir duygudur; oyle ki
duygusal olarak nétr bir agri deneyimi mantiken
imkansizdir” ve “kisinin agriya bakisina gore
oziinde kisinin oncelikli, asla yanilmayacagi ve
degistirmesi imkansiz olan bir seydir” . Dennet’e
gore bu iki temel durum bir celiski iceriyor. ilk
climleye gore bir kisi agri deneyimine sahiptir
ama ikinci cimleye goére agri deneyimi asla ag-

rih degildir. Bu durumda agri hakkinda celisen
kavramlara sahip durumdayiz. Diger bir ifade ile
hicbir sey agri olamaz.

Agriya felsefenin bakisi ¢ok celiskili sonug-
lara gotlrlyor gibidir. Ama biliyoruz ki felsefe
bilim gibi sorunsal(lar)i ¢ozlicl degildir. Sorular
sorarak yeni tartisma alanlarini gz oniine ser-
mek ister. Teorik fizikcilerin dogaya iliskin goz-
lemlerle veya usa vurumcu/sezgisel 6ngorulerle
ileri sirdlikleri olanaksiz gibi goriilen teorilerini
deneysel fizik alaninda galisan bilimcilerin bi-
limsel arastirma yontemleriyle ¢6ziimlemele-
rine neden olmaya benzer felsefenin tutumu.
Bu nedenle bu alanda okumalari dikkatle izler-
ken, inanmadan ama sorgulayarak yola devam
etmekte yarar vardir. Clink{, sorun ¢o6zim ile
beraber yasar.
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