GIRIS

Turkiye’de basagrisi egitimi gerek tip fakilte-
si 6grencilik doneminde gerekse de uzmanlk
egitimi sirasinda ele alinan bir konudur. Tip fa-
kiltesi egitimi sirasinda Turkiye tip fakdltele-
rinde ortalama basagrisi egitimi siresi yaklasik
2 saattir. Tum Avrupa ve Kuzey Amerika’da da
durum daha farkh degildir. Diinyada oldugu gibi
Ulkemizde de tip fakiltelerinde basagrisi egitimi
yetersizdir. Uzmanlik 6grencilerinde ise durum
daha farklidir. Ulkemizde belli basli biyiik sehir-
lerde yer alan tiim tip fakiltelerinde basagrisi
merkezleri olup buralarda basagrisi poliklinigi,
basagrili hastalarin yatarak tedavisi yapiimakta-
dir. Yine bu merkezlerde basagrisi ile akademik
olarak ilgilenen 6gretim Uyeleri tip fakiltesi ve
uzmanlk o6grencilerinin egitimi ile birlikte bi-
limsel ¢alismalar ve akademik toplantilarda yer
almaktadir. Ulkemizde basagrisi egitiminin en
zayIf noktasi tip fakiltesi donemidir.
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BOLUM 2

Tip FakuUltelerinde,
Uzmanlik Egitiminde
ve Mezuniyet
Sonrasinda Basagrisi
Egitimi

Mehmet ZARIFOGLU'
Necdet KARLF?

Tip Fakiiltesi 6grencilerinde basagrisi egitimi:

ABD’de de Amerikan Basagrisi Derneginin
yogun faaliyetlerine ragmen hekimlerin basagri-
sI egitimi primer ve sekonder basagrilarina tani
koyma ve tedavi etmede yetersiz bulunmakta-
dir. Primer bas agrilari birinci basamakta cali-
san doktorlarin faaliyet alanindadir. Bu nedenle
tum tip fakiltesi mezunarinin yeterli derecede
basagrisi egitimi almasi son derece 6nemlidir.
ABD’de yapilan bir calismada 95 tip fakiltesinin
ancak 50’sinde basagrisi klinigi oldugu gorilda.
Ayni calismada basagrisiyla akademik diizeyde
ilgilenen nérologlarin zamanlarinin sadece % 25’
ini arastirmaya ayirdiklari bildirildi. Tip fakiltele-
rinde ortalama 1 saat preklinik, 2 saat klinik ba-
sagrisi egitimi verildigi gosterilmistir. Egitimdeki
tim bu yetersizliklere ragmen noroloji ihtisas
egitiminde yoneticilerin %97’ si migrenin gercek
bir norolojik bozukluk oldugunu belirtmektedir.
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Tanidan Tedaviye BASAGRISI

Anahtar Nokta 1
Tip egitiminde 6grencilerin;

Primer ve sekonder basagrisi ayirici tanisi
yapmay!i basarabilmesi,

Anamnez ile primer bas agrilarinin ayirici ta-
nisinin yapilabilmelisi,

Anamnez, fizik ve norolojik muayene ile pri-
mer ve sekonder basagrilari arasinda tani ve ayi-
rici tani yapabilme yetisinin kazanilmasi

Tani veya On taniya gore laboratuar incele-
melerinin planlanabilmesi yetisinin edinilmesi

Tedavi planinin kurulmasi ve yénetimi bece-
risini kazanabilmeleri hedeflenmelidir.

Anahtar Nokta 2
Tip fakiiltesi boyunca 6grencilere

Migren, Gerilim tipi basagrisi, Trigeminal
Otonomik Sefaljiler ve Kronik glnlik basagrisi-
nin epidemiyolojisi,

Uluslararasi Basagrisi Dernegi’'nin siniflama-
sl,

Aurasiz migren, Aurali migren, Kiime basag-
risi, Gerilim tipi basagrisini klinik ve muayene
ozellikleri,

Sekonder basagrilarinin uyarici isaretleri,
subaraknoid kanama, gokglriltlsi basagrisi,
subdural hematom, epidural hematom, disuk
basing basagrisi, post LP basagrisi, intrakranial
basing artisi basagrisi, beyin timori basagrisi,
menenjit ve ansefalit basagrisini tanima ve ta-
nimlama bilgileri,

Post travmatik basagrisinin ozellikleri,

Basagrisinin tetikleyici ve anatomo-fizyolojik
sebep ve mekanizmalari ile

Basagrisinin tedavisinde temel mekanizma-
lar hakkinda bilgiler verilmelidir.

Anahtar Nokta 3

Uzmanlik egitiminde noroloji uzmanlik 6gren-
cisinin egitimini tamamladiginda;

Primer ve sekonder basagrilarinin ayrimini
rahatga yapabilme,

Tam primer basagrilarinin tani ve tedavi
(akut ve profilaktik) becerisini edinebilme,

Basagrisi hastalarinin yonetimini tek basina
yapabilme ve gereginde 3. basamak merkezlere
refere edebilecegi durumlari ayirt edebilme,

Sekonder basagrilarinin ayirici tanisini plan-
layabilme,

Primer basagrilarinin etyopatogenezi hakkin-
da ayrintil bilgi sahibi olmasi

Primer basagrilarinin tedavisinde kullanilan
ajanlarin etki mekanizmalari, yan etkileri ve ilag
etkilesimleri hakkinda yeterli bilgisinin olmasi,

Basagrisi ve eslikci hastaliklarin birlikte yone-
timinde deneyim sahibi olmasi amaglanmalidr.

Anahtar Nokta 4
Uzmanlik egitiminde basagrisi egitimi;

Birinci yilinda primer sekonder basagrilarinin
ayiriminda sekonder basagrilarinin ipuglarinin
ogrenilmesi

ikinci yilinda primer basagrilarinin epidemi-
yoloji, etyopatogenez, klinik 6zellikleri ve teda-
visi konusunda egitim almasi

Ugiincli yilinda genel poliklinikte basagril
hastalarin yonetimi ve yonlendirilmesi becerisi-
nin edinilecegi ve

Egitiminin son yilinda ise en az 2 ay basagrisi
polikliniginde (Minimum 1 ay1 6gretim Uyesi es-
liginde olmak Uzere) hasta gérme ve yonetimi-
yeteneginin kazanilmasi seklinde planlanmalidir.
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