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ONSOZz

Degerli meslektaslarim,

Diinyadaki en bityiik mutluluk 6grenmek ve bilmektir, bilgi giitiir. Herkesin
dogru ve yararli bilgiye ulagabilmesi ve bilgelige varmasi dilegimizdir. Hekimlik
bir sanattir. Fiziksel hastaliklari ydnetmek de bu sanatin en matematiksel kismi-
dir. Matematik hayatimizin her alaninda vardir. Inceliklerini bilince hayatimiz
kolaylasir. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda hareketi kisitlayarak yagam
kalitesini diistiren, toplumda biiyiik bir ekonomik yiik yaratan, bazen de sosyal
izolasyona neden olabilen diz agrilarini; her yontiyle, giincel literatiir egliginde
ele almak istedik. Diz agrilarinin da inceliklerini bilirsek yasam kalitemizi ve
tiziksel fonksiyonumuz artirabiliriz.

En son literatiirleri tarayarak biiyiik bir 6zenle ve emekle hazirladigimiz ‘Diz
agrilarr’ kitabimizin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlari yani sira, tiim he-
kim arkadaslarimiz i¢in bagucu kitabi olacagini diisiiniiyoruz.

Bu giizel ¢alismamizin devamini, sabirsizlikla planliyoruz. Kitabimizin oku-
yan tiim hekim arkadaslarimizin ¢aligma hayatina kolayliklar katmasini dileriz.

Oncelikle kitapta emegi gecen tiim hekim arkadaglarima, dzverili alismalar1
icin tesekkiir ediyorum. Ozellikle de klinikte birlikte ¢alistigimiz, isyerindeki
ailem; Fatma Giil Ulkii Demir ve Ayge Gii¢e samimi ¢aligmalari icin ayrica te-
sekkiir ediyorum.

Calismamizin her asamasinda yanimizda olarak, biyiik bir titizlikle destek-
leyen basta Yayin Koordinat6riimiiz Yasin Dilmen Bey olmak tizere, Akademis-
yen Yayinevi tiim ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Ayrica hekim olmami saglayan annem Fatma Talay ve rahmetli babam Ha-
san Talay’a, bu sanat1 yaparken uzun ve zahmetli ¢alisma saatlerime katlanan,
meslegimde de her zaman destek¢im olan ¢ok sevgili esim Mustafa Caliga ve
canim ¢ocuklarim Ertugrul, Mehmet Sel¢uk ve Riiya Selene tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Havva TALAY CALIS
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BOLUM 1

DiZ ANATOMISi VE
BiYOMEKANIGI

Sinem Kubra KONCA'
isa CUCE?

Diz, toplumda kas-iskelet sistemi agrilarinin en sik goriildiigii anatomik bolge-
lerden biridir ve genel olarak, yas ilerledik¢e hem diz agris1 hem de diz agrisi ile
iliskili fiziksel sakatlik prevalansi artar (1). Diz agris1 ile bagvuran bir hastada;
kapsamli bir 6ykii, tam bir fizik muayene ve uygun tanisal goriintilleme arag-
lar1 (gerekli durumlarda) dahil sistematik bir degerlendirme yaklagimi gerekli-
dir. Bu degerlendirme sonucu hastalara dogru tan1 koymak ve uygun bir tedavi
stratejisi belirlemek i¢in diz anatomisinin ve temel biyomekaniginin anlagilmasi
esastir (2). Bu bolimde, kas-iskelet sistemi bozukluklarina baglh diz agrilarinin
basarili bir sekilde yonetimi i¢in dizin klinik anatomisi ve biyomekanigi gézden
gegirilecektir.

Diz eklem yiizeyi ve eklem hacmi agisindan viicuttaki en biiyiik eklemdir ve sa-
nilanin aksine biyomekanigi olduk¢a karmagiktir. Eklemi olusturan kemik yapi-
lar distal femur, proksimal tibia ve patelladir. Fibula diz eklemine katilmaz. Diz
eklemi, esasinda tibiofemoral ve patellofemoral eklem olmak tizere iki ayr1 fakat

! Uzm. Dr., Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD, drsinemkubrabeke@gmail.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD, dr.icuce@hotmail.com
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BOLUM 2

DiZ MUAYENESI

Firdevs AKDENIZ CINAR!
Fatma Gul ULKU DEMIR?

Insan viicudundaki en biiyiik eklem diz eklemidir. Diz eklemi tibia, fibula, pa-
tella ve femuru igerir. Bu yapilar ortak bir sinovyal boslugu paylasan medial
tibiofemoral, lateral tibiofemoral ve patellofemoral olmak tizere ii¢ bolimden
olusur (1, 2).

Femur ve tibia arasindaki kikirdak yiizeyler, kikirdak yaprya sahip menis-
kiisler ile korunur ve desteklenir. Meniskiisler eklem yiizeyinde yiikiin denge-
li dagilmasini saglar, gelen darbeleri sogurur, eklemin stabilitesine yardimci
olur (2, 3).

Kemik yapilar, kapsiil, meniskiis ve baglar diz ekleminde statik stabiliteyi
saglarken, kas ve tendonlar da dinamik stabiliteden sorumludur. (1-3).

Diz stabilitesine katkida bulunan ana yapilar baglardir. Diz ekleminin medial
ve lateral bolgesi; medial kollateral ligaman (MKL) ve lateral kollateral ligaman
(LKL) ile desteklenir. Merkezde ise on ¢apraz bag ile arka ¢apraz bag bulunur.
Kollateral baglar temel olarak dizin agir1 varus ve valgusunu sinirlandirir. On ve
arka capraz baglar ise rotasyon hareketlerini kisitlar (1, 3), (Sekil 1).

! Dr,, Saglik Bilimleri Universitesi, Kayseri $ehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon AD, firdevs-akdeniz@hotmail.com

? Bagsasistan Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Kayseri Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD,
mdfgudemir@gmail.com
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DiZ AGRISI| NEDENLERI

Esra YAPRAKTAS!
Ayse GUC?

Diz agrist klinikte ¢ok sik karsilagilan sikayetlerden biridir. Sirt agrisindan sonra
ikinci en yaygin kas-iskelet sistemi sikayetidir. Diz agris1 yetiskinlerin yaklagik
%25’ini etkiler ve prevalansi son 20 yilda yaklasik %65 artmistir. Bu da 1 yilda
yaklasik 4 milyon defa diz agris1 nedeniyle birinci basamak saglik hizmeti kuru-
lusuna bagvuru anlamina gelir

Diz agrisin1 kategorize etmek i¢in sirasiyla; akut-kronik agr1 ayrimi, travma-
tik-nontravmatik agr1 ayrimi yapilmali, ardindan efiizyon olup olmadig1 sap-
tanmali ve agrinin yeri belirlenmelidir.

1. Adim: Akut ve Kronik Agrinin Ayrimi

Cogu kas-iskelet sistemi rahatsizlig1 i¢in, alt1 haftadan kisa siiren agrilar akut veya
subakut olarak siniflandirilirken, alt1 haftadan uzun siiren agrilar kronik olarak
siniflandirilir. Bununla birlikte, minor kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin gogu,
uygun aktivite degisikligi ile baslangicindan itibaren alt1 hafta iginde diizelir.

Akut diz agrisi, dogrudan bir travma sonucu veya diizenli aktivite sonucu
olusan agir1 kullanima bagli olusan yaralanmalar sonucu gelisebilir. Ya da trav-
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DiZ AGRILARINDA
LABORATUVAR BULGULARI

Caglar KARABAS'

Diz eklemi, yiik tasiyan, yiiriirken stabiliteden ve dengeden sorumlu olan bir
yapidir. Diz ekleminin travmalara agik olmasi ve dejeneratif hasarin sik goriil-
mesi nedeniyle giinliik pratikte diz agrisi1 sikayeti ile siklikla karsilasilmaktadir.
Diz agrisi nedenleri; artikiiler, periartikiiler, osse6z nedenler ve yansiyan ag-
rilar olarak siniflandirilabilir. Diz agrist alt1 haftadan kisa ise akut ya da suba-
kut agri, alt1 haftadan uzun ise kronik agr1 olarak siniflandirilir. Akut diz agrisi
nedenleri, siklikla travmaya maruz kalma sonucunda goriilmekteyken; kronik
nedenler dejeneratif eklem hasarina bagli ve/veya romatolojik hastaliklara bagl
olarak goriilebilmektedir. Diz agrisi ile gelen hastada tanida anamnez ve fizik
muayene onemli bir yer tutmaktadir (1, 2). Ancak diz agris1 nedenlerinin ayirici
tanisi i¢in laboratuvar ve goriintilleme yontemlerinden yararlanmak gerekebilir.
Ayirici tanida, tanisal testlerin pozitif veya negatif olmasi, travmaya bagli olup
olmadigy, akut ya da kronik olmasi, romatizmal hastaligin kendisinde ya da ai-
lesinde olmast istenilecek gériintiileme yonteminin ve laboratuvar tetkiklerinin
seciminde bizlere fikir verir. Goriintiileme yontemi olarak, konvansiyonel rad-
yografi, Manyetik Rezonans Goriintilleme (MRG), Bilgisayarli Tomografi (BT)
ve son zamanlarda kas iskelet sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisinde siklikla
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ki

sa kolundaki MEFV geninde mutasyonlar vardir. En sik gériilen mutasyon-

lar M694V, V726A, M6941, M6801 ve E148Q seklindedir(59, 60). Diz tutulumu
ile gelen bir hastada FMF’ten siiphelenildiginde, akut faz reaktanlari ile gene-

tik mutasyonlar i¢in gen analizine bakmak tanida bizlere yardimci olur. Ancak

%

10-20 hastada gen analizi normal olabileceginden, klinik muayene, laboratu-

var ile desteklenerek tani ve ayirici tani hakkinda sonuca varilmalidir (61).
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SINOVYAL SIVI ANALIzi

Hatice SAYAN'

Tipik bir sinovyal eklem; sinovyum, eklem kikirdagi, meniskiis, ¢izgili kaslar,
tendonlar, ligamanlar, bursalar ve subkondral kemikten olusur. Sinovyum, ki-
kirdakla eklemlesen yiizeylerin disinda tiim intraartikiiler yiizeyi orter (Sekil 1).

Eklem
kapsuli

Sinovyal sivi
Eklem
kikirdagi
Sinovyal
membran

Sekil 1. Sinovyal eklemi olusturan yapilarin koronal kesitte gortiinimd.
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BOLUM 6

DiZ AGRILARINDA
GORUNTULEME BULGULARI

Elif AKTAS1

Diz eklemi viicudun agirligini tagiyan en biiytik eklemdir(1). Diz agris1 yetis-
kinlerin %25ini etkilemekte olup son 20 yilda prevalansi %65 oraninda artmis-
tir(2). Diz agrilarini ortaya ¢ikis zamanina gore akut-kronik diz agrilari, neden
olan etyolojiye gore travmatik- non travmatik ve lokalizasyonuna gore anterior,
posteromedial ve posterolateral diz agrilar1 olarak siniflandirabiliriz.

Diz agrisi ile gelen hastaya anamnez ve fizik muayeneden sonra genellikle
direkt grafi (DG) incelemesi istenir. DG incelemeleri basta travma olmak tizere
birgok diz agris1 nedeni i¢in problem ¢oziiciidiir. Anterior diz kompartman-
larinda ve yiizeysel dokularin degerlendirmesinde ultrason(US) ikincil olarak
istenecek tetkiktir. Bilgisayarl1 Tomografi (BT) kortikal kemik degerlendirme-
sinde diger modalitelerden #stiindiir. Kemik destriiksiyonunu, DG’ de goriil-
meyen fraktiirlerin tespitinde , intra-artikiiler kemik fragmanlarin ve ‘loose
body’ tespitinde kullanilabilir. Manyetik rezonans goriintilleme (MRG) dizin
gapraz ve yan baglarini, meniskiisleri, sinovial yapilari, inceleme dahil kemik
iligini yapisal olarak gostermesi yani sira tiim yapilarin patolojilerini yiiksek
dogrulukla gostermektedir(3).
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i

Sekil 19.a.T2 ve b. T1 sagittal goriintiilerde patellanin yiiksek konumlu olmasina sekon-
der ortaya cikan patello femoral sikisma ve infrapatellar yag yastik¢iginda intensite artisi
izlenmektedir.
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BOLUM 7

DiZ OSTEOARTRITI

Fatma Gul ULKU DEMIR!

Osteoartrit (OA), eklemin tiim dokularini etkileyen, kikirdak yikimi, kemik ye-
niden sekillenmesi, osteofitler ve sinovit igeren diisiik dereceli bir enflamasyon
hastaligidir (1, 2). OA, siklikla yiik tagtyan eklemleri etkiler bununla birlikte
kalga, el, ayak eklemleri ve omurgadaki eklemleri tutabilir.

OA, basta diz eklemi olmak iizere potansiyel olarak tiim sinov-
yal eklemleri etkiler. Diinyada en yaygin artrit formu olan OA, ek-
lem kikirdaginda tutulum yaparak kikirdak erozyonu, osteofitler ve
subkondral skleroza (eburnasyon), eklem faresi (loose body), deformiteye ne-
den olmaktadir (1-3). Normal ve osteoartritli diz sematik gortiniimii $ekil 1'de
gosterilmistir.
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Non-farmakolojik tedaviler: Kilo verme, aktivite modifikasyonu, egzersiz
(Tai Chi, yoga, akuatik ve kara tabanl egzersizler), kendi kendine yonetim, bilis-
sel davranigsal tedavi, tibiofemoral ve patellofemoral diz breysi, baston kullani-
my, 1s1, terapotik soguk gibi fizik tedavi modaliteleri, akupunktur, kinezyoteyp,
denge egitimi, radyofrekans ablasyon gibi fiziksel, psikososyal ve zihin-beden
yaklagimlarini igerir (32, 60).

Farmakolojik tedaviler: Topikal nonsteroid anti inflamatuarlar (NSAII),
topikal kapsaisin, oral NSAII, intraartikiiler steroidler, asetominofen, tramadol,
duloksetini igerir. Bununla birlikte intraartikiiler uygulamalardan; platelet rich
plazma (PRP), stromal vaskiiler fraksiyon (SVF), hyaliironik asit tedavilerinin
diz osteoartritinde kullanimu ile ilgili mevcut kilavuzlarda farkli tavsiyeler yer
almaktadir (60, 62)

Non-farmakolojik ve farmakolojik tedaviye yanitsiz, glinliik yasam aktivi-
teleri etkilenen, ileri evre diz osteartritinde cerrahi tedavi uygulanmaktadir.
DOAda cerrahi tedavi yaklagimlar: arasinda artroskopik debridman, osteotomi
ve artroplasti yer almaktadir. Bununla birlikte DOAda son dénemlerde yapilan
meta-analizlere gore dejeneratif diz artriti veya dejeneratif meniskiis yirtikla-
rinin tedavisinde konservatif tedaviye iistiin olmamasi nedeniyle artroskopik
debridman birincil tedavi olarak onerilmemektedir (63).

DOA tedavisi, radyolojik goriintillemesi ve sinoviyal siv1 analizi diger bo-
limlerde ayrintili olarak tartisilacaktir (Bakiniz: “Diz osteoartriti tedavisi”,”Ro-
matizmal diz hastaliklarinda radyolojik goriintiileme” ve “Diz hastaliklarinda
sinoviyal sivi1 analizi” bolimii).

Tesekkiir: Sayin Dog. Dr. Elif Aktasa radyolojik gorsel paylasimi ile boliime
katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.
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BOLUM 8

INFLAMATUAR ROMATOLOJIK
HASTALIKLARDA Diz
TUTULUMU

Gizem CENGIZ'

Diz eklemi viicudumuzun énemli ve giiglii eklemlerinden bir tanesidir. Diz fe-
mur ve tibia ve patella arasindaki eklemlerden olusur. Bu boliimde inflamatuar
romatizmal hastaliklarda diz tutulumu anlatilmaktadir.

ROMATOID ARTRIT DiZ TUTULUMU

Romatoidartrit (RA) etyolojisi tam olarak bilinmeyen kronik inflamatuar, ciddi
eklem kikirdag: ve kemik yap1 hasari ile karakterize progresif, sakatlayict roma-
tizmal bir eklem hastaligidir(1). RA, dizin en sik goriilen inflamatuar romatiz-
mal hastalig1 olup karakteristik olarak simetrik kii¢iik eklem hastalig1 olarak
kabul edilmesine ragmen uzun siireli hastalig1 olan bireylerde %70-80 oraninda
tutulumu goriilebilir. Diz ¢evresindeki kaslarda atrofi ile birlikte eklem kont-
raktiirii, baker kisti, valgus deformitesi, yliriime giigligii, gibi siddetli gec evre
sinovit bulgularinin eglik ettigi bir klinik tablo seklinde de karsimiza ¢ikabil-
mektedir(2). RAnin en 6nemli ayirt edici 6zelliklerinden baglicalar: hafiften
siddetli dereceye kadar degisen eklem sinoviti, sinovyal hiperplazi, anjiyogenez,
pannus olusumu, kikirdak yikimi, kemik erozyonu, yeni periostal kemik olusu-
mu, kemik matrisi rezorpsiyonu, kemik iligi 6demi dahil olmak iizere eklem y1-
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ayene bulgular1 negatif olmasina ragmen ultrasonografi ile inflamasyon oldugu
goriilmis. SLE hastalarinin ultrasonografi ile degerlendirme dahil tiim yonler-
den global olarak degerlendirilmeleri gerektigi vurgulanmistir(26).

Sistemik Skleroderma Diz Tutulumu

Sistemik skleroderma hastalarinda kas ve iskelet sistemi tutulumu yaygin olup,
eklem kontraktiirleri goriilebilir. Literatiirde diz ekleminin kontraktiiri ile or-
taya ¢ikan vakalar bildirilmistir. Bu nedenle kontraktiirle gelen hastalarda siste-
mik skleroderma da diisiiniilmelidir(27).

Diz eklemini etkileyen romatizmal hastaliklar yukarida anlatilanlar disinda da
mevcut olup, anlatilanlar giinlitk romatoloji polikliniginde en sik karsilastikla-
rimizdan olusmaktadir. Diz eklemi de diger eklemlerimiz gibi 6nemle degerlen-
dirilmeli, takip ve tedavide erken davranilmalidir.
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BOLUM 9

COCUKLUK CAGINDA GOZLENEN
DiZ EKLEMi RAHATSIZLIKLARI

Ayse GUC’

Cocuk hastalarda ayrintili anamnez ve fizik muayene, diz agrisinin nedenini
bulmak ve uygun tedaviyi diizenlemek igin bize rehberlik eder. Agri ne zaman
basladi, akut mu, kronik mi, eslik eden travma, sislik var mi, agriyr artiran ve
azaltan nedenler, agrinin istirahat ve hareketle olan iliskisi, agrinin agr1 kesici-
lere olan yaniti, gece terlemesi, ates, kilo kaybi gibi durumlar sorgulanmalidur.
Bu edinilen bilgiler neticesinde agrinin mekanik veya enflamatuar karakterde
olup olmadig: ayirt edilmelidir. Eklemlerde sislik, sabah tutuklugu, gece agrisi
enflamatuar agrida sik gozlenmektedir. Enflamatuar agriy1 saptamak i¢in kirmi-
z1 bayrak isaretleri kullanilabilir (Tablo 1) (1, 2). Mekanik agr1 ise genel olarak
aktivite ile artar, istihrat ile azalir. Anamnezde eslik eden travma, asir1 kullanim
saptanabilir. Fizik muayenede kilitlenme, takilma gibi mekanik bulgular gozle-
nir ve genellikle kendiliginden iyilesir. Cocukluk ¢aginda sik gozlenen diz agris
nedenleri tablo 2'de verilmistir.
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BOLUM 10

:: DiZ EKLEMININ NEOPLASTIK
b HASTALIKLARI
Bisra YILMAZ'
GRS

Neoplazinin ger¢ek anlami ‘yeni biiyiimedir. Neo: yeni; plasm: olusum, gelis-
me, bitylime anlamindadir. Herhangi bir sinirlama gostermeden konak canli-
nin kontrol mekanizmalari disinda hareket eden, kontrolsiiz hiicre gogalmasiyla
ilerleyen anormal doku kitlesidir. Bugiin tip dilinde yaygin kullanilan neoplas-
tik hastaliklar malign ve benign tiimorler olarak ikiye ayrilabilir. Alt ekstremite
kemik ve yumusak doku tiimérlerinin sik yerlestigi viicut bolgelerden biridir.
En sik da diz eklemi ¢evresinde saptanmaktadir (1).

Kemik ve kemik dis1 bag dokunun kotii huylu neoplazmlari sarkom olarak
adlandirilir. Bu malign ttimorler benign timorlerden daha nadir goriillmektedir.
Benign tiimorler siklikla semptomsuz oldugundan ¢ogunlukla tesadiifen tespit
edilirler bu nedenle siklig1 net olarak bilinmemektedir. Kemigin koétii huylu tii-
morleri ise tiim malign tiimorlerin %1°i kadardir (2, 3).

Benign neoplazmlar olarak osteoid osteoma, osteokondrom, enkondrom,
kondroblastom, kondromiksoid fibrom, liposklerozan miksofibroid tiimor,
dev hiicreli kemik tiimorii , lipom en sik goriilenlerdir. Osteosarkom, kond-
rosarkom ve Ewing sarkom en sik goriilen primer malign tiimérlerdir. Ada-
mantimoma ise kemik olarak tibiaya 6zgii yerlesimi sebebiyle akla gelmelidir.
Alt ekstremitede ozellikle de diz gevresinde tiimor benzeri lezyonlar da akilda
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periferik ve septal parlaklasma vardir. Evre 1 kondrosarkom enkondromla kari-
sabilir. Kortikal kalinligin fazla olmasi, lezyon boyutunun >5cm olmasi, doku-
nun iginde yag lobiillerinin olmamasi evre 1 kondrosarkom lehinedir (41, 42).

Liposarkom

50-70 yas araliginda goriilen yumusak doku sarkomudur. Alt ekstremite, retro-
peritoneal bolge, inguinal alan en ¢ok yerlesim bolgesidir (43).

Sinoviyal Sarkom

En sik geng eriskinlerde, alt ekstremitede goriilen yumusak doku sarkomudur.
En ¢ok popliteal alanda goriiliir (44).
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MENiSKUS LEZYONLARI

Havva TALAY CALIS'

Meniskiis yaralanmalari en sik goriilen spor yaralanmalaridir (1).

Akut diz yaralanmalarinin ¢cogunlugu (%93.5) bag, tendon ve meniskiis yir-
tiklar1 dahil olmak tizere yumusak doku hasari igerir (2).

Yilda 100000 diz yaralanmasi bagina, akut meniskiis yaralanmasi say1si; 60-
70 arasinda degismektedir. 40 yas iistiinde ve erkeklerde oran daha fazladir (3).

Medial meniskiis bu vakalarin% 75’inde yer alir. Medial meniskiis yirtig
daha ¢ok kronik 6n ¢apraz bag yirtig1, lateral meniskiis yirtig1 ise akut 6n gapraz
bag yirtig1 ile birlikte goriilebilir(4).

Meniskiis yirtiklar: dizde agri, hareket kisithiligy, efiizyon ve ileri donemlerde
erken osteoartrite neden oldugu i¢in mutlaka tedavi gerektirir (5).

Anatomi

Diz ekleminde medial ve lateral olmak iizere iki meniskiis vardir, bunlar femo-
ral kondiller ve tibial platolar arasinda yer alirlar. Aksiyel kesitte C seklinde,
enine kesitte tiggen seklinde olan fibrokartilajinoz yastiklardir (Sekil 1) (6). Dize
binen yiik kuvvetlerinin dagitilmasina, hareket sirasinda diz ekleminin yaglan-

masina ve rotasyon sirasinda dizin stabilize edilmesine yardimci olurlar.

! Prof. Dr. Saghk Bilimleri Universitesi, Kayseri Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD,
htalaycalis@yahoo.com
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Konservatif tedaviye ragmen diizelmeyen kalic1 eklem efiizyonlar: veya tek-
rarlayan kilitlenme gibi mekanik islev bozukluguna neden olan bir meniskiis
yirtig, bir ortopedi cerrahina sevk edilebilir. Ancak genel olarak mevcut arastir-
malar; dejeneratif meniskiis yirtiklarinin cerrahi tedavisinin hem kisa hem de
uzun vadede etkisiz oldugunu gostermektedir (29, 37).

Prognoz

Cerrahi tedavide 35 yagindan kii¢iik hastada, akut travmatik radial yirtik, kir-
miz1 kirmizi zonda lokalize ve kikirdak hasar1 yok ise iyidir. Hatta meniskiis
onarimi yapilan bu hastalarda bile osteoartrit gelisim riski meniskiis yaralan-
masinin tipine ve kapsamina, yapilan cerrahi prosediire gore degisik oranlar-
da mevcuttur (38, 39). Dejeneratif yirtiklar ise cerrahi daha koétii bir prognozla
iligkilidir (37). Mutlaka konservatif tedavi denenmelidir. Ozellikle lateral meni-
sektomi geng sporcularda hizli kondroliz gibi ¢ok ciddi bir komplikasyon riski
tasir. Bu da efiizyon ve kalic1 agr1 ile karakterizedir (40).

Postoperatif meniskiis rehabilitasyon protokolleri sonraki boéliimde anlati-
lacaktir.
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POSTOPERATIF MENiISKUS
REHABILITASYONU

Mehmet KOKSAL'

Parsiyel Menisektomi Sonrasi Rehabilitasyonu

Iyilesme siirecinde korunmasi gereken anatomik bir yap1 olmadig1 i¢in rehabi-
litasyon agresif bir sekilde ilerleyebilir(1). Parsiyel menisektomi sonrasi reha-
bilitasyon programindaki hedeflerimiz agr1 ve 6demin erken kontrolii, erken
agirlik verilmesi, tam bir eklem hareket aciklig1 elde edilmesi ve stirdiiriilmesi
ve kuadriseps kas kuvvetinin yeniden kazanilmasidir (1). Menisektomi son-
ras1 rehabilitasyon programinin 3 fazi vardir. Asagidaki tablolarda (Tablo 1,
tablo 2, Tablo 3) kliginimizde uyguladigimiz rehabilitasyon programina yer
verilmistir.

Birinci faz ameliyat sonrast ilk 10 giinlitk donemdir(2):

! Dr. Saglik Bilimleri Universitesi, Kayseri Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD,
dr.mhmtkksl@gmail.com
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Tablo 7. Meniskis onarimi icin rehabilitasyon protokolii (1, 3, 5)

Faz 4: spora doniis asamasi (6-8. Aylar)

- Hedefler  Gucu ve dayanikhhgr gelistirmek
- Sinirsiz faaliyetlere hazirlanin
« Ceviklik antrenmanlarinda ilerleme

- Fonksiyonel hedefler - Spora 6zgl fonksiyonel ilerleme
« Degerlendirilmesi - Yarlyus
gereken parametreler « Fonksiyonel test
- Eflizyon
- Egzersiz program - Glclendirme egzersizleri
protokoliinde - Dayaniklilik egzersizleri
hedeflenenler « Spora 6zel idmanlar
- Egzersiz ve fizik tedavi » Tum gliclendirme egzersizlerine ve germe egzersizlerine
programi devam etmek ve ilerletmek

« Gelismis izotonik program

« Ileri evre fonksiyonel egitim

- Bisiklet, eliptik makine

« Spora Ozel egzersizler

- Kademeli olarak spora donts: 7-8 ay
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DiZ BAG YARALANMALARI

Yurdagil BAYGUL ATALAY'

ON CAPRAZ BAG (ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT)
YARALANMALARI

On ¢apraz bag (OCB) anterior tibial translasyonu ve dizin i¢ rotasyonunu 6n-
leme islevi gormektedir. OCB riiptiirii diinya ¢capinda yaygin bir yaralanmadir
ve tiim diinyada 100.000 kiside yillik insidansinin 35 oldugu diisiiniilmektedir.
Kadin sporcularda yaralanma riskinin erkeklere gére yaklasik iki ila sekiz kat
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (1-3).

OCB; diz eklemini stabilize eden dort ana bagdan biridir (Sekil 1) ve ante-
rior translasyona karsi olusturulan stabilizasyonun %90 1ndan sorumludur (4).
OCB; pasif diz ekstansiyonunda yaklagik 100 N, yiiriime sirasinda 400 N, sigra-
ma ve yon degistirme hareketleri sirasinda 1700 N kuvvete maruz kalmaktadir
(5). OCB; tibia yapisma yerine gore adlandirilan iki demetten olusmustur. Ante-
romedial (AM) demet 30-130° aras: fleksiyonda daha gerginken 0-30° arasinda
daha gevsektir. Posterolateral (PL) demet ise ekstansiyonda tam gergin iken 90°
fleksiyona dogru gevser sonrasinda yine gerginlesir. PL demetin lateral yerlesi-
mi nedeniyle tibial rotasyonu daha gok kontrol ettigi diisiiniilmektedir (6).

OCB yaralanmalar1 siklikla kontakt olmayan yaralanmalardir ve kendi ek-
seni etrafinda donme (pivoting) ve ani yavaslama hareketi iceren basketbol,
futbol, hentbol gibi sporlarda sik goriilmektedir (7). Yaralanma siklikla inis

! Uzm. Dr., Kayseri $ehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi Spor Hekimligi Klinigi, ybayl1@hotmail.com
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DiZ BAG YARALANMALARI
TEDAVi VE REHABILITASYONU

Ayse Nur KOZAN'

ON CAPRAZ BAG REKONSTRUKSIYONU POSTOPERATIF
REHABILITASYON PROGRAMI

On ¢apraz bag (OCB) rekonstriiksiyonu sonrast rehabilitasyonun amaci, yeterli
diz fonksiyonu ve fiziksel aktivite seviyesine ulagtirmaktir (1). OCB rekonstriik-
siyonu sonrasi rehabilitasyon, en az 6 ay siirmekle birlikte hastanin ihtiyacina
gore spora donils asamasina kadar devam etmelidir. Rehabilitasyon, cerrahide
kullanilan grefte, eslik eden diger yaralanmalara ve tamirlere, hastanin yasina
ve fiziksel aktivite seviyesine gore degisiklik gostermektedir (2, 3). Hamstring
tendon otogreftinde ve allogreftte rehabilitasyon patellar tendon (kemik-ten-
don-kemik) otogreftine gore daha kontrollii ve yavas ilerlemelidir. Bununla
birlikte sporcularda rehabilitasyon sedanter bireylere gore daha agresif ilerle-
melidir. Ameliyat 6ncesi rehabilitasyonun ameliyat sonras1 donemdeki fonksi-
yonel performans iizerine 6nemli katkisi bulunmaktadir (4). Cerrahi sonrasi
ekstansiyon kisitliliginin temel belirleyicisi, cerrahi 6ncesi mevcut ekstansiyon
kisithiligidir. Kuadriseps kas kuvvetinde %20den fazla kaybin olmasi cerrahi
sonrasi diz fonksiyon indeksi degerlerinin diisitk olmasina neden oldugu gos-
terilmistir (5). Bu nedenle, cerrahi 6ncesi en az alt1 haftalik rehabilitasyonla diz
fonksiyonlarinin normalize edilmesi ve hastanin cerrahiye hazirlanmasi 6nem-
lidir (6). OCB rekonstriiksiyonu sonrasi patellar tendon greftinin tiinel icine
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DiZ ARTROPLASTISI VE
REHABILITASYONU

Duygu GOKBELEN BILEN'

Total diz artroplastisi (TDA), dizin saglikli olmayan eklem yiizeylerinin rezek-
siyonu ve ardindan metal ve polietilen protez bilesenleri ile ylizey yenileme is-
leminden olusur. Dogru endikasyonda, dogru hastada yapildiginda 6nemli 61-
ciide agr1 azalmasi, fonksiyon ve yasam kalitesinde iyilesme saglar. Ancak TDA
hi¢cbir zaman birinci basamak tedavi degildir. Cerrahi olmayan tedavilerden
fayda goriilmedigi zaman, risk-fayda degerlendirmesi yapildiktan sonra diisii-
niilmelidir.

TDA, son birkac dekatta, 6zellikle ileri evre diz osteoartritli hastalar bas-
ta olmak {izere milyonlarca insanin hayat kalitesini anlamli 6l¢iide iyilestiren,
yaygin olarak kullanilan bir ameliyattir. Caligmalar, TDAnin hastanede yatis s1-
rasinda en sik yapilan islemlerden biri oldugunu ve ulusal kayitlara gére her yil
diinya capinda siirekli artan sayida ameliyat yapildigini gostermistir (1). Diinya
niifusunun yaglanmasi ve obezitenin artigin1 da goz oniine aldigimizda TDA
ihtiyacindaki artisin da kaginilmaz olacagini 6ngérmek zor olmamaktadir.

Yapilan aragtirmalara gore 1991den 20107a kadar Amerika Birlesik Devlet-
lerinde yash hastalar arasinda, kisi basina birincil TDA sayis: iki katina ¢ik-
mis. Revizyon TDA hacmi ise %105.9 artis gostermis (2). Diinyadaki en yiiksek
diz artroplastisi oranina sahip olan ABDdeki TDA sayisinin 2012 yilina kiyasla
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ilgili baz1 teknik detaylar hala giiglii bir tartisma konusudur (1). Kisiye 6zel re-

habilitasyon programlarinin saglanmasi, ameliyattan sonra bireysel sonuglarin

en Ust diizeye ¢ikarilmasina yardimci olabilir. Ancak bunlar i¢in hala daha fazla

arastirmaya gerek vardir.
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BOLUM 16

DiZ OSTEOARTRITINDE
FARMAKOLOJIK VE
NONFARMAKOLOJIK TEDAVI
YONTEMLERI

Neslihan YAGMUR'

Osteoartrit (OA), eklemi olusturan kikirdak ve periartikiiler yapilarin etkilen-
digi dejeneratif bir hastaliktir. Ayn1 zamanda en sik goriilen artrit formu olup,
kikirdak yikimi, kemik yeniden sekillenmesi, osteofit olusumu ve sinovyal inf-
lamasyon dahil olmak tizere tiim eklemi igeren, agri, sertlik, sisme ve normal
eklem fonksiyonunun kaybu ile karakterizedir. OA tedavisinde kullanilan kon-
vansiyonel ve alternatif tedavi yontemleri Tablo-I' de nonfarmakolojik- farma-
kolojik olarak kategorize edilmistir.

Tablo 1. Diz osteoartritinde farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi yontemleri

Nonfarmakolojik Tedavi Yontemleri Farmakolojik Tedavi Yontemleri
Hasta egitimi ve kilo vermenin dnerilmesi Asetaminofen

Ortezler Nonsteroid Anti-inflamatuar ilaclar (Nsaid)
Yirime yardimai cihazlar Duloksetin

Egzersiz Kapsaisin

Fizik tedavi ajanlan Opioid analjezikler

Manuel terapi, masaj Besin takviyeleri

Tai Chi, Yoga Glukozamin ve kondroitin stilfat
Bilissel davranisgi tedavi Diaserein

Akupunktur Eklem ici enjeksiyon tedavileri
Kinezyobantlama Yeni tedavi yontemleri

! Dr. Saglik Bilimleri Universitesi, Kayseri Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD,
nesyagmur@gmail.com

295



Diz Agrilari

Giincel kilavuzlara gore; ACR, TNF alfa, IL-1 inhibitérleri, metotreksat ve

hidroksiklorokini 6nermez (giiclii kars1 6neri). Analjezik etkisi olabileceginden

kolsisini kosullu karsi oneri olarak belirtmistir. Ayrica botulinum nérotoksin

eklem i¢i uygulamasinin OA’ da herhangi bir etkisi goriilmediginden kosullu

kars1 6neri olarak belirtilmistir (7). Diger yeni tedaviler kilavuzlarda yer alma-

maktadir.
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